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Ismerd meg
Bellat!

Bella egy fiatal né, aki a Bella Girl Csapat képzeletvildganak sziileménye.
Az O térténete az irdink életének morzsaibol ll 6ssze. Bella az életének
mélységeibdl és magassagaibdl tanulva szeretne segiteni Neked, mint
gondoskodd ndvéred. Bella is atélte tiniként, milyen szerelmesnek
lenni, megklizd6tt a parvalasztas nehézségeivel és a testi-lelki vagyak
kisértéseivel. Egy napon megtalalta identitasat Jézus Krisztusban, elin-
dult a gyogyulas utjan és felismerte élete céljat. Legnagyobb ajandéka,
hogy tapasztalatai altal a Te 6romeiddel, banataiddal is azonosulni
tud. Ha figyelmesen meghallgatod tanacsait, végigvezet Téged életed

mérfoldkovein. Bellanak fontos vagy, 6szintén torédik veled, és barmikor

Cimlaplany koszonté

vy y &
Draga Bella-lany!
Nagy 6rom szamomra, hogy a kezedben tartod a Szerelem kiulénszamot.

Dragaként szélitottalak meg, mert azt szeretnénk a magazin oldalain keresztiil
a szivedbe vésni, hogy Isten értékes és szeretett lanya vagy. Draga és becses.

Azt szeretnénk, ha ezzel a tudattal, ezzel az 6nbecsiiléssel jarnal a szerelem utjan is.

A Biblia arra tanit, hogy “minden féltve 6rz6tt dolognal jobban 6vd
a szivedet, mert onnan indul ki az élet.” /Példabeszédek 4:23/

Olyan nagy kar, hogy ezt ma a vildgban nem tanitjak!
Pedig, a csalddasok és a sebek, amelyek ezen a teruleten érnek,
nagyon hosszu idére elkisérnek: befolyasoljak a férfiakrol
alkotott képunket, leépitik az dnbecsulésunket, meglopjak
a tisztasagunkat és még sorolthatnam.

Hiszem azt, hogy Istennek jo terve van az életiinkre és O
megtanit minket a szivinkre vigyazni, ha nala keresunk
utmutatast.

A szivunk tele van vagyakkal: vagyunk tarsra, vagyunk
a szerelemre, a testunk pedig sovarog az intimitas utan.
Isten, aki belénk teremtette ezeket a vagyakat, be is szeretné
tolteni azokat, a maga idejében. O gyénydriinek almodta
meg az igaz szerelmet és Téged is meg akar vele ajandékozni.
De ehhez hinned kell Benne. Hinni Istenben nem pusztan
aztjelenti, hogy a létezésében hiszel, hanem, hogy megbizol
Benne. Megbizol abban, hogy a Mindenhato - aki az ember,
a szerelem, a szex tervezdje és teremtdje -, pontosan tudja,
hogy mit csinal.

bizalommal fordulhatsz hozza.

Ha azt mondja ,tedd”, vagy ,ne tedd” azt okkal teszi. Megbizol
abban, hogy O tényleg jot akar neked, ezért mersz az O
vezetésére hagyatkozni. Ha ezt teszed, a szerelem és a szexua-
litas terén is meg fogod tapasztalni az O ajandékait.

En ezzel a bizalommal vartam a tarsamra és sok imaban
kértem az Ur vezetését. Elmondhatom, hogy Isten feliilmulta
az elképzeléseimet, és minden apro részletre figyelt!

Tanusitom, hogy megéri Isten tervére varni, de ez nem
konnyu ut. Sokszor konnyebb lenne megalkudni, kdnnyebb
lenne atadni magunkat a vagyainknak, konnyebb lenne
a pillanatnyi érzéseinkre hallgatni és sajnos sokszor nehéz
meghallanunk Isten hangjat, szelid vezetését a vilag tandcsai
és az érzelmeink hangzavara kézepette.

Ezért szeretnénk egy kicsit kézen fogni Téged és végigvezetni
ebben a kulénszamban a szerelem minden tertletén, hogy elkertild
a csapdakat és irasainkon keresztul jobban megismerd Isten
akaratat, hogy felismerhesd vezetését sajat szerelmi életedben!
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Kedves
Bella-lany!

SZERELEM, love, l'amore, die Liebe...

A legizgalmasabb, legnépszeriibb téma minden tinilany és n6 életében!
Jol sejtem, hogy Te sem vagy ez aldl kivétel?!
Eppen ezért nem véletlen, hogy a Bella Girl Magazin elsé tematikus kiildnszama is ezt a témat jarja korbe.

Soha nem felejtem el az els6 személyes
talalkozasunkat Annamarival, amikor
még csak kereste a helyét a Bella Girl
szolgalatban, ésiddvel Isten egyértelmuive
tette szamara, hogy a kétségei és félelmei
ellenére batran vagjon bele a Bella Girl
YouTube videdk készitésébe. Kozel 6t
éve, hogy megszuletett az elsé videdja.
Hasonloképpen kereste a szerelemmel,
parkereséssel kapcsolatban is Istennek
a terveit, s nagyon hatarozott, tisz-
ta elképzelése volt a leendd férjével
kapcsolatban. Huiséges volt Istenhez,
bizott a Szavaban, amelyeket a Biblian
keresztul meghallott, megértett szerelmi
életére vonatkozodan. Csodalatos volt
végigkovetni, ahogy megismerte
a férjét, Timotot. Amikor megalmod-
tam ezt a kulénszamot, nem volt
kérdés szamomra, hogy Anna lesz
a cimlaplanyunk és ko6zosen vele
fogom kivalasztani a kiadvanyban
szerepld irasokat. Egykoron tiniként
és fiatal nédként nekem a Cosmopolitan
volt a Biblidm, s egy eltorzitott kép élt
bennem a szerelemrdl, a parvalasz-
tasrdl, a szexualitasrol, a hazassagrol.
Ennek kdvetkeztében szamtalan hibas
dontést hoztam, lelki megprobaltatasok
sorozatat éltem at. Megtapasztaltam
amindent elsopr6 szerelmet egy napolyi
szerelmes férfi menyasszonyaként is,
de ennek a love storynak kdszonhetem
életem legnagyobb szerelmi csalédasat
is. Amikor mar azt hittem, hogy véget
ért az életem, akkor varatlanul megis-
merkedtem a jelenlegi férjemmel és
életem legtitkosabb éslegnagyobb alma
valt valora: fiatalon anyuka lehettem és
sajat csaladom lehetett. Hazassagon
kivul szuletett gyermekként, raadasul
egykeként mindig is nagycsaladra
vagytam.

Bar a férjemmel a szerelmunk és ha-
zassagunk elsé éveit bearnyékolta
a sOtétség, miutan mindketten hitre
jutottunk (elészor én 2008-ban, majd
a férjem 2011-ben), megtapasztaltuk,
hogy mit jelent a harmas szovetség,
amikor a hazassagban a harmadik
nem egy szeretd, egy kivulallo személy,
hanem ISTEN. Milyen, amikor mar
Jézus, az evangélium fénye ragyogja
be a szerelmi életunket, és amikor
konfliktusokat, nehézségeket élunk
meg, kire érdemes hallgatni.

Ne feledd, ahogy mindannyian Isten
egyedi alkotasai vagyunk, egyedi
élettorténettel, ugyanugy szerelmi
torténeteink forgatékonyve is eltéro.
Ezeket a torténeteket nem azért gyujtot-
tuk 0ssze, hogy egy ,tokéletes receptet”
vagy elvarasokat rakjunk eléd. Sokkal
inkdabb szeretnénk a torténeteinken
keresztil gondolatébresztét adni, bolcs
névérként melléd allni parkapcsolati
ddntéseidben is.

Kulénleges ajandék, hogy a love storyk
szerepléi mindegyike a Bella Girl Maga-
zin dnkéntese. Annamari, Barbi és Timi
egykoron még szingliként csatlakoztak
a Bella Girl szolgalathoz, mara mar
feleségek.

Férjemmel hét év hazassag utan tem-
plomban kértuk Isten aldasat a ha-
zassagunkra.

90 (B)2ee
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Azota megértettem azt, amit M. Mason
A hazassag misztériuma c. muvében
gyonyoruen megfogalmazott:

~A templomi eskiivé mindennél
vildgosabba teszi, hogy nem az ember
szerelmi szenvedélye és elszdntsaga,
hanem egyediil az Ur szenvedélye
és az Ur elszdntsdga ad biztonsdgot.
Az eskiivé szertartdsos kinyilvanitasa
annak, hogy Isten egybekapcsolt két
embert, s hogy O véllalta a felelSsséget,
hogy megtartja ket egymas mellett.
A ké6tés legalabb annyira nem emberi
eré miive, mint amennyire emberi
hatalom nem is bonthatja meg.

Draga Bella-lany!

Barcsak ismerhetnénk, beszélgethet-
nénk személyesen is! Remélem, hogy
a soraink kozvetitik szamodra is Isten
féltd, szeretd gondviselését. Szivbdl
kivanom, hogy ezt a kiadvany mint
egy szerelmi kisokost 6rizd meg, és
amikor el vagy keseredve, bizonytalan
vagy, batran lapozd fel és merits erét
az irdsainkbol.
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szerz®: Kissné Kovacs Annamaria / Kiss Timot

arra vagytam,

hogy az elsé legyen nekem az "lgazi’

Anna és Timoét 2020 nyaran hazasodtak 6ssze, masfél évvel azutan,
hogy az Elet Szava Tabor dnkéntesképzé hétvégéjén talalkoztak.
Anna - elmondasa szerint - alig egy hdnap utan tudta, hogy Timét lesz a férje.
Azéta egy mosolygos, 1 éves kisfiu szulei és épp csaladi hazukat szépitgetik otthonna.

De vajon hogyan jutottak el idaig?

BG: Hogy éltétek meg a varakozas
idészakat egyediilalloként?

Anna: En a parkapcsolatok terén mindig
is hazassagban gondolkoztam, tehat
nem baratot kerestem, hanem férjet.
Es ezt nagyon komolyan gondoltam.
Kb. 12 éves korom ota arrdl dlmodtam
és arra vagytam, hogy az elsé legyen
nekem az “Igazi”. Nem akartam sen-
kinek odaadni magam és nem csak
testileg nem, hanem nem akartam
ugy feltarni és megosztani magamat
valakivel, ahogy az egy parkapcso-
latban térténik. Nem akartam éveken
keresztul szerelmes és intim emlékeket

felhalmozni valakivel, aki aztan kisétal
az életembdl. Mindent meg akartam
tartani a férjemnek. Azt akartam,
hogy csak egyetlen emberé legyek.
Kész voltam kivarni azt az egyet, aki
valéban a tarsam lesz és nem akartam
megalkudni és belemenni valamibe,
csak azért, mert egyedul vagyok.

Ez nem jelenti — persze - azt, hogy ezt
csak igy lehet csindlni, és rossz min-
den hazassag elétti parkapcsolat, egész
egyszertien nekem igy volt jo, és az Ur
megadta, hogy ez a vagyam teljestuljon.

bellagirlmagazin.hu

Timot: En kevés esélyt lattam arra,
hogy az elsé parkapcsolatombodl ha-
zassag legyen, de mégis vagytam erre.
Az alapgondolkodasom nekem is az volt,
hogy feleséget keresek és nem akartam
olyan valaki felé kezdeményezni, akiaz
altalam megfogalmazott "kritériumok-
nak” nem felel meg, vagyis nincsenek
meg benne azok a dolgok, amik nélkul
nem tudom elképzelni a hazassagot
vagy éppen olyan dolgok vannak jelen,
amik miatt szerintem nem mukddne.
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BG: Tehat ez azt 'jelenti, hogy mind-
kéttétoknek a masik volt az elsé?

Timét: En szivesen lettem volna mar
korabban is parkapcsolatban, ha csak
rajtam mult volna a dolog. Volt olyan
eset, amikor kezdeményeztem, de nem
lett beldle semmi. Utdlag ugy gondo-
lom, hogy az Ur bolcs vezetése volt ez.
Igy Annavoltazelsé. Ajandékba kaptam
6t ésnem érzem azt, hogy hidnyoznanak
a korabbi tapasztalatszerzések vagy
egy korabbi kapcsolatbél szarmazé
élmények. Halas vagyok.

Anna: Igen, nekem is Timot volt az
elsé igazi parkapcsolatom. Persze
nem 6 voltaz elso, aki kezdeményezett
felém és az, hogy férjet kerestem, nem
jelentette azt, hogy rogton visszautasi-
tottam mindenkit, aki az elsé pillantas
alapjan nem tunt szimpatikusnak.
Elmentem randikra, voltak ismerkedé-
seim ésugy érzem, hogy nagyon sokat
tanultam belSluk. Felismertem, hogy
milyen tulajdonsagok fontosak nekem
és hogy ki az, akivel vigyazni kell.
Ez szerintem nagyon sokat segitett ab-
ban, hogy késébb hamar felismertem,
hogy Timdt mellett el tudom képzelni
az életemet. Masrészt jobban megis-
mertem sajat magamat is, és megta-
nultam, hogy melyek azok a nagyon
fontos kérdések, amiket érdemes
feltenni és megbeszélni egymassal
még egy kapcsolat megkezdése el6tt,
vagy annak az elején.

BG: Ugy latom, mindketten nagyon
tudatosan kerestétek a tarsatokat.
Beszéltetek kritériumokrol és fontos
kérdésekrol. Melyek voltak ezek szamo-
tokra, mondanatok par konkrétumot?

Timoét: Kritérium alatt nem elsésorban
a hajszint vagy bizonyos szemeélyiség-
jegyeket értunk. Persze, a hazassagban
mindenképp fontos a kdlcsdnods vonzod-
das, szoval, természetesen szukséges,
hogy tetsszen a masik kulseje és a
személyisége is szerethetd legyen
a szamunkra.

a
4

Anna: En hozzatenném azt, hbgy sze-
rintem az sem jo, ha ré’gtén kizarunk
valakit amiatt, mert els6 latasra nincs
meg az a bizonyos ,szikra”. Sok olyan
torténetet hallottunk mar, ahol nem
volt azonnali vonzalom, de aztan mégis
nagyon egymasba szeretett a par és
meg is tetszettek egymasnak. Szerintem
meg kell adni az esélyt az ismerkedésre
magunknak és a masik félnek; egy-két
séta, vagy kavé melletti beszélgetés
soran sokat megtudhatunk a masikrol
és azalapjan mar redlisabb igen-tvagy
nem-et mondani valakinek a folytatasra,
mint egyszerien nemet mondani egy
randimeghivasra, csak, mert ranézésre
nem jott be a srac.

Timot: A kritériumokra visszatérve,
elsédlegesen fontos, hogy olyan valakivel
kezdjunk tervezgetni, akivel ugyanolyan
lelkulettel tudunk haladni a k6zds céljaink
felé. Nem lehet az egyik fél érdektelen az
Isten felé, mig a masik fél engedelmes
szolgéldja az Urnak. Hogy tudna barki
is elviselni, hogy az, akit a Foldon
alegjobban szeret, hite szerint pokolra
jut? Vagy mia helyzet a gyerekeinkkel:
ha nem vagyunk kézds allasponton,
vajon milyen iranyba neveljuk majd éket?
Fontosak a kozds tervek is. Példaul,
ha az egyik fél nagycsaladot tervez,
amasik fél pedig nem szeretne gyere-
keket ésinkabb karriert épitene: hogy tud
az a par késébb egyutt tervezni? Ha az
egyik timogatni szeretné a tarsat a céljai
elérésében, ugy a teljes élettervérdl le
kellmondania, hiszen homlokegyenest
ellentétesek az elképzeléseik. Az ehhez
hasonlo kérdések miatt kell bizonyos
"kritériumokat” felallitanunk.

Annaval mindketten csaladban gon-
dolkoztunk, szeretjiik Istent, és sok
mas hasonléan fontos kérdésben
dsszedobbant a sziviink.

Anna: [gen, ezekrél a fontos kérdésekrél
beszéltem én is. A hit, a tervek, a kozos
celok, a kozos érdeklédes. Kell, hogy
azt érezzétek, hogy tudtok egyititt
almodni és egytitt épitkezni majd
a jovében. Csakhogy, ezek ilyen ,tul

bellagirlmagazin.hu

komoly” kérdések, és szerintem so-
kan egy ismerkedés Vagy kapc'solat
elején nem merik ezeket feltenni és
megbeszélni. Pedig, ugy gondolom,
hogy olyankor lenne a legfontosabb,
hisz ha csak egy-két év utan jénnek el6
ezek a dolgok, addigra mar a szerelem
és az addig kdzosen megélt dolgok
miatt nehéz komolyan venni ezeket
a kulénbségeket; sokkal egyszertbb
tovabbsiklani felettiik, abban a remény-
ben, hogy majd a masik idével ugy is
megvaltozik. Ez pedig a késédbbiekben
nagy csalédasokhoz és valsagokhoz
vezethet, példaul egy hazassag elején.
Szoval, fontos elére gondolkodni.

BG: Nalatok megvolt az elsé talalkozaskor
a szikra? Vagy mi volt, ami megfogott
a masikban?

Timoét: Amibennem Annaval kapcsolat-
ban el6szor megfogalmazodott, hogy ez
alany olyan, mint én. Elsé emlékem réla
az Elet Szava Tébor dnkéntesképzsjérdl
van, hogy ott all a gyonyord, gondor,
barnahaju lany a téalmasi kastély falép-
csoje mellett, majd leul a tarsasagunkhoz
beszélgetni. Nem tudtam nem figyelni
6t. Tetszett. A személyiségunkben érez-
tem valami nagyon erds hasonldsagot,
ésnagyon hamar meg is talaltuk egymas-
sal a hangot. Szimpatikus volt, viszont
mindaddig nem volt szandékomban
komolyan kezdeményezni, amig bele
nem lattam a lelkébe, és ebben a vlogjai
is a segitségemre voltak.

Anna: Nekem is megtetszett Timot,
amikor talalkoztunk. Figyeltem &t,
de azt hiszem, akkor még nem vonzal-
mat, inkabb csak szimpatiat éreztem.
A hétvége utan facebookon megke-
resett, és par naponta ram irt. Ezeket
abeszélgetéseket mindig nagyon vartam
és élveztem, és mar par alkalom utan
kezdettbennem megfogalmazodni, hogy
Timot egy nagyszeru férfi; tetszett a szive
ésa gondolkozasa. Olyan, hasonlé volt
az enyémhez. Tulajdonképpen olyan
hasonlonak éreztem 6t magamhoz, mint
meég soha senkit. Azt is egyre erésebben
éreztem, hogy ez az a térténet, amit Isten
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nekunk készi;cett. Egy honap utan volt
az elsé randink, egy egész napos pesti
kirandulas, amiutan mar le mertem irni
a naplomba, hogy ,egyre né bennem
a bizonyossag, hogy megtalaltam,
akit keresek, pontosabban a férfit,
akit Isten nekem szant”.

Ennagyon sokatimadkoztam a parkeresés
id6szaka alatt azért, hogy ha talalkozom
azzal az emberrel, akinek az életét
évek ota kisérem az imaimmal, akire
készitem a szivemet, akkor ismerjem &t
fel, legyen békességem, Istentél kapott
bizonyossagom. Ezt meg is adta nekem
az Ur. Minden imankat meghallgatta.

Timét: Egyébként végig olyan jézannak
éreztem magunkat ebben a kapcso-
latban. Ugyanis, nem azonnal lettunk
fulig szerelmesek egymasba, hanem
szépen, fokozatosan novekedett ben-
nink a szerelem. Ugy éreztem, hogy
békességem van abban, hogy ezzel
a lannyal minden stimmel és ezért
tudtam eldoénteni, hogy 6t fogom
feleségiil venni.

BG: Beszéltetek arrdl, hogy szingliként
is tudatosan hazastarsat kerestetek.
Hogyan készitettétek magatokat
a hazassagra?

Timét: En kiskorom 6ta imadkoztam
hozzam ill6 feleségért. Izgalmas volt
azon gondolkozni, hogy vajon milyen
lesz a feleségem és milyen leszek én,
férjként. Imadkoztam azért és készultem
isra, hogy ha lesz feleségem, én majd
jo férje legyek, olyan, mint amilyennel
Isten meg akarja 6t ajandékozni. Fel-
noéttként mar azért is imadkoztam,
hogy az Ur dldja meg a jévendébe-
limet és hogy Isten kedvében jarjon
és szolgaljon neki. Aldas lehessen
a kornyezete szamara, oriljon és
szeretve legyen. Az imadsagok mellett
tudatosan fejlesztettem magam olyan
dolgokban, amirél ugy gondoltam, hogy
majd a feleségem javara lesz. Tudatosan
kezdtem torekedni az onalldsagra is,
hogy képes legyek majd a csaladomeért
felelésséget vallalni, minden tekintetben.

a
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Anna: En kériilbelil 16 éves lehettem,
amikor rdjéttem, hogy ha arrz')l almodozok,
hogy fiatalon férjhez megyek, akkor
nem artjartassagot szereznem azokban
a dolgokban, amik majd feleségként
afeladataimlesznek. Példaul megtanultam
az anyukamtol f6zni és részt vettem mas
haztartasi és kerti munkakban. Olvastam
andiességrél és a parkapcsolatokrol szolod
konyveket, amelyek arra dsztonoztek,
hogy a jellememet is prdobaljam
fejleszteni. Ha azt szeretnénk, hogy
megértd, kedves, turelmes és irgalmas
tarsailegyunk majd a férjunknek, akkor
szingliként megprobalhatjuk ezeket
mar a csaladtagjainkon is gyakorolni.
[lletve, én is imadkoztam a férjemért,
nem csak azért, hogy majd egyszer
legyen, hanem az életéért, a munkajaért,
a tanulmanyaiért, Isten aldasat és
védelmét kértem ra.

BG: Késébb, egy parként a jegyesség
id6szaka alatt hogyan készultetek
a hazassagra?

Timoét:Rendszeresen imadkoztunk
egyutt. Egyutt olvastuk és atbeszéltuk
példaul Gary Chapman 12 dolog, amit
jo lett volna tudni az eskuvom eldtt
cimu kényvét. Jartunk jegyesoktatasra
is és Anna kikérdezte az id6sebb, mar
hazas tesdit és szuleit is, hazassagi
tanacsokkal kapcsolatosan. Nagyon
fontosnak tartottuk, hogy tiszteletben
tartsuk egymas hatarait, amelyek arra
szolgaltak, hogy szuizen, tisztan jussunk
elaz eskuvdig, alehetd legtobbmindent
megtartva a hazassagra, mert ez tetszik
Istennek. Mar az elején atbeszéltuk,
hogy hogyan vigyazzunk egymasra,
példaul, nekunk sokat segitett az, hogy
nem beszélgettunk hosszan kettesben,
zart helyiségben illetve az, hogy a
megbeszéltuk, hogy a csdékolozast az
eskuvonk elétti 3 hétre tartogatjuk.
Nem volt konnyu, de megérte.

BG: Volt-e olyan tulajdonsag, ami csak
a hazassagban derult ki a masikrol
és meglepddtetek rajta?

Anna: Igy, harom év tavlatabdl visszate-
kintve azt gondolom, nem volt. Mondjak,
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hogy ahdazassag elsé éve kritikus idészak,
amikor céalédsz, rajossz a parod hibaira
vagy egymas idegeire mentek bizonyos
hétkéznapi aprosagok miatt. Miis nagyon
izgatottan vartuk, hogy milyen lesz az
oOsszecsiszolodas. Halasak vagyunk
érte, hogy végul egyaltalan nem éltuk
meg nehezen, gérdulékenyebben ment
minden, mint ahogy szamitottam ra.

Ebben sokat segitett, hogy a jegyességunk
id6szaka alatt elsésorban a hazassagunkra
ésnem az eskiivére készialtiink. Atbeszéltik
a legfébb kulénbozdségeinket és az
idésebbek tanacsait megfogadva
felkészultunk arra, hogy a hazassagban
alazatra és sok irgalomra van szukség.

Timét: En azt emelném ki, hogy
sokat lattuk egymast a csaladjaink
korében, figyeltuk hogyan viselkedik
amasik a szeretteivel: ebbdl azért lehet
koévetkeztetni. Masrészt, mi tényleg
sokat beszélgettunk, mert az intimitast
igyekeztink a hazassagra tartogatni,
igy nem a csokolozassal telt az ido.
Epp az a veszélye, ha sok testiség van
kordan jelen a kapcsolatban, mert ha-
misan erésiti az Osszetartozas és egység
érzését, kozben meg a beszélgetésre,
valédi megismerésre nem jut idé.

A szuldve valas volt az a tertlet, ahol
nem tudhattuk, hogyan éli majd mega
masik a gyermekunk érkezését, mithoz ki
egyaltalan beldlunk. De, aldjuk és csodaljuk
az Istent, mert sokat gyonyorkédhetunk
egymasban szuldként is.




bella Love story

szerz6: Nagyné Végh Csenge

attol 6 az Igazi, hogy Ot valasztottam...”

Ssevebem, masodik, Cildsua

- Swjensisgolédia
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Zolival edzésen talalkoztunk. & mar oszlopos tagja volt a csapatnak, én Gj voltam.
Elsé latasra kolcsondsen antipatikusak voltunk egymas szamara. Nekem nem tetszett,
hogy folyamatosan vicceskedik. Neki nem tetszett, hogy sokat lil6k a padon, és azaéta is allitja,
hogy kdszénés nélkiil tdvoztam, bar én mashogy emlékszem. igéretes kezdés, nem igaz?

Valahogy meégis beszélgetésbe ele-
gyedtunk. Sokszor hazakisért edzés utan,
tanchazba jartunk, a nyari szunetben
pedig kilométeres e-maileket valtot-
tunk. Rola kiderult, hogy tarsasagon
kivul inkabb érzékeny beszélgetdtars,
mintbohoc, és rolam is kiderult, hogy
ha feloldédok, mar nem uldogélek
apalya szélén, és kdszdnni is szoktam.
Széplassan szerelem szovodott kdzottunk.

Egyuttjarasunk ideje alatt voltak necces
helyzetek. Az egyik legnehezebb id6szak
volt, amikor egyetemre kerultem.
A 300 kilométeres tavkapcsolatot Zoli
nem sokaig turte, ugy dontétt, hogy
ott keres munkat, ahol én egyetemre
jarok. Egyszer csak ott taldlta magat az
orszag masik felén, egy idegen varosban,

egy sivar albérleti szobaban és nem
volt neki mas, csak én, mig én éppen
vigan lubickoltam az egyetemi élet
szépségeiben. Talan ez az idészak volt
akapcsolatunk elsé prébaja. Idébe telt,
mire megtanultunk élni az Gj helyzettel,
egyensulyt kialakitani, egymas igényeire
odafigyelni. Megharcoltuk és gyéztunk.
A tanév végére lanykeérés lett beldle.
Még egy évig jegyben jartunk, majd 2015.
szeptember 12-én ésszehazasodtunk.
En 20 voltam, Zoli 27.

Sokan mondtak, hogy az els6 év,
az dsszecsiszoldédas huzods. En nemigy
éltem meg. Elveztem, hogy hazasok
vagyunk, hogy végre egyutt élunk,
megosztjuk egymassal a minden-
napjainkat.
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Sokat gondolkodtam, vajon milehetett
annak az oka, hogy nem éltiikk meg
katasztrofalisnak az 6sszecsiszolédast.

Az egyik legfontosabb szerintem,
hogy nem voltak irredlis elvarasaink.
En egy olyan csaladban néttem fel, ahol
a csalad és a hazassag mindig kiemelt
értéket képviselt, és sokat hallottam mar
fiatalként arrol, hogyan mukaodik egy
parkapcsolat. Hogy nem a hazassag
tesz egésszé és boldogga, és hogy egy
jo kapcsolatba az embernek energiat kell
fektetnie. Sokat olvastunk a témaban
hazassag elétt, azt gondolom, hogy fel
voltunk annyira készulve, amennyire
akkor lehetett.




bella Love story

Nem gondoltam azt, hogy Zoli személyében Mr.
Perfect kért feleségiil. Tudtam, hogy 6 nem a ,leg-
jobb” és ,legszebb”, hanem az EGYETLEN. Es ettdl
annyira értékes.

Es amasik, ami szerintem fontos volt: az elkdtelezddés.
Meg sem fordul a fejiinkben az, hogy a masik esetleg
mégsem az Igazi, és mast kellene keresni, mert attél
6 az Igazi, hogy 6t valasztottam, mellette dontottem.
Most a napokban mondott Zoli nekem valamit, ami
nagyon megérintett: ,Néha nagyon tudnak bosszantani
a problémak, amelyek felmerulnek kéztunk, de — hala
Istennek! — soha nem gondolom azt, hogy te lennél
a probléma.” Ez a mondat nagyon szépen kifejezi
azt a hozzaallast, ami szerintem nagyon fontos egy
elkotelezett kapcsolatban.

Hazassagunk eddigi, talan legnehezebb id6szaka az
volt, amikor az elsé kisfiunk megszuletett. Elméletben
errél is tudtuk, hogy nehéz lesz, de gyakorlatban
megtapasztalni azért mas volt. Nagyon sokat formalt
minket ez az idészak abban, hogy hogyan tudjuk
kolcsonosen egymas javat keresni. Mind a ketténknek
kellett dldozatokat hoznunk a masikért. Mind a
ketténknek félre kellett a sajat igényeinket tenni.
Es tudjatok mit? Busasan megtériilt. Utdna ugy
éreztem, szintet 1épett a kapcsolatunk.

Nem szeretném, ha mindezeket ugy olvasnatok, mint
ami a mi teljesitményunk. A tudatossdgot nagyon
fontosnak tartom. A hozzaallast nagyon fontosnak
tartom.

Jsten az, aki munkalia bennetek mind a szandékot,
mind a cselekvést az 0 tetszésenek megfeleloen”
(Filippi 2. 13).

Nem vagyok biiszke, ,csak” halas. Halas Istennek,
hogy a mi hiilyeségeink ellenére (mert voltak am
béven!) is szépet hozott ki és hoz ki mind a mai
napig a kapcsolatunkbél. Halds vagyok Istennek,
hogy megajandékozott minket egymassal.

n
@
d
o

facebook.com/egytestte
instagram.com/egy_testte
tiktok.com/@egytestte
youtube.com/egytestte
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Feleség, harom gyermek édesanyja €s az Egytestté megalapitdja. Lenyltigdoz Isten szerelme és a Biblia
szerelemmel, hazassaggal és szexualitassal kapcsolatos gondolatainak meélysége és gazdagsaga.
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szerelmes Isten

“Furcsanak hat Isten neve elétt a jelz6, hogy “szerelmes”? Pedig, akar hiszed, akar nem,
Isten a Bibliaban (t6bbek k6z6tt) igy mutatkozik be. Valdszinlileg ismerésebben hangzik az,
hogy Isten gondoskodé atya, vagy zsenialis teremtd, esetleg hatalmas ur, kiraly.
Es ez mind igy is van, viszont, van még egy ,.cime” Istennek,
amit nem szoktunk olyan gyakran emlegetni, pedig a Biblia elsé kdnyvétél az utolsoig végig
megtalalhatd: Isten mint szenvedélyesen szerelmes vélegény és fér;j.
S az evangélium — ebben az ésszefliiggésben - mint a legnagyobb, legtisztabb, legigazibb love story.

10X

Nem tudom, hogy te hogy vagy vele, de amikor én ti-
nilany voltam, nem sok jot hallottam a szerelem-
rél a felndttektdl, féleg, keresztyén felndttektsl.
Azt hallottam, hogy a szerelem ,rozsaszin kéd”, ami
miatt az ember nem tud tisztdn gondolkodni, és ami
ugyis hamar elmulik majd. Azt is hallottam, hogy
a szerelem pusztan egy kémiai vegyulet, nem mas,
mint ,kézoénséges kabitoszer”.

Az aképalakultkibennem, hogy a szerelem, hidba esik annyira
jol, tulajdonképpen jobb lenne, ha nem is lenne, mert csak
akaddlyoz bennunketabban, hogy tisztan és jézanul gondolkod-
junk ésjo dontéseket hozzunk. A szerelem rossz hirneve, persze,
nem véletlen. Tényleg nincsen tul jo hatassal az itéléképesseg-

unkre és a muvészet sem véletlenul van telis-tele ennek
a csokkent itéldképességnek a tragikus kovetkezményeivel.
Mégis, borzasztdéan egyoldali, ha pusztan igy gondolkodunk
a szerelemrdl, szenvedélyrdl, szexualitasrol.

Kitol szarmazik a szerelem?

Ki teremtette a szexualis vagyat?

Kihivta életre tulajdon teremtd szavaval azokat a
molekuldkat, amelyek a vonzalomeért és szerelmes
érzésekért felelések és amelyeket egyes keresz-
tyének lesajnaldan csak ,rozsaszin kédnek” vagy
Kkozdnséges kabitdszernek” neveznek?

Ki tette az emberi testet alkalmassa arra, hogy a

szenvedély intenziv érzését atélje? Talan az drdog?

Dehogy. Az egyediili teremté az Isten, az 6rdégnek
nincsenek teremtményei, maximum eltorzitani képes
azt, amit Isten alkotott.

Hibat kovetett el akkor Isten, amikor a szenvedélyt, és a
nemi vagyat megteremtette?

A teremtés torténetében azt olvassuk, hogy Isten a ter-
emtés utan mindenrdl kijelentette, hogy jo. Pal apostol
is ezt irja az 1Tim 4, 4-5-ben: ,Mert Isten minden te-
remtménye jo, és semmi sem elvetendd, ha halaadassal
élnek vele, mert Isten igéje €s a konyorgés megszente-
li.” A szerelem és szexualitas Isten muvei, tehat jok és
nem elvetenddk. De vajon miért teremtette Isten dket?
Mi szuikség volt ra? Mi az értelme?

A Biblia szerint Isten minden teremtménye elmond valamit
arrdl, hogy kicsoda Isten, lathatéva tesz valamit abbdl, milyen
O. A teremtett dolgok megfigyelésével megismerhetiink
valamit a lathatatlan Istenbdl és az O titkaibdl (1d. Réma 1,
19-20.).

MIT MOND ISTENROL A SZERELEM ES A SZEXUALITAS?
OLVASD EL EZT A GYONYORU PROFECIAT EZSAIAS
KONYVEBOL:

Ekes korona leszel az Ur kezében, kirdlyi fejdisz Istened
tenyeren. Nem mondanak tobbé elhagyottnak, orszdagodat sem
mondjak pusztasdagnak, hanem gy hivnak, hogy gyonyoriségem,
orszdagodat pedig ugy, hogy ferinel van. Mert gyonyorkodik majd
benned az Ur, és orszdgodnak ¢ lesz a férje. Mert ahogyan az ifjii
elveszi a hajadont, ugy vesz el teged, aki felepil;
ahogy a volegeny oriil a menyasszonynak,
ugy oriil majd neked Istened”

(Ezs 62, 3-5.).
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"STEN MINT SZENVEDEHESEN SZERELMES VOLEGENY S FER
S AZ EVANGELIUM—EBBEN AZ 0SSZEFUGGESBEN—MINT A LEGNAGYOBS,
LEGTISZTABS, LEGIGAZIBS LOVE STORY."

DR e

Ez a proéfécia arrdl szol, hogy Isten arra vagyik, hogy a
népével, az emberekkel ujra szeretet-kapcsolatban legyen,
mint Addmmal és Evaval az Edenben, még a biineset elétt.
Es erre a vagyra a vélegény szerelmét hasznalja metaforaként.

Kivancsi vagy arra, vajon pontosan mit értett Isten az alatt,
hogy ,ahogy a vdlegény oril a menyasszonynak”?

A Biblia kell6s kozepén ott van egy teljes konyv, egy gyonyort,
6si, nyiltan erotikus kéltemény, amely a vélegény €s menny-
asszony 6rémeérdl szél (Enekek éneke)!

OLYAN, MINTHA ISTEN EZT AKARNA MONDANTI:

LLatjatok, valami ilyvesmirol beszélek,
amikor azt mondom, hogy arra vagyom,
hogy szeretetkozosséghen legyek veletek.”

- Emlekszel, hogy azt irtam, az evangélium

“a legnagyobb love story? Hogy kell ezt érteni?._

Istennel vald szeretet kapcsolatra lettunk teremtve. A bin
viszont olyan, mintha folyamatosan megcsalnank az Istent,
lehetetlenneé teszi, hogy egységben legyunk Vele. Isten viszont
nem torédott bele ebbe, hanem odaig ment, hogy a Fiu Jézus
szemeélyében megtestesilt és a kereszthalalaval hidat verta
Menny és a Fold kdzé. A Biblia azt mondja Jézusrol, hogy
O a Vélegény, aki életét adta azért, hogy a Menyasszony-
nyal (velink) egytutt lehessen. A Jelenések konyve ugy ir az

NAGYNE VEGH CSENGE

udvosségrél, mint a Barany (Jézus) menyegzdjérdl, ha-
zassagrol Isten €s ember, Menny és Fold kozaott.

Az emberi szerelem é€s szexualis vagy egyaltalan nem
tokéletesek, Isten mégis gy gondolta, hogy ezt hasznalja
eszkozként arra, hogy atéljunk, megizleljunk egy csipetnyit
abbdl, amit O érez irdntunk. A szerelem nem egyenld Isten
szeretetével, csak homalyos tukorképe annak. Isten szerelme
leirhatatlanul tobb, édesebb, mélyebb, hatalmasabb. Ebbdl
kett6 dolog kovetkezik: [
Az egvik az, hogy a szerelem Isten jo ajandeka. A szerelem, ~
ha Isten meglisztitia és megssenteli, akkor Ot dicséiti. A mdsik
viszont, hogy a szerelem nem (obb, mint isteni produktum,
mint ajandek. A lelked legmélyebb vdagyoddsait sem a szerelem,
sem a szex nem képes betolteni, mert ezek csak jelek, itjelzok,
amelyek az Istennel valo bensoséges kapcesolatra mutatnak.

Ki az, aki Disneylandbe menet megallna az utat jelzé tabla
alatt, mondvan, hogy ,megérkeztunk”? Jézus szerint a
mennyben nem lesz majd hazassag, ami sokaknak talan
szomoru, pedig nem kellene, hogy az legyen. A mennyben
azért nem lesz hazassag, mert nem lesz szukség tobbé a jelre,
amikor teljesen miénk lesz az igazi: az Isten 6rok szerelme.
De nem kell am a mennyorszagig varni, hiszen az Istennel
valo mély, benséséges, egész életet atformald kapcsolat mar
most is a tiéd lehet.

Mar mostis elkezdheted megismerni, felfedezni azt a tobbet,
édesebbet, mélyebbet, hatalmasabbat, Isten szenvedélyes
szeretetét. Engedd magad szeretni!

Feleség, harom gyermek édesanyja €s az Egytestté megalapitdja. Lenytigdz Isten szerelme és a Biblia
szerelemmel, hazassaggal és szexualitassal kapcsolatos gondolatainak mélysége és gazdagsaga.
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Ha a randevuzas témaja meriil fel, rengeteg eszmét, tedriat taldlhatunk kilonféle kérokben hasznos, vagy kevésbé
hasznos tanacsokkal. Ezek sokszor segithetik az életlinket, de én még egy olyan tippet sem talaltam, ami abban
a dontéshozatalban segitett volna, hogy ha ismerkedsz egy személlyel, esetleg elmész vele egy randira, akkor
meddig lehet huzni az id6t, mielétt megteszitek a kovetkezé lépést.

A mai fiatal nék korében ismerés lehet a ,situationship”
fogalma, ami annyit jelent, hogy egy személlyel mar
szorosabb kapcsolatod van, mint barmelyik ismerésoddel,
de még nem vagytok hivatalosan parkapcsolatban.
Ez azértis lehet, mert még szimplan nem dontottétek
el, hogy szeretnétek-e egymassal szorosabb kapcsolatot
teremteni, de ennek az elkotelezddéstol valo félelem is
lehet az oka. Az ilyen situationshipek szoktak elhuizodni
manapsag akar tobb honapig is, ami valljuk be, hogy
igen idegorld lehet. Arrdl nem is beszélve, hogy ha
végul nem alakul ki komolyabb kapcsolat, akkor csak
huztatok egymas idejét feleslegesen.

Ebben a témaban futottam 6ssze két igen fontos
kérdeéssel, amelyek nagy segitséget nyujthatnak a
doéntéshozatalban:

b Dudom képsebni vebe a jevémel?

Ha felteszem magamnak ezt az eldontendd kérdést,
a valasz beszédes lehet.

Amennyiben a valaszom: IGEN, el tudom képzelni
vele a jovoémet:

ez arra mutat ra, hogy mar ismerem annyira a személyt,
hogy el tudom képzelni az életemben hosszutavon,
ami fontos szempont, ha a leendé férjemet keresem.

Amennyiben a valaszom: NEM, annak két oka lehet:

Még nem ismerem annyira 6t, hogy hosszutavu jovot
tudjak elképzelni vele.

Ismerem, de vannak olyan tulajdonsagai, amelyek miatt
nem tudom elképzelni vele életem hatralévo részét.

NOE DOMINIKA

Ezek a valaszok nagy elérelépésre vezethetnek, de most
jOjjon a legfontosabb kérdésem:

(6 tudom kepsebnic nétkibe o jovémel ?
Valaszaim egyik lehetésége: NEM!

Ez egy szuper hir, ami azt jelentheti, hogy O egy olyan
egyeéniség az életemben, akivel le tudom és le is akarom
élni az egész életem. O az, aki kihozza belélem a legjobb
énem, aki nélkul nem teljes az életem.

Persze attdl, hogy én igy valaszolok, az sajnos nem
feltétlenul garantalja az ,és boldogan €ltek, mig meg nem
haltak" jovét. A masik személyen ugyanannyira mulik,
hogy O milyen valaszokat adna ezekre a kérdésekre.

Amennyiben a valaszom: NEM, nem tudom elképzelni
Nélkiile a jovémet, DE nem akarok szorosabb, komoly
kapcsolatot:

ez a valasz sajnos szinte egyenld a situationship
fogalmaval. Erre a hozzaallasra azért nem lehet épiteni,
mert egy ilyen kapcsolatban csak raboljuk egymas
idejét. Arrol nem is beszélve, hogy elhasznalhatjuk
egymast, miel6tt tényleg talalkoznank az Igazival, s6t
el is szalaszthatjuk az alkalmat, ha tul sokaig vagyunk
egy jové nélkuli kapcsolatban”.

Végiil lehet a valaszom egyszeriien csak: IGEN!

Ebben az esetben elég egyértelmu, hogy nem éri meg
tovabb varakozni, reménykedve, hogy hatha lesz beldle
valami jo, hatha meggondolom magam. Nekem is és
Neki is jobb, ha 6szintén kezeljuk a helyzetet.

Biztos vagyok benne, hogy nem ezek a legnépszertibb
tippek az ismerkedésre azok kozul, amikkel mar
talalkoztal, de hidd el, hogy annal észintébbek. Hiszem,
hogy segitséget tudok nyujtani mas lanyoknak, néknek
is, akik dilemmaznak egy kapcsolat kimenetelérdl,
ugy, ahogy nekem is segitettek mar ezek a kérdések.

Batoritalak, hogy merj Te is tudatosan randizni,
akkor is, ha az 6szinte valasz néha faj.

Kommunikacio és médiatudomany szakos egyetemi hallgatd vagyok és a Bella Girl Magazin f&szerkeszto-
helyettese. Vagyam az, hogy minél tobb fiatal né kezdjen el tisztan latni. Tisztan latni 6nmagat,
az értékeit, és a vilagban betoltott szerepét.
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szerzd: Sabrina Peters
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a kereszteny randizas 10 nemje

A kapcsolatok lehetnek zavarosak, a szerelem pedig bonyolult.
Itt van most a keresztény randizas 10 nemje. Oszinte gondolatok,
amelyeket a sajat életem hibai, valamint a kozosségi bolcsesség alapjan gylijtottem ossze.

Emlékezz arra, hogy a kapcsolatokat
Isten tervezte. A hdzassag, a szerelem,
a csalad, a szex valéban nagyon jo
dolgok, és Isten azt szeretné, hogy te
is (csakugy, mint én) tapasztald meg a
teljességuket. Azonban ez néha azt is
jelenti, hogy el kell keriilni a csapdakat
és a veszélyeket, amelyek a kovetkezok:

1. NE MENJ HOZZA VALAKIHEZ
AZERT, MERT CSAK LE AKARSZ
FEKUDNI VELE.

Oszintén, ez egy nagyon rossz ok arra,
hogy kapcsolatba, vagy hazassagra
1épj valakivel. Igen, a szex csodalatos
(hangsulyozom CS-O-D-A-L-A-T-O-9S)

része a hazassagnak, de csak egy
része. Ha els6édlegesen a szex
gondolata hajt a hazassag felé, akkor
az egy katasztrofat jelent majd késébb.
A szex olyan, mint a cukormaz a tortan,
de ha a tébbi hozzavald nem jo, akkor
az egész torta csak rossz lehet. Ezért,
ne allapodj meg valaki mellett, akihez
egyszertien csak fizikailag vonzodsz. Ass
mélyebbre. A kinézetidével megfakul,
ésavonzalom ingadozhat. Keress valaki
olyat, aki Istentél kapott elhivasod
felé segit téged, aki feltolti a lelkedet,
azonosul az alapvetd értékeiddel. Keress
valaki olyat, akivel 6sszeilletek, akivel
egyutt tudsz nevetni, akivel tudsz
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almodni. A legfontosabb pedig, hogy
imadkozz, hogy Isten vezessen el téged
aszemeélyiségednek leginkabb megfeleld
személyhez. A hazassag egy olyan
tarsas kapcsolat, amelynek baratsagon,
vonzalmon, elkdtelezddésen, egységen,
és — remélhetdleg — az Istentdl rendelt
célegységén kell alapulnia. Tobb, mint
egy engedély arra, hogy hozzalathas-
sunk a dolgokhoz. Ne jarj valakivel csak
azért, mert tetszetek egymasnak, vagy,
mert latni szeretnéd hogyan alakul.
Ugy kezdj jarmi valakivel, hogy van réla
jovoéképed, meggydzddésed, célod.
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2. NE VALJ ERZELMILEG FUGGOVE
Nagyon fontos egészséges hatarokat
felallitani. Sok partlattam (és néhanyszor
én magam is belekerultem ebbe a
helyzetbe), akik érzelmileg teljesen
a masik embertdl valtak fuggoéve.
Ekkor a masik valik életed els6édleges
oromforrasava. Ahelyett, hogy onalld
személyként élnél, minden koruldttetek,
egy par korul forog. Nemrég lattam,
ahogy egy baratom kapcsolataban is
ez tortént. Ordkon &t beszélgettek és
szinte allanddan sms-eztek. Sajnos,
amikor 9 honappal késébb szakitottak,
nagyon zavaros helyzet allt el6. Annyira
mélyen egymasba fonddtak, hogy a
szakitas olyan volt, mintha egy ragadds
pokhalodt kellett volna kibogozni. Fiatal
emberek ne osszak meg egymassal
a legmélyebb titkaikat, félelmeiket
vagy almaikat a kapcsolat kezdeti
szakaszaban. Tim Keller nagyon jol
fogalmaz, mikor ezt mondja: ,Ne engedd,
hogy a dolgok tul gyorsan tulsagosan
szenvedélyessé valjanak. — Az érzelmek
nagyon erések lehetnek a kapcsolat
elején. Az elvakultsagot gyakran meély
szerelemkeént értelmezik, ésakik nemlatjak
egymas hibait, kidbrandulnak. Engedj
id6t annak, hogy mindenre kiterjedd
vonzalom épuljon ki kozottetek, amely
sokkal ellenallobb, erdsebb szeretetet
jelent majd a hazassag éveiben.”

3. NE PROBALKOZZ ES KERULJ

A VONALHOZ KOZEL ANELKUL,
HOGY ATLEPNED

Amikor ifjusagi lelkész voltam, a fiatalok
sokszor megkérdezték télem: ,meddig
mehetek el?”. A tanacsom tovabbrais az,
hogy fuss el attdl a vonaltol, baratom!
Olyan ez, minta egy szikla szélén allnank,
remélve, hogy nem csuszunk meg.
Szeretnéd visszatartani, amennyire csak
lehet, mert elkerulhetetlenul kozelebb
fogsz csuszni. Bizz bennem! Lehet,
hogy nem mindent jartam végig, de
egy-két alkalommal hatarozottan a
vonal szélén alltam. Es attdl még mert
(technikailag) nem szex, nem jelenti,
hogy ne lenne kapcsolat. A lényeg
nem az érintkezés elkerulése, hanem

az, hogy ne kapcsolodj érzelmileg,
fizikailag, lelkileg és szexualisan valaki
olyanhoz, akinem a hazastarsad! Mertakar
tetszik, akar nem, minden tonkrement
kapcsolatnak vannak tovabbgyuruzéd
hatdsai. A szex alegerésebb kotdanyag,
ezért dvatosan banj vele.

Kérdezd meg magadtol: ,hogyan érinti
ez a valasztas majd a jovémet"?
Kérdezd meg magadtol: ,mennyit
tudok majd megtapasztalni a jovébeli
hazastarsammal”?

Kérdezd meg magadtol: ,az, amit teszek,
a javara lesz a masik embernek, akkor
is, ha szakitunk?”

4. NE OSTOROZD MAGAD, HA
HIBAT KOVETSZ EL

Ahogy mar emlitettem, a kapcsolatok
lehetnek zavarosak és mindannyian
elrontjuk, de annyira boldog vagyok,
mert Isten irantunk érzett szeretetének
nincsenek feltételeil Szeret bennunket,
amikor jok vagyunk, és akkor is, mikor
elbukunk. Szereti azt az énunket, akit
mindenki ismer, és azt is, aki csak a
sotétben lathatd. Semmi, amit a multban
tettink, nem valaszthat el bennunket
az O irantunk érzett szeretetétdl Tehat,
amikor elvéted a célt, vagy atléped a hatart
(akarmelyik islegyen az), ne maradj lent,
kelj fel. Nem a valasztasaid hataroznak
meg és a hibaid nem zarnak ki. Isten
teremtett téged és engem. Tudja, hogy
ember vagy, ismeri a gyengeségeidet.
Ha hibaztdl, ne emészd magad. Fuss
Istenhez, ne pedig el Téle. A lényeg a
bunbanat, ami egyszeriten azt jelenti,
hogy megvaltoztatod a gondolkodasodat,
teljes fordulatot teszel. Felismered, hogy
Jézus a kegyelem megtestesitdje. Legyél
6szinte Vele. Ismerd el a hibaidat. Vallald
afelel6sséget a tetteidért és engedd, ne
vétkezz tobbé!l

5. NE ZARKOZZ EL A TANACS ELOL
Néhany ember jelmondata: ,Ez az én
életem, azt teszek vele, amit akarok.”
Igen, ezigaz, ez a te életed, és azt tehetsz
vele, amit akarsz. De ha bdlcs vagy,
keresni fogod az isteni bdlcsességet és
kéred a Szentlelket, hogy vezessen. Van
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egy vers a példabeszédekben, ami azt
mondja: ,Vezetés nélkul elbukik a nép,
de segitségetjelent, ha sok a tanacsado.”
Amikor a szuleid, a lelkészeid, vagy éppen
a legkdzelebbi barataid probalnak a
kapcsolatodrdl beszélni veled, ne huizddj
el és zarkozz el attdl, amit mondanak.
Gyakran azért zarkdzunk el, mert mi
magunk is tudjuk, hogy nem hozunk jo
dontést. Az ostoba emberek nem veszik
figyelembe a tanacsokat €s egyszertien
csak azt teszik, ami jol esik. De te légy
bolcs és hallgass a jo tanacsra. Amikor
a Szentlélek a szivedre helyez valamit,
vagy érzed a gombodcot a gyomrodban,
ne akard nem észrevenni a buzditasat
vagy figyelmeztetését. Gyakran lattam
embereket, akik teljesen figyelmen
kivul hagytak a lelkészeiket, szuleiket,
barataikat, vagy éppen Istent, és mérgez6d
kapcsolatban (vagy amimég rosszabb,
hazassagban) talaltak magukat, amelyek
Osszetorték a szivuket, és amelyre nézve
csak sajnalkozas volt bennuk. Nem
arra lettunk teremtve, hogy egyedil
éljuk, ezért arra a kapcsolatra alapozz,
amelyet Isten eltervezett a szamodra.

6. AMIKOR ELKEZDESZ RANDIZNI,
NE HAGYJ FEL AZ ALMAIDDAL ES
NE HAGYD ABBA A SZOLGALATOT
Az, hogy randizni kezdesz valakivel,
még nem jelenti azt, hogy minden mast
hatrébb kell sorolnod az életedben. Ha az
acélod, hogy lediplomazz, vallalkozasba
kezdj, elvégezz egy bibliaiskolat, vagy
egy adott karriert befuss, ne adj fel
mindent azért, mert kapcsolatod lett.
Maradj motivalt, keresd Isten utmutatasat
az életedre nézve, dolgozz keményen,
érezd jol magad, szolgalj Istennek.
Amikor megtalalod az igazi tarsad, 6
az elhivasod felé fog segiteni téged,
nem pedig lehuz a kézépszeruségbe.
Es 6szintén, ne legyél kevésbé jelen
a gyulekezeted életében csak azért,
mert lett egy bardtod vagy baratndéd.
Komolyan? Elképesztd, mennyi fiatal
vezetdt lattam, akik visszaléptek Isten
hazanak a szolgalatabol azért, mert
randizni kezdtek, vagy meghdazasodtak.
Mindnydjunknak vannak kotelességeink,
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és aktiv életunk. Legyen Isten haza az
elsédleges fontossagu szamodra, az
életed barmelyik szakaszaban is jar].

7. NE RANDIZZ VALAKI
OLYANNAL, AKI NEM HISZ ABBAN,
AMIBEN TE

Ha keresztény vagy, akkor ne ugorj bele
egy kapcsolatba valaki olyannal, aki nem
az. Eznem csak az én véleményem, a
Biblia is errél beszél a II. Kor 6:14-ben:
,Ne legyetek hitetlenekkel felemds
igdban.” Lehet, hogy 6 a legvonzdbb
ember, akivel valaha is talalkoztal, de
ha nem szereti Jézust, akkor allj meg.
Idénként latok keresztényeket, akik
osszejonnek kedves ésjo emberekkel, de
végul szakitanak, vagy azért, mert nem
egy iranyba néznek, vagy a keresztény
fél visszatér ahhoz, amiben korabban
hitt. Ez nem jelenti azt, hogy valaki, aki
nem keresztény, rossz ember. Biztos
vagyok abban, hogy mindannyiunknak
vannak barataink vagy csaladtagjaink,
akik nem azok, és néhanyan koézuluk a
legszebb, legkedvesebb éslegviccesebb
emberek a vildigon. Ez nem azt jelenti,
hogy lenézzuk a masikat azért, mert
nem hisz abban, amiben én, sokkal
inkabb azt, hogy olyanhoz koétom az
életemet, aki abban hisz, amiben én.
Azért, mert nagyon nehéz teljes szivvel
Jézust kovetni, kézben pedig egyutt
lenni valakivel, aki egy teljesen mas
irdanyba néz.

8. NE LEGYENEK IRREALIS
ELVARASAID

Neragadjlea ,tokéletes” kapcsolat mel-
lett, vagy, hogy a ,tokéletes” emberré valj.
Figyeljide, senki nem tdkéletes (annak
ellenére, hogy mennyire elképesztd az
Instagram feedje, vagy az a kép, amelyet
Hollywood probal eladni nekink). Az
igazsag az, hogy még Hollywood sem
tud megfelelni a sajat elvarasainak (vajon
miért szakitanak mind?). Nemaz alényeg,
hogy mitvagsz ki, vagy photoshoppolsz,
akapcsolatod egy valodi emberrel lesz,
nem egy képpel. Akivel randizol (és akihez
utdna hozzamész) valodi ember. Nem
lesz tokéletes (ahogy én sem vagyok az).

Ezérttégy magadnak egy szivességet és
engedd el az irredlis elvarasaidat. Mert
,amikor az elvarasoknak nem felelnek
meg, bekoltozik a csalddottsag”. Legyél
kedves, 6szinte, irgalmas a masikkal.
A kapcsolat azt jelenti, hogy latjuk a
masikat a legrosszabb pillanataban, és
annak ellenéreis szeretjuk. A hazassagban
ajoval, arosszal és a csunyaval is szembe
kellnéznunk. Amikor randizol valakivel
elrejtheted a hibaidat, tokéletlenségeidet,
bizonytalansagaidat. A hazassag viszont
aztjelenti, hogy teljes valonkat fedjuk
fel. Teljes sebezhetdséq: fizikailag és
érzelmileg. Erettségre van sziikség,
hogy a masik mellet maradj, mikor
latod, hogy teljes egészében ki is 6.
De ez az, aminek a hazassagban meg kell
térténnie: atdlelni a szerelmedet, a hibaival
egyutt, teljes valdjaban. ,A hdzassag a
megharcolt baratsag vigasztalasat és
annak az érémét jelenti, hogy mélyen
ismernek.” - Imogene Stubbs

9. NE VISELKEDJETEK UGY, MINT
A HAZASPAROK

Ameddig nem vagytok valdjaban hazasok,
ne viselkedjetek ugy. Ne aludjatok egyutt,
ne éljetek egyutt, ne tervezzétek az
egész életeteket egymas koré. A média
szerint ezek a dolgok nem fontosak,
ésezek mostmar alapvetd dolgokka valtak
a szerelmi kapcsolatokban, azonban
keresztényként az iranymutatast a Biblia-
bol vesszuk, és nem a popkulturahoz
igazodunk. AR6m 12:2 ezt igy mondja:
.Ne igazodjatok annyira a kulturahoz,
hogy gondolkozas nélkul elvegyuljetek
benne. Ehelyett, figyeljetek Istenre
Teljes egészében meg fogtok valtozni.
Készségesen ismerjétek fel, mit kivan O
téletek és gyorsan tegyétek meg. Habar
a kultura, amelyben éltek folyamatosan
proballehuzni a sajat éretlen szintjére,
Isten alegjobbat hozza ki beldletek, és
érettséget nevel bennetek.” Amig 6ssze
nem hdazasodsz valakivel, ne vedd
magadra az ezzel a csaladi allapottal jaro
elényodket és kihivasokat sem. Tehat,
allitsatok le a rakétakat és kezeketa
csip6 folé. A masik nem a jatszotered
vagy a bankautomatad. Ne vard el, hogy
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mindenért 6 fizessen, vagy, hogy mindent
megtegyen. Még nem vagytok ,egy test”,
ezért ne utanozzatok a korulottetek €16
hazasparokat. Tiszteljétek és értékeljétek
egymast Tiszteljétek Istent és alkalmazzatok
az O parancsait.

10. NE GONDOLD, HOGY EGY
ROMANTIKUS KAPCSOLAT

(VAGY A HAZASSAG) TESZ MAJD
TELJESSE

Tudod, egy lyukas vodorbe akarmennyi
vizet dnthetsz, mindig Ures marad.
Fuggetlenul attol, hogy mennyire
tokéletes Mr Igazi (vagy Mrs Igazi),
nem tehet mindig boldogga, és az
igazsag az, hogy nem is ez a feladata.
Ez a tiéd és az enyém. Ezért tanuld
meg szeretni magad ugy, ahogy Isten
szeret téged. Egy hazastars nem teszi
teljessé az életed, csak kiegésziti azt. Ha
aztvarod, hogy egy személy toltson be
téged, akkor kesertien fogsz csalddni.
Isten az egyeduli, aki teljessé teheti az
életunket. Istennek kell az identitasunk,
biztonsagunk és dromunk forrasava
lennie, maskulonben elégedetlenek
maradunk. Ahogy mar tébbszor is
mondtam, a hazassagjo (vagyis valdjdban
nagyszert), azonban az IGAZI SZERETET,
az Orokkeé tarto szeretet, a teljes szeretet
Jézusban taldlhatd. Nem egy személyre
van szukséged, hanem életed minden
napjan szukséged van Ra. Te és én
mindenekeldtt Isten gyermekei vagyunk.
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szerz6: bella rae

1gaz szerelem?

Kamasz voltam, amikor belehabarodtam egy sracba,
akit a szUileim nem szerettek, és a barataim sem kedveltek.

Aztan, ahogy kezdtem felndni, én akartam meghozni
adontéseket, a sajat sorsom kovacsa akartam lenni.
Belementem a kapcsolatba, amirél azt gondoltam,
hogy majd menet kdzben jobb lesz. De nem igy
tortént. Jobb lett volna, ha inkabb varok addig,
amig jobban megismerem 6t.

Abaratom egyre féltékenyebb lett, folyton ellendrzott.
Kiderult, hogy a féltékenység nem is hizelgd és
egészen veszélyessé valhat. Egyszeriien nem
tudtam megfelelni az elvarasainak. Elvarta, hogy
mindent eldobjak, és azt csinaljam, amit & akar,
akkor menjek, amikor 6 mondja, és oda, ahova
6 akarja.

Légy résen! Ha a parod korlatozza anyagi javaidat,
megvaltoztatja a masokkal vald kapcsolatodat,
elveszi a fuggetlenségedet - valtozasra van
szukség. Megtanultam, hogy ha a parod tisztel
és dszinte veled szemben, turelmes lesz, teret és
ido6t ad neked, nem sietteti a dolgokat.

Ha azok, akik ismernek téged és torédnek veled,
aggddnak érted, meg van ra az okuk, hogy miért
teszik. Lehet, hogy ezt nem jol kommunikaljak,
mégis lehet, hogy igazuk van. Barcsak hallgattam
volna ezekre az emberekre!

Nem tudtam, hogy csaladon beluli er6szak aldozata

vagyok. Soha nem utéttek meg, soha nem volt
feldagadva a szam vagy a szemem. Nem értettem,
hogy az erdszak tobb, mint kék-zold foltok.

Ha mostvisszatekintek, mar tudom, hogy ez a fiu
mennyire elszigetelt a barataimtdl és a csaladomtol,
ellendrzott, hasznalta a pénzemet, lebecsult,
megfélemlitett, megalazott és tulajdonképpen
fizikailag és szexualisan is bantalmazott. De kérlek,
figyelj, ez fokozatosan tortént, mindig csak valami
kicsi dolog — mindenféle lathatd sérulés nélkul.
Az erészak elhatalmasodott rajtam. Utdlag vettem
csak észre a figyelmeztetd jeleket. Nagyon nehéz
megérteni, hogy egy intelligens, magabiztos
fiatal n6, mint én is, hogy maradhat egy ilyen
szituacioban? De egy idé utan belefaradtam. Nem
egyszerre torténtek a dolgok.

Olyan aljas dolgokat mondott nekem, hogy
Osszezavarodtam és bizonytalan lettem. Elkezdtem
kételkedni mindenben és tulajdonképpen azt
gondoltam, hogy minden csunya dolog, amit
rélam mond, az igaz. Meggy6zott arrdl, hogy
minden az én hibam.

bellagirlmagazin.hu
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Ezenkivul, arra kényszeritett, hogy igyak, parti-
drogokat hasznaljak. Az6ta megtanultam, hogy a
kabitoszerrel valod visszaélés és a figgdség (beleértve
a pornot) sohasem elfogadhatd indok a sértd és
megalazo viselkedésre. A félreértés elkerulése
végett, egyaltalan nem normalis az, ha valaki arra
kényszerit, amit nem akarsz megtenni. Remélem,
sohasem fogsz ehhez hasonlét tapasztalni, de ne
hagyd, hogy elfajuljanak a dolgok, ne ess kétségbe,
keress kiutat beldle!

Amikor végre kiszabadultam ebbdl a kapcsolatbol,
és segitséget kértem, a szivem elkezdett gyogyulni.
El6szor nehéz volt bevallani, hogy tulajdonképpen
bantalmazas és erdszak aldozata voltam. De miutan
kikerultem ebbdl az egészbdl és végre nem kellett
tobbé semmiért sem bocsanatot kérnem, hirtelen
lathatdva valt az igazsag.

Nem gondolom, hogy egyedul kellett volna
megszabadulnom ettél. Szukségem volt szeretd,
tamogato emberekre, hogy elmondjak az igazsagot
arrdl, hogy ki is vagyok, miutan 6 annyi szémyuséget
hitetett el velem.

f /bellagirimagazin

Amint er6t kaptam ezeknek az embereknek a
segitségével, én voltam az egyetlen, akinek meg
kellett hoznia a dontést a valtozasrél. En voltam
az, aki ilyen mélyre kerult, igy nekem kellett
megtalalni a kiutat is.

Kérlek, tanulj télem! Ne engedd, hogy tiszteletlenul
banjanak veled! Megérdemled a tiszteletet, az
Oszinteséget, a konydruletet és a tirelmes szeretetet.

Mar megtaldltam az igaz szeretetet, és igérem,
neked is sikerulni fog. Csak 1égy turelmes!

Ne legyél barkié, fuggetlenul attél, mennyire
sarmos az fiu!

Ha ugy érzed, hogy te is hasonlé cipében
jarsz és szeretnél beszélgetni vagy csak
kérdésed van, irj nekiink batran a
hello@bellagirlmagazin.hu
email cimre!

Vagy hivhatod ingyen, kdrzetszam és el6hivo nélkul
a 116 111-et, mely a KEK VONAL Gyermekkrizis
Alapitvany Lelkisegély vonala!

bellagirlmagazin.hu
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bella Szerelem
T

szerzo: Fannygirl

megtalalni az igazit?

Azt gondolom, hogy sokunkban él a vagy — akar nék akar férfiak vagyunk —,
hogy megtalaljuk azt az embert, aki beteljesiti minden almunkat, szeret benntinket
és egyszerlien tokéletes. Mi majd a karjaiba hullunk, 6 megcsokol és happy enddel vége

a filmnek. Hanyszor lattuk ezt a tv-ben?

Sokszor arra vagyik az ember, hogy
valaki tegye 6t egésszé, valaki tegye 6t
boldogga, szeretetté, lelkileg egészségessé.
Mindezt egy embertdl, egy tokéletes
férfitol varjuk el. Na, most a problé-
ma ezzel az, amit Tapolyai Emd&kétol
hallottam egy példaban, miszerint 0,5
megszorozva 0,5-tel sosem fog kiadni
egy egészet, csak 0,25-6t. Ha két torott
ember var arra, hogy majd egymas
tokéletes masik felei lesznek, abbol nem
lesz egész. Sokkal inkabb csak illuzidk
és elvarasok a masik féllel kapcsolatban.

El6szor nekunk kell picit rendbe raknunk
ahangsulyainkat, hagyni, hogy Krisztus
formaljon és gyodgyitson bennunket,
tanitson a szeretetre, s majd azutan
valhatunk mi magunk a masik szamara
igaziva. A szingli idészak nagyon kemény
tud lenni, f8leg ha korulétted mar min-
denki parkapcsolatban jar, vagy talan
meqg is hazasodott. Viszont van valami,
amihatalmas aldas lehet szamodra és a

késébbiiddszakokban a tarsad szamara
is: ha ebben az idészakban kéred Istent,
hogy formaéljon és tanitson. Igy ez az
id&szak sem elfecsérelt honapokbdl,
évekbdl all majd, hanem olyan idébdl,
amit énmagaddal és a Teremtdddel
jartal végig.

Hadd vigyem tovabb az elébbi gondolatot:
Igaziva valni a masik szdmara ahelyett,
hogy a szerelmemtél varnam el, hogy
6, anagy O legyen mindig és minden
helyzetben az igazi, a hibatlan.

Tokéletes egyikunk sem tud lenni, akar-
mennyire is térekszunk ra. Megsugok
egy kulisszatitkot: az elsé csdkok sem
mindig ugy szoktak elsulni, mint a
filmekben, vagy lehet csak velunk nem
osztottak meg a varazs-forgatokonyvet.
Ugyanis mia Nagyerdd kellés kdzepén
olyat bénaztunk, hogy utana sirva ne-
vettem magunkon.

bellagirlmagazin.hu

Detalan pont ez a szép egy parkapcso-
latban: ahogyan két tokéletlen, torott,
sokszor terheket hordozé ember szeretni
tudja egymast.

Nem az alényeg a szerelemben,
hogy én érezzem, hogy
,azta, mennyire tele
vagyok érzelmekkel

és pillangdval, és én
mennyire szeretem

6t!". Sokkal inkabb

az, hogy & érezze,
hogy szeretem éstisz-
telem; hogy szamomra

6 ajandék, és halas
vagyok érte. Sbar
ez eléggé ellent-
mond mindaz-

zal, amitameédia
mutatszamunk-

13, vagy amit

a hollywoo-

di filmekbol
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magunkba szivtunk, mégis igy tudunk
igazan, Istenhez tartozé emberként
is jelen lenni a parkapcsolatunkban.
Igy tanulhatjuk meg, amit Janos irt
levelében, miszerint:

Jne szoval szeressiink, se nyelvvel;
hanem cselekedettel és valosageal.”
(17dnos 3:18)

Még egy dolgot szeretnék kiemelni,
ugyanis a filmekben ahhozishozzaszok-
tunk, hogy a f&6hoés ratalal a f{éhdsnore,
nagy nehezen 6sszejonnek, és innentdl
kezdve minden szép és megy magatol.
Viszont ez a valod életben aligha tud
megvalosulni. Mar csak azért sem,
mert mindannyiunknak vannak olyan
élethelyzetei — példaul nekem az elmult
zh dolgozatos idészakom vagy a baratom-
nak a jelenlegi szakdoga irds miatti,
kihivasokkal teli hetek — amikor min-
den ellened van. Amikor nehézségeid,
félelmeid tamadnak, még magadat is

CSATARI FANNI

nehezen viseled el, tele a hécipdd és
egy normalis kerek mondatot sem birsz
megfogalmazni. Na, ilyenkor tanulja

meg az ember a tarsat hor-
dozni. [lyenkor cserélédnek
ki a hollywoodi gyonyortu @
filmjelenetek arra a mon-
datra, hogy:
LEgymds terhél hordozzdlok, és gy
toltsetek be a Krisztus lorvényel”
(Galata 6:2)

Mertnéhaezalegtdbb, amitadhatunk
amasiknak: afigyelmunk, batoritasunk
és az a feltétlen szeretetet, amit mi
is Istentdl tanulunk.

Sbar miennyire profik ugysem lesztink

benne, legaldbb valami hasonloval
igyekszem felemelni a szerelmemet.
Hogy ne magamhoz koéssem &t, ne
csak az enyém legyen, és ne csak
velem toltson idét vagy csak ram

%g /bellmirlmagazin
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figyeljen, hanem ehelyett
formalddhassunk, téb&
valhassunk egymas altal.
Talan ezt jelenti parkap-
csolatban jarni...

v
)

(-WV

Negyedéves tanar szakos hallgato a Debreceni Egyetemen, és amatér szozsonglér. Mindig nagy aldasnak, ajandéknak

tekintem, hogy irhatok. Hiszem, hogy nem magamtdl jonnek ezek a gondolatok, van az irasban egy vonoéval
a Szentlélekbdl is- vagy lehetdség szerint minél tébb vonoéval.

bellagirlmagazin.hu



bella Szerelem

szerz6: Toth-Suranyi Nikoletta

szerelem a sotetseg arnyekaban
vagy a Biblia féenyeben?

Mindent elsoproé szerelemre vagysz? Keresed az lgazit, akit neked szant a sors? Szerelem? Baratsag?
Vagy valami mas? Bizonytalan vagy az érzelmeidben? Osszeilletek-e a paroddal? O az lgazi?
Szeret, nem szeret? Kivel fogok 6sszehazasodni? Vajon megcsal a parom? Ezek azok a tipikus kérdések,
melyek a bolygénkon él6 kézel 4 milliard né mindegyikében ott motoszkalnak. Ott vannak benned,

és ott voltak egykoron bennem is. De, vajon ki az, akitél a kérdéseidre megbizhato és egyértelmii valaszt
kaphatsz? Ha még bizonytalan vagy, akkor ez az irds a személyes térténetemmel fliszerezve Hozzad szol!

Mi, nék, killdéndsen érzékenyek vagyunk
a szellemvilag rezduléseire, s napjaink-
ban egyre népszertibbek a kulénféle
spiritudlis tanitasok. A ,mendség” egyik
fokmérdje lett a celebvilagban, hogy ki,
milyen spiritudlis életet él. Spiritualis
parkapcsolati tanacsaddk, szerelmi
kerdésekre szakosodott josok, asztrolo-
gusok, ujsagokban, magazinokba
televizidban, varosi hirdetétablako
online k6zosségi médiaban, interneteg
oldalakon.. barmerre meész, szinte karnyuj
tasnyira vannak Tdéled a segitsége
kinaldk. Az online vilagban sokan!
szivesen beavatnak ingyenes videdk-
kal, akdr meg is tanitanak kuloénbdzé
okkult, ezoterikus szerelmi praktikakra.
Koézgazdasz énem ugy fogalmazna,
tulkinalat uralkodik a spiritualis kapc-
solati segitdk piacan. Megoldasfokuszu
coachként pedig rogtén magam elé
képzelek egy fiatal lanyt, aki teli van
kérdésekkel a szerelmi életével kapcso-
latban. Az interneten kutatva kulénféle
ezoterikus oldalakon taldlja magat, ahol
sokan 100 % garanciaval szinte azon-
nali megoldasokat, valaszokat igérnek
a hozzajuk forduldknak. Csabitéan
hangzik, ugye? Teljes kétségbeesés,
bizonytalansag, félelem, aggodalom jarja
at a lany szivét, mert annyira nyugta-
lanitjak a szerelmi kérdések. Képtelen
atanulasra, barmimasra koncentralni.
Komolyan elhatarozza, hogy lépni fog,
mert ez igy nem allapot. De milyen
irdnyba menjen és kihez forduljon?

Halehetéségemlenne alannyal beszélget-
ni - figgetlenul attdl, hogy keresztény,

él6 hitll vagy sem-, egészen biztosan
feltennék neki néhany kérdést, és ha
bizalmat szavazna nekem, akkor érom-
mel elvezetném a megbizhato, valédi
valaszok utjara.

c L, . \|
%Y HANGZANA A KET KERDESEM:

‘1. Hallottal-e mar az okkultizmusrol
és a természetfeletti szellemi vilagrol?
Ismered-e a Biblia tanitasat a vilag .
teremtésérdl és az okkult praktikakrol?
2. Hiszed, hogy a Biblia Isten szava
és az elejétdl a végéig IGAZ? Ha igen
a valaszod, akkor komolyan veszed
az (")‘slziiyat? :

"\

Ugy érzem, hogy a lany bizalommal
van felém, és készen all a beszélgetés
folytatasara. Miel6tt azonban tovabb-
haladhatnank, megosztom vele egy
személyes élményemet. Mivel 6vodas
koromban tirhajosnak készultem, mert
annyira vonzottak a csillagok, az univer-
zum, hogy az olvasas elsajatitasa utan
mar tizenévesen rendszeresen bujtam
az asztrologiai témaju irasokat. Akkor
meég nem tudtam, hogy a csillagaszat
tudomanya, az asztrondmia és az asz-
trolégia vagy mas néven csillagjoslas,
nem egy és ugyanaz.

A skorpid nordl szolo leiras szamos
jellemzdje tokéletesen passzolt a sze-
mélyiségemhez. Szinte mar azt éreztem,
hogy aki irta a cikket vagy a kdnyvet,
az ismer engem. A legizgalmasabb
téma nekem is a szerelem volt. Vajon

milyen csillagjegyl az idealis tarsam?
Elarulom, a csillagjosok mindegyike azt
tanacsolja, hogy a skorpidnak egy rak
csillagjegyt férfiba érdemesbeleszeretnie.
Na, ez azért mar kicsit furan hangzik,
ugye? Erdemes beleszeretni? Ez azért
‘nem igy mukddik, legalabbis nalam
nem igy tortént, ugyanis egy mérleg
csillagjegyunek fogadtam o6rok htiséget.

Mar fiatal hazasként és két kisfit anyuka-
jaként a csillagjoslas iranti vonzalmam

B clvezetett egy hivatalos asztrolégushoz.

Elkészitette az egész csaladunk sze-
meélyes horoszkopjat a pontos szuletési
aldétaink alapjan, és mindannyiunkral
' részletes elemzést kaptunk. Rengeteg U]
és sejtett informacio birtokaba kerultunk,
ésidodvel a kivancsisag egyre csak nétt

bennem.




bella Szerelem

JO par év eltelt ugy, hogy az életem
barmilyen tertilletén felmeruld probléma
esetén ujra és ujra ehhez az asztrologus
ismerésémhoz fordultam. Az ezotéria
birodalmaban tovabbi segitdkre talaltam
egy egészségugyi problémam kapcsan:
egy holgy az alkalmazott kinezioldgia
gyogyito eljarasaval mar olyan multbéli
titkokat tart fel eléttem, amelyeket Jézus
és az angyalok nevét hangoztatva, a
természetfeletti vilagbol tudott meg.
Latvan a kezeld helyiség falan a keresz-
tet, a Jézust és angyalokat abrazold
képeket, teljes bizalommal voltam a
holgy felé. Mégis, volt bennem félelem,
ami akkor kezdett igazan eluralkodni
rajtam, amikor szormyu tényeket tart
fel az 6seim multjabol. Soha nem felej-
tem el a napot, amikor szulés elétt egy
hénappal azonnali atoklevételt javasolt
ésegy fehérboszorkany ,kollégandjéhez”
kuldott tovabb.

Hogy mimindent éltem meg akkor a fehér
boszorkany tarsasagaban, szukségtelennek
tartom részletezni, hanem visszatérek
a fenti két kérdés megvalaszolasahoz.
Nem szeretnélek kételyek kozott tartani,
ezért a valaszokba bele fogom széni az
én torténetem folytatasat. Megtudha-
tod, hogyan végz6dott ez az éveken
at tartd izgalmasnak tund, ezoterikus
utazasom. Gyere, tarts velem!

Bibliaval a kezemben szeretném Veled
kozosen a legfontosabb igazsagokat és
tényeket feltarni. Ez azért szukséges,
mert csak megfeleld tudas birtokdban
hozhatunk meg felelés dontéseket,
legyen sz6 kamaszkori szerelmi fellan-
golasrdl, eljegyzésrol, hazassagrol, majd
késbbbiekben csaladalapitasrol.

TENYEK a Biblidbdl:

1. A természetfeletti vilag valdsagos.
Alathato vilag mellettlétezik egy lathatat-
lan, természetfeletti vilag is, melyet a
teremtéskor Isten alkotott. A bluneset
elétt még atjarhatdsag volt e két vilag
koézott. Adam és Eva szeretetkdzodsségben
éltek Istennel. Isten 1étezése természe-
tes volt szamukra, nem volt szukséguk
hitre. Egy idilli, paradicsomi allapotban
élhettek &k!

2. Isten nemcsak az embert teremtette,
hanem angyalokat is, koztik a Satant.
A Satan azonban fellazadt Isten ellen,
ezért Isten szamuzte 6ta Mennyorszag-
bol. Bukott féangyalként a Satannak
sikerult maga mellé allitani az angyali
sereg egy részét, akikkel egyutt alkotja
a démonvilagot.

3. A blineset 6ta szellemi harc részt-
vevoi vagyunk itt a foldon, amelyben a
Satan vezetésével a démoni, lathatatlan,
szellemi vilag harcban all Istennel és
angyalaival. A szellemi vilagnak is két
polusa van. Természetesen nem egyenld
ez akétpdlus. A Satan egy fuszalat sem
tud teremteni. Azzal zsonglérkodik, amit
Isten teremtett. De ha valaki neki adja
a hitét, a figyelmét, akkor az életében
nagyon sok rombolast tud végezni. Ide
tartoznak a keleti vallasok, a buddhiz-
mus, a hinduizmus. Mogottuk ott van
ennek a démoni vildignak a hatoereje.

4. A Satannak egyetlen célja volt egykoron
és a mai napon is az motivalja, hogy
az embert megtévessze, tavol tartsa
Istentdl. Az elsé emberparnal, Adamnal
és Evanal a céljat el is érte.

A Satan el akarja hitetni velunk, hogy
Isten szandékosan visszatart télunk
valami jot. Mindent bevet, hogy meg-
gy6zzon arrol, hogy neked szuikséged
van bizonyos tudasra, hogy olyanna
valj, mint Isten és bepillantast nyerj
az Isten altal elolunk elzart, lathatatlan
szellemi vilagba.

5. A Satan uralja és iranyitja az okkultiz-
mus vilagat! Az okkult szo jelentése

bellagirlmagazin.hu
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rejtett, titkos, sotét. Az okkult praktikak
mindegyike a démoni, gonosz, szellemi
vildggal hoz bennunket kapcsolatba.

6. A Satan modszere a csalas, hitetés
és a ,vilagossag angyalanak, alcazza
magat. Igyekszik hatalma ala venni az
életinket, vagy legalabb annak egy-egy
teruletét. Megkinal bennunket olyan
segitséggel, amire mint hianycikkre
vagyunk. Persze, nem mondja, hogy 6
kindlja, mert az 6 gyakorlata az, hogy
letagadja magat. Kivancsisagot ébreszt
bennunk, érdeklédést, és gyanutlanul
bemegyunk olyan teruiletekre, amely-
eket csapdaként készit el6. Mert barki
ezek felé elindul, csak kivancsisagbol
is, maris mintha kimondana, hogy ,a
lelkem nyitott, Satan seqits, és sza-
bad munkad van velem. Megnyitom
magam elétted.” Az egyikilyen terulet,
hogy olyat mutat meg, amit Isten elzar
elélunk. Isten bizonyos dolgokat nem
mutat meg nekunk. Isten tudja, hogy
mit rejt el és mit jelent ki nekunk. Mind-
azt kijelenti, amire ebben és a jovendd
életben szukségunk van.

MIROL LEHET FELISMERNI, HOGY

ILYEN CSAPDAKBA BELEMENT VALAKI?

ekényszerek

stermészetellenes félelmek

*kényszergondolatok (6ngyilkossagi)

eparazna kényszergondolat

 duhkitorések varatlan helyzetekben, gatlasok

otermészetellenes viselkedések (beszéd-
kényszer, hallgatasi kényszer)

*a szenvedélyek mogott is tobbnyire ott van
valamilyen megkotozottség

elelki tompasag, nem tud valaki megtérni,

pedig szeretne. Nem latja vilagosan a
bluneit, nem ragyog fél neki Jézus, az egész
homalyos, nem vilagos. Okkult képességek,
latomasai vannak, megérzések: érzi, tudja,
most valaki megbetegedett a csaladban,
menni kell.
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bella Szerelem

Ilyen teruleteken jartam én is, amikor
csapdaba csalta Satan. Csupan kivan-
csisagbdl naivan és tudatlanul elkezdterm
érdeklédni a csillagjegyek, ahoroszképom
irdnt. El6szdr csak olvasgattam, majd
kovetkezd lépésként mar személyesen
is felkerestem egy asztrologust, akit
— természetesen - egy kozeli kedves
baratném ajanlott. Innentdél kezdve
konnyt préda voltam a Satannak. Nem
kellett gyézkddnie, rohantam az ujabb
aktualis problémdaimmal fuhdz-fahoz,
egészen egy fehér boszorkanyig.

Mennyiboszorkanyos népmesét, boszis
rajzfilmet, majd késédbb filmsorozatot
néztem én is a tévében, amelyekben
a fehér vagy jésagos boszik kizdrdlag
segitenek az embereknek. Természetfeletti
képességeiket jonak és vonzonak tun-
tették fel. A Satan tigyesen eldkészitette
nekem a terepet, Te is lathatod. Most
az internet és a kdzdsségi média meg-
jelenésével még intenzivebben folytat-
ja a munkajat, melynek legnagyobb
aldozatait kéztunk, nék kézott és a
TikTok megjelenésével a tinilanyok
korében ejti. A WitchTok, a TikTok
specialis csatorndja, melynek fiatalabb
és id6sebb boszorkanyok a tagjai. Tobb
milliényi vided avatja be az érdeklédét a
boszorkanysag rejtelmeibe. Kulondsen
népszeruek a tiniboszorkanyok TikTokjai,
melyeken keresztul fiatal lanyok vezetik

be egymast az okkultizmus rejtelmeibe.
Egy internetes hirportal arrdl tudoésitott,
hogy a TikTokon a randizas hashtag
kb 1,7 millidardos nézettséget hozott a
témaban tandcsokat add boszorkanyok-
nak, akik valésagos celebekké valtak az
online vilagban.

Tisztanlathatd, ahogy a Satan védelmet
és segitséget igér s ezeken a tertleteken
kénnyedén be tud bennunket haldzni.
Isten azt mondja: , Az Ur a te oltalmad
jobb kezed feldl.” ( Zsolt 121, 5) Azt is
mondja, hogy jézanul zard is be az ajtot.
Amennyire rajtad all, prébalj ebben
a dologban jézan lenni. Satan jon az
ajanlataival: neked mas biztositékra is
szukséged van.

Azige azt mondja: ,Segitségem az Urtél
jon, aki az eget és a foldet alkotta.” ( Zsolt
121, 2). Természetesen az Ur segitem-
bereken és sok minden mas eszkdzon
keresztulis, de azok mind tisztak, nem
okkultizmussal fertézottek.

bellagirlmagazin.hu

7. Isten hatarozottan tiltja az okkult
praktikak gyakorlasat!

Amikor az igéret népe megy a Kdnaan
felé, Isten vildgosan elmondja, hogy
mire figyeljenek, szabalyokat ad nekik.
Ezek k6z6tt olvashatjuk a fent emlitett
hatarozott kijelentést is az okkult dol-
gokkal kapcsolatban.

Az igében vilagos: ,A titkok az Uréi,
a mi Istenunkéi, a kinyilatkoztatott
dolgok pedig a mieink és a fiankéi
mindorokké.” (5Moz 29,28).

Eletem soran Jézus sokszor kopog-
tatott a szivem ajtajan, azonban ezt
csendben és szeliden tette. En siiket
voltam, egészen 27 éves koromig,
amikor a helyi reformatus gyulekezet
felndtt konfirmacios eldkészitd al-
kalmara a két kisfiunk megkeresztelése
miatt - mondhatni - kdtelezé jelleggel
elkezdtem jarni heti rendszerességgel.
Majd, egyik alkalommal a Biblidbdl az
alabbi rész kerult felolvasasra:

JHabemégy arra a foldre, amelyet Istened,
az Ur ad neked, ne tanuld el azokat az
utdlatos dolgokat, amelyeket azok a
népek muvelnek. Ne legyen koztetek ...
varazslast iz6, se jelmagyarazo, kuruzslo
vagy igézé! Ne legyen atokmondo, se
szellemidézd, se jévenddémondo, se
halottaktél tudakozodod. * (EMo6z 18,9-11.)



bella Szerelem

Soha nem fogom elfelejteni, amikor
Isten Szentlelke segitségével lehullott a
lepel a Satan hazugsagairdl, melyekkel
addig 28 éven keresztul megtévesztett
és félrevezetett.

2008. oktéber 31-én, 28 évesen tiszta
szivvel megvallottam, hogy

JEZUS KRISZTUS
TULAJDONA VAGYOK.

Azodta az életem Jézusban gydkerezik.
Isten gyermekeként a legfébb vagyam,
hogy Neki engedelmeskedjek, Benne
bizzak az életem minden teruletén,
O legyen az elsészamu Tanacsadém.
Id6vel, ahogy a bibliai torténetek és a
bibliai igazsagok feltarultak eléttem,
a multamban elkévetett okkult dol-
gok kovetkezményeit is felismertem.
"Es megismeritek az igazsagot, és az
igazsdg szabadda tesz titeket.” (Janos
evangéliuma: 8:32.) Ez az Ige elmond-
hatatlan békességet adott és amikor a
lelkipasztorommal kdézdsen megval-
lottam Isten elétt a multban elkdvetett
okkult bineimet, valdésagga, élévé valt
szamomra ez az ige. Azigazsag szabadda
tett. Megértettem azt is, hogy egyedul
JEZUS az Ut, az Igazsag és az Elet.

DE VIGYAZAT, mert okkult praktikdkban
- ahogy emlékszel, meséltem neked a
kineziologusrol -, sokan varazsszoként,
ravasz marketingfogasként hasznaljak
Jézus nevét, ahogyan Jézus idejében
is tették: a varazslo, ordoéguzd zsidok
meglattak, milyen ereje van Jézus
nevének.

Téged is arra batoritalak, hogy hozd
meg a ddntést: Hiszed-e hogy a Biblia
Isten szava?

Hiszed-e, hogy az elsé bettitél az utolsoig
igaz a Biblia vagy csupan mese az egész

és hazugsag? Elhiszed vagy sem, nincs
mas valasztas. Epp ugy, ahogyan a fe-
héret = vilagossag és feketét = sotétség,
akétszintis egyértelmuien meg tudod
kulénboztetni. Akkor ez is menni fog!
Megosztom Veled az egykoron, a lel-
kipasztorommal kdzosen elmondott
buinvalld imadsagot, ha Neked is vannak
okkult bunok az életedben, akkor batran
mondd el Istennek!

Ha még nem adtad at az életedet
az Urnak, akkor az alabbi
imadsaggal kezdd:

, Mennyei Atyam, az Ur Jézus nevében
jovok tehozzad.

Elismerem, hogy buinés ember vagyok
és sokat vétkeztem ellened, de most
megbanom buneimet, elhagyom azokat,
s megtérek tehozzad, teljes szivembol.
Készondm, hogy Krisztust elkuldted a
mennybdl, emberré lett, hogy engeszteld
aldozata és az O vére dltal megmentsen
engem a haléltél. Ur Jézus Krisztus!
Hiszem, hogy Te vagy az €él6 Isten
Fia. K6szonom, hogy meghaltal az én
bluneimért. Hiszem, hogy eltemettek, de
harmadnapon feltamadtal a halalbdl és
1ilsz az Atya jobbjan. Atadom neked az
én életemet. Kérlek, j&jj a szivembe, adj
nekem biinbocsanatot a véred altal €s
Orok életet. Elfogadlak Megvaltomnak,
Uramnak, Istenemnek. Mostantol kezdve
Uj életet kezdek. Engedelmeskedni fogok
a te beszédednek és felhagyok eddigi
blinos életmodommal. Koszénom,
hogy meghallgattal.

“Uram, Jézusom! Bocsass meg nekem
minden olyan bliintis, amelyben - tudva,
vagy tudatlanul - kapcsolatba léptem
a Satannal. Megtagadok mindent, ami
hozza koéti az életemet, egyedul a Tiéd
szeretnék lenni, drokre! Amen!”
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Tehat, ez azok imadsaga, akik nemcsak
a démoni kotelékekbol szeretnének
szabadulni, hanem teljes életuket is
atadjak Jézusnak. Buneiket leteszik
a keresztnél, és szivbdél kimondjak az
elszakadast a sotétség hatalmatol, és
életuk odaadasat Jézusnak.

AmiértIsten féltette népétmar a kdnaanitak
démoni vilagatolis, ugyanugy félt Téged,
engem és a foldon éloé kozel 8 milliard
embert a veszélyektdl, mert tudja, hogy
ezek artalmasak szamunkra.

Az énimam érted az, amit Isten mon-
dott Jozsuénak:

,Nehagyd abba ennek a térvénykonyvnek
az olvasasat, hanem tanulmanyozd
éjjel-nappal, 6rizd meg, és tartsd meg
mindazt, ami ebben meg van irva. Akkor
sikerrel jarsz utadon, és boldogulsz.”
(Jozsué 1.8)

Ugye, mostanra 6sszeallt a kép? Te
melyik utat valasztod a szerelmi életed-
ben? Amely csabitd és rengeteg jot
igér, de bearnyékolja a sotétség vagy
a biztos, TISZTA FORRASBOL érkezd
utat, Jézussal karoltve?
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HIT £S STERELEN,
AHOGYAN TI DEFINIALIATOR

Hormonadlis alapon dulo
rézsaszin agyi-kod.

Egy mindent els6pré érzés, amitdl
driasi magassagokat és mélységeket
képes megélni az ember.

Gyermeki bizalommal fordulni a
Teremt6hoz, bizni az O ttmutatasaban,
s cselekedni az O akaratat.

"A hit pedig a remélt dolgokban valé
bizalom, és a nem lathato dolgok
étérél valé meggy6z6dés.”
(Zsid 11:1.)

Koordinata-rendszer, Isten “huzala”,
ami palyara allit és palyan tart, adott esetben
visszavezet. Biztonsag, lelki er6forras és
kapaszkodé. Utjelzétablak és mérfoldkovek.

“Meg nem szliné varazs, nagy-
nagy megaldatas” (Fiile Lajos).
Ujra és tijra feléleszthetd tiiz.

bellagirlmagazin.hu
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IAZASSAG ES SZEXUALITAS,
AHOGYAN TI DEFINIALJATOX

Két ember testi-lelki egyesiilése, Megérkezés egy ut kezdetére.
a hazassagon belul. Szovetségkotés.

Olyan szeretetkapcsolat, ahol az ember egy
életre elkotelezi magat, megfogadja Isten
elétt, hogy joban-rosszban kitart.

Egy szolgalat mindkét fél részérdl,
de egyben egy csodalatos egyiittmiikodés.

Egybeolvadas, a szerelem legintimebb
kifejezédése, a hazastarsak
szovetségének kotéanyaga.

A masik teljes megismerése.
Valami csodalatos.
Teljes biztonsdag és bizalom.

Két tokéletlen gyémant
Osszecsiszolodasa.

bellagirlmagazin.hu
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szerz6: Névtelen Utak Alapitvany

>

loverboy szindroma
- avagy nem minden szerelem,
ami annak latszik

Gondoltad, hogy ma is vannak Magyarorszagon rabszolgak? Sokakat kihasznalnak példaul munka- vagy
szexualis céllal, prostitualtként! De ilyen a kényszerkoldultatas vagy a pornéfilmek készitése is, sok esetben.
Szerinted, hogy lesz valaki prostitucio aldozata? Elmesélek egy nagyon gyakran elé6fordulé példat....

Erika gyermekotthonban élt. Szulei
elhanyagoltak gyerekkoraban, sét,
édesanyja bantalmazta, édesapja pedig
rendszeresen megerdszakolta. Olyan
dolgokat kellett megtenni neki, amit
jo esetben a férjének tartogat az em-
ber. Ilyenkor mindig valami furcsa,
kellemetlen érzés volt a gyomraban.
Talan az undor sz illik ra a legjobban.
De ez neki (sajnos) természetes volt,
nem ismert mast.

10 éves koraban gyermekotthonba keruilt.
Utalta. Haza akart menni. Legalabbis el
innen. A csaladjara nem szamithatott,
de szabadulni akart valahogy.

Egy nap, teljesen véletlenul, megismer-
kedett valakivel. Péternek hivtak. Helyes
fiatal srac volt. Erika nem is értette,
hogy miért allt széba vele egy ilyen jo
pasi. Azt sem tudta, hogy kdszonje meg
neki... De a srac kedves volt, sarmos,
€srogton udvarolni kezdett. Masnapra
randit beszéltek meg, kapott téle egy
nyaklancot. A kovetkez6 napokban
Péter ajandékokkal és bokokkal hal-
mozta el. Erika még sohasem érezte
ennyire értékesnek magat. Ot ezelstt
nem szerette soha, senki...

Annyira egymasba szerettek, hogy egy
hétmulva eldontétték, hogy megszoknek.

Csakhogy Péter nem udvarlo volt. Nem
szerette Erikat. Neki ez a munkaja:
fiatallanyokat csabit el, korberajongja
6ket, néhany kedves széval és ajandék-
kal halézza be 6ket, bizalmat épit.
Nem Erika volt az elsé... és nem is &
lesz az utolso.

Miutan megszoktette Erikat, Péternek
Lelfogyott a pénze”. Megkérte a lanyt,
hogy segitsen neki — ahogy a szerelme-
sek segitenek egymasnak... Nem kell
dolgoznia...igazan nem var téle nagy
aldozatot, csak ezzel az egy férfival kell
elmennie, és megtenni neki, amit kér.

Erika annyira szerette Pétert, hogy
kérdés nélkul megtette. Majd jott
aszégyen. O ezt nem akarta. Nem igy...
De ezt mar nem mossa le magarol.
Hiszen, mindenki azt fogja gondolni,
hogy ez az é hibdja..."minek ment oda"?!
Hogy 6 egy ***

De szerencsére Péter tovabbra is ked-
veskedett neki. Halas volt... Erika érezte,
hogy orulhet, hogy Péter széba all még
ezek utan egy ,ilyen lannyal”.

Késébb megprobalt ellent mondani.
De Péter megverte, bezarta, minden
lehetséges modon megalazta, bantotta.
A férfiak pedig jottek. Innen nem volt
mar kiut.

Amikor mar nem ellenkezett tobbet,
kivitték az utcara. Hogy ott arulja a testét.
Evek mentek el igy. Az alkohol és a dro-
gok segitettek tompitani a fajdalmat...
Egy éjszaka egy szervezet munkatar-
sal mentek oda hozza. Beszélgettek
vele, tedval kinaltak, és elmondtak,
hogy van kiut, van segitség.

Erika 6sszeszedte minden lelki erejét,
és elmenekult. Bekoltozott a Névte-
len Utak Alapitvany védett hazaba.
Lett sajat szobdja, biztonsagos szallasa,
és nem bantottdk. Elfogadtak. Részt
vett az alapitvany nappali felépulési
programjaban sorstarsaival egyutt.
Megtanult pénzt kezelni, hatarokat
felallitani, f6zni, varrni, dnéletrajzot
irni. Feldolgozta a traumait, és rajott,
hogy & is értékes. Ma apoloként dolgozik,
€s egy nap, amikor gyerekei lesznek,
mar nem szeretné ezt a mintat tovabb
orokiteni nekik....

Ha szivesen hallanal a Névtelen Utak

Alapitvany munkajardl, a prostituciot,
€s a pornot ovezo tévhitekroél, kovess

minket:

cr nevtelen_utak_alapitvany
ﬁ?’m nevtelen_utak_alapitvany

n Névtelen Utak Alapitvany
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‘folyamatosan tapasztalom a feltetel
nelkuli elfogadas erejet”

Szenvedélyes hivatasszeretet, mély egyuttérzés, vitalitas.
E szavakkal jellemezheté leginkabb Koletar Klaudia, akivel kihivasokban gazdag életutjaral,
hivataskeresésérél és a szerelem teriletén szerzett tapasztalatairdl beszélgettiink.

BG: Mesélj arrél, miért pont ezt a
szakmat valasztottad?

Az én utam kissé kacskaringdsan
vezetett a pszichologidhoz. Gimiben,
mikor megkérdezték télunk az elsé
magyaroran, hogy mivel szeretnénk
majd foglalkozni, kapasbol ravagtam,
hogy misszionarius leszek. Utdlag
kulonleges erre visszagondolni: a vagyaink,
ahogy tukrozik belsd értékeinket és
jelolik ki céljainkat. Halads vagyok, hogy
elhangzott ez a kérdés. Elérevivd, ha
ujbol és ujbdl feltesszuk magunknak
az életut soran, hogy mi mozgat meg
igazan, mi hoz lazba bennunket. Az
az egyedi és megismételhetetlen

teremtmény, akik vagyunk, hol tud
igazan kiteljesedni. Milyen hivatasban,
szerepben tudja kiaknazni az életében
rejlé maximalis potencialt, és nem
melleslegholszeretnélatni Isten. Akkorott,
15 évesen szamomra az volt igazan fontos,
hogymasoknak segitsek ésa munkamban
Isten munkatarsa legyek, az 6 nagyobb
tervének része. Persze az évek soran ez
szamos format oltott a fantaziamban,
ahogy egyre jobban megismertem
magam, valtoztak az elképzeléseim.
Egy id6ében olvasmanyélményeim
hatdsara orvoskéntképzeltem el magam,
ahogy valamelyik afrikai orszagban
gyogyitok, majd konduktorként, sérult
gyerekek kozott, a gimi végére pedig
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szép lassan eljutottam a pszicholégiaig.
Egyre tobbet foglalkoztatott, hogy
hogyan hat a mukodésunkre a tdgabb
éskozvetlen kornyezetunk, mit tehetink
lelki séruléseinkkel. Vonzottak a versek,
melyek a kolték belsd vivodasairdl
szoltak, egyre tObbszor vetettem papirra
én is ebben a formaban gondolataimat.
Egy szamomra kedves lelkipasztor
tanacsdra elkezdtem a teologiat,
hogy megalapozzam a pszicholdgiai
tanulmanyaimat, majd ott talalkoztam
a szociologiaval, melyet Izsak Norbi
tanitott. Magaval ragadott, hogy itt egy
tudomany, ami a vildg megértésével
foglalkozik, megszdlitotta bennem
a tarsadalomjobbitot. Na, lehetséges,
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hogy ha Norbi csillagaszatot tanit,
ma Marskutatd vagyok. Csak viccelek.
gy jelentkeztem egy év teoldgia utan
szocioldgiara. Szakkollégista voltam,
tobb projektben is részt vettem, ahol
belelattam, hogy mekkora mozgastere
van kis hazankban a tarsadalom
formalasanak. A 2010-es évek elejérol
beszéluk. Az ELTE-n a diplomamat mar
aharomhonapos kisfiammal vehettem
at. Felvettek mesterképzésre, de nem
kezdtem el. A kozvetlen kormyezetemben
sok parkapcsolati, csaladi konfliktusba
nyertem bepillantast és sajat magam is
megtapasztalhattam, mekkora pusztitast
tud végezni - igen, még hivé csaladok
életébenis -, amikor akorabban elszenvedett
sérulések, tudattalanul régzult csaladi
mintak feldolgozatlanul, 6njardan
ismétldédnek, 6sszeadddnak. Romboljak
a csaladon beluli kapcsolatokat és az
onbecsulésunketis... Meggydzddéssée
szilardult bennem, hogy ha mély
valtozasokhoz szeretnék hozzajarulni,
akkor azt kozeli kapcsolatokban, haugy
tetszik, segité kapcsolat keretei kozott
tudom igazan megtenni. A viltozasnak
pedig eldszdr érdemes magamban teret
adni. Igy jelentkeztem pszicholdgiara
mar kétgyermekes édesanyaként, némi
élettapasztalattal a hatam mogott.

BG: Visszaemlékezve tinilany korodra,
neked milyen teriileteken lett volna
hasznosegymentalhigiénés szakemberrel
illetve pszicholoégussal valé beszélgetés?

El&bb emlitettem a csaladi mintakat.
Anyukam 19 évesen menthozza apukam-
hoz, aki 6 évvel volt idésebb nala, 20
évesen mar vilagra hozott engem. Nem
meglepd, hogy még nem voltam 20,
amikor 6sszehazasodtunk Daviddal,
aki 6 évvel volt idésebb nalam és a
generacionkhoz képest nagyon fiat-
alon vallaltunk gyermeket. Tiniko-
romban a hivatasvalasztas mellett
masik nagy témam a parkeresés volt.
Hogy tudatosan kerestem-e tarsam?
A, dehogy. Nekem is megvoltak a magam
korei. Volt potencidlis féyjjeldltem, vartam
jelre Istentdl, voltam nem fair fiuval,

aki érdeklodott irantam. Aztan kaptam
egy képet. Nagyon valésagos volt. Isten
ravilagitott, hogy feleslegesen siettetem
a dolgot (15 évesen). O gyémantként
szeretne engem atadni a férjemnek.
Ahhoz pedig, hogy a szén szerkezete
megvaltozzon és gyémantta valjon,
idére, nyomasra és magas hémérséklet-
re van sziiksége. Valamelyest sikerult
lenyugtatnia és iranyba allitania ezzel.
Fontossa valt, hogy formalddjak, hogy
megdrizzem a tisztasagom, hogy te-
gyem a dolgom és ne ez toltse ki a
gondolataim nagy részét. Nagyon
inspirald felekezetkozi barati korhoz
tartoztam akkoriban és tobb teruleten is
szolgalhattam. Persze azért motoszkalt
bennem, hogy vajon ismerem-e azt,
akivel majd 6sszekotom az életem.
Raébredtem, hogy ismerkedésben
nem érdemes a legszebb arcunkat
mutatni, egyrészt elébb vagy utdbb
ugy is lehull a lepel, masrészt nagyon
nagy csaloédas, ha a legszebb arcodra
mondjak azt, hogy neki egy masik
izgalmasabb és vonzobb. Daviddal ugy
kezdtunk ismerkedni 17 évesen, hogy
volt valamennyi elképzelésem arrdl,
hogy mi az, amit szeretnék és mit nem,
egy parkapcsolatban. Nagyon vagytam
az elfogadasra és a biztonsagra. Mivel
nekinem egy csinos alarcot mutattam
és igy is kitartott mellettem, meg-
bizonyosodtam benne, hogy tényleg
én kellek neki. Pedig béven voltak
nalam egyszeribb esetek... A masik,
amit tudtam, hogy nem szeretném,
hogy leuraljon, de azt sem, hogy pa-
pucs legyen. Szeretném, hogy legyen
hasonld az érdeklédésunk, lehessen
vele is kirandulni, kerékparozni, tartal-
masan beszélgetni, de ne ugy kezelje a
konfliktusokat, mint a csaladunk. Hat,
arra almomban sem gondoltam volna,
hogy én leszek majd, aki beviszi majd
az olaszos virtust a csaladunkba és azzal
kizd, amire korabban azt mondta, hogy
én biztos, hogy nem.... A gyerekkorom
feldolgozasarol azt gondoltam, hogy a
szembenézes, értelmezés és megbocsatas
korei egy imadsaggal megfuthatok.
Haakkor elkezdek dnismerettel foglalkozni,
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raldtni a mintdimra, hianyaimra, sérulé-
seimre, tukrot kapni arrdl, hogy milyen
barat és tars vagyok, megtanulni, hogy
tudok a sajat és masok szukségleteire
szabadon reagalni, valdszinuleg sok
fajdalomtol megkiméltem volna magam
ésakornyezetem. Kérmyezetem, milyen
steril kifejezés ez...A szeretteim.

BG:Az akkori kérdéseidet kiknek tetted
fel? Megkaptad a helyes valaszokat?

Igyutdlagazegyiklegnagyobbkérdésemaz
volt, hogyan lehetborzaszto kérulmények
kozott is embernek maradni és még a
hitinket is meg6rizni? Miért valnak
egyesekbdl hésok, masok pedig fel-
adjak, beolvadnak vagy egyenesen az
ongyilkossagba menekilnek? Rengeteg
olyan konyvet olvastam (Szamold meg
a csillagokat!, Ellenszélben, Quo vadis)
filmet néztem (Az élet szép, Schindler
listdja, Hotel Ruahanda), ami példaul
aholokauszttal, ildoztetéssel foglalkozott.
Utdlag ehhez az is hozzajarulhatott,
hogy az altaldnosban sok bantas ért.
Abullying olyan formai voltak részeia
,normal”iskolai hétkoznapoknak, mint
gunyolas, kirekesztés, érzelmi és verbalis
bantalmazas. A felnéttek is ugy tettek,
mintha ez teljesen oké lenne. Egyszer
apukam jott mar be a suliba asztalt
borogatni, hogy ez nem oké. A hitem
miatt is csodabogar voltam. Rengeteg
er6t meritettem Pintér Béla dalaibol.
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Emlékszem, volt, hogy walkmenen
hallgattam sziinetben meg énekeltem
uton- utfélen: , énis Jézushoztartozom,
batran hirdetem és megvallom.”

Megerésitett az identitasomban, ahelyett,
hogy takargattam volna, batran alltam ki
az értékeimért, vallaltam, hogy nevetség
targya legyek. Tudtam, hogy ilyenkor
az Atya buszke ram. Emlékszem, hogy
gimiben probaltak rabeszélni a pasizasra,
csupa jo szandékbol. Mennyi mind-
enrél maradok le, majd utdlag banom
a kalandokat,...stb. Magyaraztam egy
osztalytarsnémnek, hogy minden fitu
kiharap egy darabot az almabdl és én
az egészet a férjemnek szeretném
adni. Mekkora kegyelem am, hogy
igy is lett. Nem hianyzik, hogy legyen
o6sszehasonlitasi alapom. Miért kéne
tudnom, hogy Pistike csokolt volna-e
jobban, vagy mit adna nekem, hogy
Sanyival néztem a csillagos éjszakat 20
éve. Ezek az életutkisérések, jarogatasok
tobbnyire konnyekkel, veszteségek-
kel, megcsalasokkal érnek véget.
Ugy, hogy kész, taldltam jobbat nalad.
Kinek szolgadlja a javat ez a tapasztalat?
Sokkal tobbet rombol az dnbecsulésen,
mintamit hozzaad, hogy J6zsi szerint
velem jobb a szex, minta Zsanival. Nincs
viszonyitasialapom, csak a hazassagomon
belul. Olyan a kapcsolatom, amilyenné
tesszuk a férjemmel, ha sok figyelmet,
odafigyelést, turelmet, torédést teszunk
bele, annak meglesz a gyumbolcse...
Pal Ferit megidézve ,igaziva valunk
egymas szamara”. Mindenesetre nem
panaszkodhatom. Remélem, ezt tdbb-
nyire ¢ is igy gondolja. Haha.

Amimég rengeteget adott tiniként, azok
a baratsagok és a kozdsség. Nagyon
draga baratokat kaptam Istentdl, akik
rendkivul odaaddak és elfogaddak
voltak. Teljesen Uj énemet ismertem
meg abban a biztonsagos kdzegben
amilyen a helyi ifi is volt. Tudtam szar-
nyalni, sziporkazni. Utélag ugyanakkor
nagyon figyelmetlen és sokszor 6nzé
is voltam. Ma mar igyekszem meg-
becstlni ezeket a draga embereket az

életemben, hala Istennek vannak olyan
gyerekkori baratsagaim, akikkel még
vasarnaponként, az ovis csoportban
egyutt szineztuk Noé barkajat, kitartot-
tunk egymas mellett az évek alatt. Ha
ratalalsz egy-egy ilyen kincsre, nagyon
becsuld meg &ket! Inkabb legyen keveés,
de mély baratsagod, mint olyan em-
berek figyelmét keresd és elfogadasa
utdn loholj, ahol nem vagy egyenlé
fél, nem becsiilik kdlcséndsen az
értékeidet. Visszakanyarodva a bantasra.
Nem oké, nagyon nem oké. Bar szerintem
probaltam alehetdségeimhez képest jol
kijénni ezekbdl a helyzetekbdl, de igy
is mély sebeket okozott. Felnéttként is
eléfordult, hogy egy-egy rémalombadl
sirva ébredtem.

Foglalkoztatott az, hogy sokszor miért
morcosaz apukam, miértnehéz uralkodnia
az indulatain. Ennek a megértésében
rengeteget segitettek a csaladi torténetek,
az, hogy egyaltalan lehetett ezekrol
a nehéz dolgokrol is beszélni. Sok he-
lyen le van tiltva barmi, ilyen tarsalgas.
Nalunk torténetek szoltak apukam
nehéz gyermekkordbol, az agressziv
alkoholista nagyapamrol és térténetek
az 6 szuletésének korulmeényeirdl is,
melyekbdl megértettem, hogy az az
ember, akirél a nagymamam egy jo
szot nem igen tudott elmondani, 50 év
hdzassag utan, széval még az az ember
sem jokedvében volt olyan, amilyen.
Semmiképpen sem szeretném relativi-
zalni a bantalmazast, elmosniaz egyéni
feleldsség szerepét, csak ravilagitani, hogy
mennyire meghatarozo, az, ahonnan
jovink. Amennyiben nincsenek jé
példak eléttiink, csak azt tudjuk, hogy
igy sem és ugy sem szeretnénk élni,
az még nem elég ahhoz, hogy ne a
keréknyomban menjiunk 6sztondsen.
Rengeteget tanulhatunk az eléttunk
jarok hibaibdl és bolcsességébdl. Felte-
hetjuk a kérdést, hogy szerintik hogyan
érdemes élni? Mi a boldog hazassag
titka? Mit bantak meg, mit csindlnanak
masképp a mai fejukkel? Mi segitett
nekik megkuzdenituk a nehézségek-
kel? Ha nincsenek elérhetd, j6 mintak
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eléttink, akkor nézzunk szét, tanuljunk
attol, akinek vonzo az élete. Mia vonzo
benne szamunkra? Milyen elénydkkel
és hatranyokkal jarhat mindez? Miben
mas kivulrél nézni és milyen lehet benne
élni? Ezen kérdésekig akkoriban nem
jutottam el...

BG: Mi az amit pszicholégus édesan-
yaként a sajat lanyodnak szerelem
témaban tanacsolni fogsz amikor
kamaszkorba érkezik?

Olivia tavaly kezdte a sulit. Nyarra
szerveztek egy ismerkedds délutant a
csaladoknak. A végére egy kisfiu kozolte
vele, hogy szerelmes belé, amitdl & ret-
tentden zavarba jott. Ugy interpretaltam
szamara a helyzetet, hogy a kisfiu szavai
szimplan azt jelentik, hogy nagyon
jo volt veled jatszani és kuldnosen
jol érezte magat a tarsasagodban. Az
elsé tanitasi hét végére mar egyszerre
harom lanyba volt szerelmes a kissrac,
kulonosen orultem, hogy korabban
beszéltink errél. Késébb elmesélte, hogy
a legjobb baratndjét szajon puszilta a
szerelme és 6 maga tette hozza, hogy
milyen rossz, hogy nem a férje lesz,
aki el6szor megpuszilja. Megddbbentd
volt, ugyanis nem anyai kommentarral
nézte a Disney meséket, valami meégis
abszolut spontan atment neki. Egy
direktiv anyai jotanacs valahogy igy
hangzana: Dragam! Jakob 2x7 évet
dolgozott Rahelért az apdsanal. Olyas-
valakire bizd a szivedet, aki hasonléan
eltokélt, ha a kapcsolatotokrél van
sz6 és akinek a szerelme szamodra
is ekkora kincs.

BG: Kislanykori énednek mit tizennél
szerelem témaban?

Bizhatsz Isten szeretetében. Ne az al-
maidbdl épits fellegvarat, ne menekulj a
képzeltjovébe, hanem legyél a jelenben.
Ajovédrél pedig imadkozz ugy, legyen
meg az Ur akarata.
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kereszteny tarskereso
— avagy Isten utai kifurkeszhetetlenek

Amikor megkérdezték, hogy hol ismerkedtem meg a férjemmel, Arpival,
mindig szégyenkezve, egy kicsit feszengve valaszoltam. Mara mar nem
érzem kényes pontnak, mert hol mashol akadhatna egymasba két kilénb6zé
orszagban élé ember, mintsem egy keresztény tarskeresé oldalon?

Volt egy elééletem, ami szamomra mar
halott, mert Jézus Krisztus kifizette az
arat értem. Tiszta lappal inditott utamra,
amikor megvallottam elétte a blineimet.
Megtérésem elétt sok probalkozasom
és félresiklott kapcsolatom volt. Ezeket
az Ur elé vittem, egy testvérné segitett
az imaban.

Ujjasztiletett keresztényként, a megtérés
mamoraban széltam az Urhoz, hogy ugy
érzem, mindenem megvan, tarskeresés-
re gondolni se akarok. Tudtam, hogy
a Biblia mit mond a hazassagrodl,
hogy jobb nem belemenni felemas
igaba, és ez egy életre szolo Orok kap-
csolat. Isten mégis tudta a szivem leg-
mélyebb kivansagat; nem jo egyedul,
kell a tars, ahogyan ezt mar Adamnal is
megallapitotta. Ahogy mult az id6, az
interneten rakerestem egy keresztény

tarskeresdére. Nem volt nagy forgalom
az oldalon, a vilagi tarskeresékkel el-
lentétben, a rendszer is egyszerubb
volt. Felregisztraltam kép nélkul, csak
egy szoveget tettem ki, kifejtve beldle,
hogy nem régota talaltam ra Isten-
re, elbtte rossz lany voltam és mély
amultam. Szétnéztem a férfiak bemu-
tatkozasai kozott. Legtobbje mar régota
be sem lépett. Volt koztuk olyan férfiis,
aki bevallasa szerint azeért regisztralt
fel, mert azt remélte, hogy a keresztény
lanyok kozaott talan talal hiiségeseket is,
apropo, 6 nem volt keresztény. Szamtalan
felekezetbdl voltak fenn regisztralok,
akik kozul vallasosak és hivok is szép
szammal akadtak.

Kaptam egy levelet, épp amikor mar

eldontottem, hogy térldm magam
az oldalrol. Lattam mar a férfi fotojat,
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megnéztem a profiljat, de tul sarmosnak
tint szamomra, ezért tovabb nézeldd-
tem. Gondoltam, az ilyen tipusuaknak
én ugysem jonnék be. Egy nagyon
rovid uzenetet kuldott, hogy most
istentiszteletre megy, de masnap majd ir.
Azt hittem, a bolondjat jaratja velem,
és ez azért is fordulhatott meg a fe-
jemben, mert az évek soran sokszor
becsaptak és kihasznaltak, ezért én is
ezt viszonoztam a férfiak felé: hitet-
lenked6 lettem. Masnap keresett,
ésmondta, hogy egy beszélgetds rendszer-
ben folytassuk a beszélgetést. En nem
kapcsoltam be a kamerat, és ugy kom-
munikaltunk egy ideig, hogy én irtam,
6 beszélt. Orém szabadult fel bennem
minden egyes ilyen netes randin, és par
nap alatt kirajzolédott bennem a kép,
hogy 6 egy istenféld és kedves ember.
Hét éve tért meg, és az elmult években
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6 és a baratai intenzivebben imadkoz-
tak, hogy a feleségét megismerhesse.
Egyik este a megbeszélt beszélgetés
elétt irtam neki, hogy nem biztos,
hogy én vagyok neki a megfeleld sze-
meély, ne pazarolja ram azidejét, keressen
tovabb. Késébb elmesélte, intenziv
imaba kezdett és remélte, hogy ez
nem igy lesz, mivel 6 a szivében érezte,
hogy én vagyok a leendo felesége.
Elég hamar ki is jelentette ezt nekem.
Nem voltam férjnél sosem, nem hittem
benne, hogy meghitt hazassagban él-
hetnék valakivel, emiatt kozépiskolas
kor utdn mar nem almodtam eskuvérd,
nem gondolkodtam mar csaladban,
idegenek voltak szamomra ezek a
dolgok. Elarulom, ekkor mar 30 éves
voltam. Nekem ez a bizonyossag csak
késébb jott, hogy igent mondjak. Fontos
kiemelnem, hogy a férfi dontésében
bizok, azaz ha 6 valaszt. Elmesélte,
hogy a jegyesség alatt az Isten akara-
ta, hogy tisztdk maradjunk. © meg se
fog csokolni egészen az eskuvénkig.
Amikor ezt elmondta, tudtam, hogy
ebben hatalmas szeretet, megbecsulés
és tisztelet van a masik irant. Ekkor egy
hosszui zokogasba tortem ki, ami nagyon
melyrol jott. Az ember teste és a lelke
nem érték az emberek tobbségének.
Ez volt az els6 legnagyobb ajandék
téle, amit adhatott. A polgari eskuvén
csokolt meg elészor.

Egy reformatuslanykollégiumban éltem
négy évig, és a lanytarsak kozul két
lany dontotte el, hogy sziizen fognak
férjhez menni. Mindenki tudta roluk,
hogy ez a hatarozott dontésuk. Sokan
nem értettuk, mert a kérnyezetinkben
meég sosem hallottunk errél. Ellentét-
ben velunk, 6k tudtdk, hogy Isten a
legjobbat akarja szamunkra, tehat ha
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Belgiumban élek férjemmel és kislanyunkkal. Az iras lételemem tini korom ota, ezért is halas vagyok,
hogy a magazin iréja lehetek. Oriilok, hogy a nevem jelentése a gyézelem. Volt id6, amikor lecseréltem volna
valamilyen divatosabbra, de ma mar szeretem, mert az jut eszembe, hogy Krisztusban gy&ztes vagyok.

O ezt az utat szadnja az dvéinek, akkor
az csak az O hatalmas szeretete miatt
van. Amikor jegyességben jartam a
leendo férjemmel, csak akkor értettem
meg, hogy aki a tisztasag utjat kovette,
mennyi bajtol megoévta magat!

Jegyességunk alatt elvitt gyulekezet-
be, mindig mellettem volt, amikor a
kereszténnyé valasnak egy-egy al-
lomasahoz érkeztem. Vele kezdtem el
Biblidt is olvasni. A hazassagunkat egy
gyonyory, tavaszi, hideg napon kotottuk
meg. A gyumolcsfak, a bokrok és miis
virdgoztunk. A mennyasszonyi ruham
kivalasztasanal anyukam volt jelen.
Mindenben Isten segitségét kértem,
hogy O vezessen. A menyasszonyi
ruhardl elétte, ahogy mar emlitettem,
sosem almodoztam, igy az interneten
kutakodtam, mi a divat, végul nem az
akkori legujabb divatot valasztottam,
hanem egy klasszikusabb fazont. A ru-
haszalont tizemeltetd holgy kedvessége
ma is élbennem. Az sem volt véletlen,
hogy 6 kerult az utunkba. Az eskuvéi
sminkemet nem sminkes készitette,
csak ruzst és szemceruzat hasznaltam,
meg alapozot sem. A természetességre
torekszem ott, ahol csak tudok. A ru-
haszalonos réveén ismerkedtink meg
egy kedves, piacon viragokat aruld
holggyel, aki orchideas csokrot készitett
nekem. A hajamat a férjem egyik régi
fodrasza készitette. Nem szukséges
vagyonokat kolteni, kevesebb pénz-
bél is szinvonalas lehet a nagy nap.
A polgari eskuvé utan volt egy lakoda-
lom, ahol a szUik csaladi kor vett részt.
Par nap mulva pedig az egyhazi eskivd
is lebonyolodott. Fontosnak tartottuk,
hogy csak ez utan legyen a naszéjszaka.
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A hazassagunk megélt hullamvolgyeket.
Csiszoloédunk egymashoz és Jézus
Krisztushoz is. Terelget bennunket,
és mivel O a hazassagunk alapja, ezért
megmarad ez a szovetség, akarmi-
lyen viharba is keruljon. Kegyelmet
kériink erre. O alegjobb férj a vilagon,
és immaron apa is. Senki se mondta
volna ezt meg akkor, amikor meg-
kérte a kezem, ezt csak Isten tudhatta,
hogy miért minket ketténket valasztott
egy parra. O jél tudta: a fejlédéstinkhoz
a masikra van szukségunk. A férjem
szinte mindenben az ellentétem. Sokkal
nyitottabb, kdzvetlenebb, hamar raérez a
masik emberre, végtelenségig nyugodt
természet és még sorolhatnam. Neki is
van egy fiu ikertestvére és nekem is.
Nekem batyam van, neki egy occse.
Azaz pontosan ez is egybevag. Iker-
testvérség lévén nehezen éltem meg,
amikor a batyam komoly kapcsolatra
lépett, majd meghdzasodott. Akkor mar
ez az Uj szovetség volt fontos az életében,
én, mint hugi pedig eltorpultem. Sajnos
az ugyes-bajos dolgaimmal mindig ra
hagyatkoztam, 6 segitett szinte min-
denben eligazodnom. Tamaszom volt.
EzértIsten adott egy férjet, akijol tudja,
miegy baty szerepe. [kertestvérrel élni
szoros kapcsolat, ahogy a hazassag
szovetsége is az.

Isten hatalmas kegyelme miatt irtam le
mindezt, hogy elmeséljem,
elo bizonyitéekai vagyunk annak,
hogy barhonnan is induljunk,
bdarhogyan is ismerkedjiink
meg, Isten a legjobbat hozza ki
a helyzethél, ha Ot kdvetjiik.
Megteérésemkor szinte azonnal bemutatta
a férjem, nehogy elkallodjak az uton.
Koszonom mindezt Neked, Istenem!
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miert varj a szexszel?

.Ki vagyok én? Draga Jézus! Ulok a tiikdrrel szemben. Kint nyugalom van, nyitott ablak,

éjfél elmult. Figyelem magam, ismerkedek a latvannyal. Nem olyan borzasztd, sét,
igazan szép karakterjegyeket vélek felfedezni. A nagy barna szemeim nem szorulnak
sminkre, arcom sem puderezésre. Hajam hatra fonva, amely kiemeli az ugyanolyan
gesztenyebarna szini tekintetem. Nem vagyok 100%-osan biztos az identitasomban.
Tul sok dolog ért a 30 év alatt, azt hiszem, még nem gyégyult be minden...

Amidta veled vagyok Jézus, jobb.
Egyre jobb. Egyre nyugodtabb és
boldogabb az életem. Ugy érzem ma-
gam, mintha egy nagy ajandékkosarban
uldogeélnék, csupa jo dologgal korulvéve.
Ezek az évek a legszebb éveim. Akkor
is, ha csak nemrég ota vagyok stabil.
Jézus, Te soha nem engedtél messzire
Toled. A szerelmed mindig visszahuzott.
Egy férfi sem tudottigazan megkaparintani
maganak. Pedig prébalkoztak. A testemet
megszerezték nehézség nélkul, mert
akkor még nem ismertem az értékem
nagysagat. Azt, hogy a véred folyt érte.
A testemért. Amit 14 éven keresztil
konnyu portékaként dobaltam egy
kis szeretetet remélve. Tdbbet soha...

Kémlelem a tiikr6t. Ha nem olcsé aru-
cikk vagyok, akkor ki vagyok, Istenem?
A szivembe érkezik a valasz: Uj teremt-
mény vagyok, a régi elmult! Elsirom
magam. Térdre esek. Faj, siratom a
régi Timit. Ahogyan kizsakmanyolta
a gonosz. Szétcincalta, darabokra tépte.

. Titeket is életre keltett, akik halottak
voltatok vétkeitek és biineitek miatt,
amelyekben egykor éltetek a vilag
életmodja szerint.”

(Efézus 2:1-2b)

Kivagyokén, Istenem? A tiikor megszalal:

Isten harcosnéje. Es még ki? A tiikor:
szent szliz menyasszony! Valéban?
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Igen, az enyém vagy, én formaltalak
anyad méhében! — igy az Isten. Kérlek,
formald at a szivem és gondolataim,
hogy ezt kétely nélkul elhiggyem!
Mert ha majd ezt teljes egészében
megélem, na onnantdl lesz ,kosd fel
agatyad’, satan! A perceid meg vannak
szamlalval” (multbeli irdasom, 2019.09.01.)

Maitarsadalmunkban a szexualitas mar-
mar annyira hétkdznapi kifejezéssé nétte
ki magat, hogy nem is nagyon csapja
meg a fulinket, ha barki a komyezetunk-
ben kiejti a hozza kapcsolodo szavakat
a szajan. Jelentésének varazsa nem
tobb olyan kifejezéseknél, mint példaul
cipéftizé vagy kéromreszeld.
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Sajnalatos, hogy ez tortént, te pedig most
minden bizonnyal azon gondolkodsz
magadban, hogy mi koéze van ennek
a témanak a fent idézett irasomhoz:
nagyonis sok, kedves olvasd! Naplébe-
jegyzésemet azért osztottam meg veled,
hogy betekinthess a felépulésem fo-
lyamataba. Egy olyan id6szakba, amely
a helytelen dontések kdvetkezmeényeit
probalja feldolgozni. Egy torott sziv,
egy faradt lélek, egy értéktelennek
hitt test reménységre talalt. Jézus
Krisztus nélkul még mindig azt hin-
ném, hogy nem vagyok tébb, mint egy
jatékszer. Pedig tobb vagyok, sokkal
tobb. Ezt mar tudom. Fiatalkoromban
azonban nem tudtam. Nem vartam a
szexszel, és sok-sok fajdalmat okoztak
adontéseim. Nehéz volt beldluk felépuilni,
de vanremeény: ami Urunk. Az egyetlen
lehet6séq.

Miért varj a szexszel, kedves olvasé?

Hardviden meg akarom fogalmazni a
valaszt, akkor azért, hogy ne jarj ugy,
ahogy én jartam. Hogy megkiméld
magad a hatalmas szenvedésektél. Hogy
atisztasagod ne veszitsd el konnyelmuen.
Hogy annak tartogasd magad, aki igazan
szeret és majd feleségul vesz téged.
A vildg nem ezt sugja? Az iskolatar-
said talan mar szexualis kapcsolatban
élnek? Azt mondjak, hogy nem nagy
ugy, vagy épp cikiznek, hogy te még
szuz vagy? Elarulom neked, ha lehetne
egy kivansdgom a néiességem teriile-
tén, azt kivannam, hogy visszakap-
jam ezt a hatalmas kincset. Megtar-
tanam a férjemnek. De nincs masodik
esélyem. Neked viszont még meg lehet
az elsé és az egyetlen! rasommal arra
szeretnélek figyelmeztetni, hogy tanulj
masok hibaiboll Ha pedig mar elbuktal
ezen a téren, band meg teljes szivvel
és indulj uj lappal! Krisztusnal van a
kulcs a blineid bocsanatara.

Ismered a bibliai térténetet a hazassagtord
asszonyrol? Jézus ezt mondta neki:
,En sem itéllek el téged, menj el, és
mostantdl fogva ne vétkezz!”

(Janos 8:11)

Ez az egyik kedvenc részem az Igébdl,
shabar én nem hazassagtorést kovettem
el, de a pardznasag is sulyos kovet-
kezményekkel jar az ember életében!
A hazassagon kivuli szexualis kap-
csolat nem fog teljes dromot nyujtani,
ésIstenis dvainttéle! Tudod, hogy mia
tizparancsolat 6. tétele? Ne paraznalkodj,
kozvetlenula ,ne dlj" parancs utan! Nem
hidba kapott helyetitt ez a fontos témal!
Jézus ezt az igei részt tovabb is viszi,
és kibdviti a problémat a tisztatalan
gondolatok megfogalmazasaval:
+Hallottatok, hogy megmondatott:
,Ne pardznalkod;j! En pedig azt mon-
dom nektek: aki kivansdggal tekint egy
asszonyra, mar paraznasdgot kovetett
el vele szivében.”

(Maté 5:27-28)

Mitmond még Isten szava ezzel az égetd
témaval kapcsolatban, amin érdemes
elgondolkodni? Masik kedvelt részem:
,Kertljétek a pardznasdgot! Minden mas
btin, amit elkévet az ember, kivul van
a testén, de aki pardaznalkodik, a sajat
teste ellen vétkezik. Vagy nem tudjatok,
hogy a testetek a bennetek levd Szent-
lélek temploma, akit Istentdl kaptatok,
és ezért nem a magatokéi vagytok?
Mert aron vétettetek meg: dicsditsetek
tehat Istent testetekben!”

(1.Korinthus 6:18-20)

Az Ur szeretné, hogy tisztan tartsuk
magunkat, és még mielétt azt hinnéd,
hogy csak meg akar fosztani bennun-
ket valami élvezetestdl, hadd idézzem
fel neked még egyszer réviden az én
multamat: nem volt szamomra fontos
a tisztasagom. Konnyen odaadtam
magam masoknak. Felel6tlen voltam.
Sok csalédas ért. Azt hittem, hogy
meg kell tennem, pedig csak 6nma-
gamat pusztitottam vele. A felépulés
pedig hosszadalmas. Az emlékek.
A fijdalmak. Higgy nekem, nem éri meg!
Ahogy pedig feljebb olvastad, ha mar
megtortént, akkor ettél a perctél értékeld
atmagad és mondj nemet a tovabbiakban,
ahogy énis teszem! Ne add oda magad
masnak, csak a férjednek! Legyen ez egy
izgalmas probatétel! Meg fogod latni,
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ha olyan szemmel tekintesz magadra,
ahogy a te Mennyei Edesapad tekint
rad, a tisztasdgodat hatalmas kincsként
fogod megdrizni!

Az én multam példaja mellett gon-
dolkodjunk el most egyutt azon is, amit
a vilagban tapasztalunk! Az emberek
nagy tobbsége €l szabados szexualis
életet. A paraznasagot nem tekintik
bunnek. Nem varnak a szexszel. Isten
figyelmeztetésének mellézése azonban
hatalmas, sulyos tarsadalmi problémak-
hoz vezetett, amelynek elismerése nem
kérdés. A maikor embere arégimodinak
bedllitott ,ne paraznalkodj” torvényre
fittyet hanyva igent mond a szabad
szexre, azonban ennyiben nem all meg
a torténet: ahogy az Ige mondja és a
vildg is tanusitja, a bun blint szul, plane
szexualis teruleten: mocskos, sulyos,
fajdalmas bundket. Szerinted honnan
ered a pornoéfiiggéség? Az oly gyakori
megcsalas, hazassagtorés? Valas,
az abbdl adédé egysziilés gyermekneve-
1és, csonka csalddok? Apa-, anyakomp-
lexussal kiizd6 személyek, akik nem
lattak helyes mintakat otthon? Assunk
csak még mélyebbre és szormyuségesebb
teruletekre! Molesztalasok? Szexualis
aberracio, perverzid? Gyermekrabszol-
gasag, pedofilia, szexkereskedelem?
Prostitucié? AIDS és egyéb szexualis
betegségek? Homoszexualitas? Abor-
tusz? A felsorolast még folytathatnam,
de remélem, mar felismerted, hogy
avilag mocska mennyire dsszefigges-
ben all az dSnmegtartdztatas hianyaval.
A lavina sajnos konnyen megindul,
ha teret engedunk neki, amit a Satan
eldszeretettel ki is haszndl, hogy tonkre
tegyen minket. Szamos olyan felmérést
is lehet olvasni az interneten, ahol
bebizonyitottak, hogy minél kevesebb
szexualis partnere van az embernek
ahazassagot megelézden, annal nagyobb
valoszinuséggel tart ki a hazassag valas
nélkul. Az dnmegtartdztatds a hazassag
elétt egyfajta garancia is a hazassag-
ban 1évé huiségre. Ezt pedig nem csak
Isten szava, hanem a sok szamadat
is igazolja. Felmérések azt is tanusit-
jak, hogy a szexualis bantalmazasok,
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a pedofilia gyokere a pornografidban és
a szabad, elfajzott szexualis kalandokban
rejlik! Ezért is fontos dtgondolni ennek
a teruletnek a komolysagat!

Isten torvényei az igaz értékeket
tikrozik, amelyek a mai tarsadalomban
valé boldog életnek is az alapfeltéte-
lei. Az Ur csak a legjobbat akarja
nekiink, hiszen nagyon szeret minket.
Ne feledd, intései altal sosem megvonni
akar téled valamit, hanem lehetéséget
adni valami sokkal csodalatosabb és
értékesebb megtapasztalasara!

A szUzességed, a tisztasagod hatal-
mas kincs! Ne hallgass a vildg szavara!
Vedd szemugyre a sok fajdalmat és
megkeseredettséget, amit észlelsz a
koérnyezetedben a felel6tlen nemi kap-
csolatok kovetkezményeként! Merj az a
személy lenni, aki kiall az értékrendje
mellett! Isten nem hiaba valasztott
ki, hogy ragyogj és mutass példat
tarsaidnak! Jézus is erre biztat:

,T1 vagytok a féld sdja. Ha pedig a
SO0 megizetlenul, mivel lehetne izét
visszaadni? Semmire sem valo mdr, csak
arra, hogy kidobjak, és eltapossak az
emberek. Ti vagytok a vilag vildgossaga.
Nem rejthetd el a hegyen épult varos.
Lampadst sem azért gyujtanak, hogy a
véka ald tegyék, hanem a lampatartora,
hogy vildgitson mindenkinek a hazban.
Ugy ragyogjon a ti vildgossdgotok az
emberek eldtt, hogy lassak jo cselek-
edeteiteket, és dicsditsék a tt mennyel
Atydtokat!” (Maté 5:13-16)

Draga Bella Girl olvasd, ebben az
elfajult tarsadalomban vildgitanunk
kelll Igazi ragyogo fények pedig csak
ugy tudunk lenni, ha fontos szamunk-
ra az Ur Igéje. Ha pedig te is hasonld
multtal rendelkezel, mint én, biztatlak a
kovetkezd ige megszivlelésére is, amit
a hires Pal apostol fogalmazott meg:
,De egyet teszek: ami mogottem van,
azt elfelejtve, ami pedig elSttem van,
annak nekifesztilve futok egyenest a
cél felé, Isten mennyei elhivasanak
Krisztus Jézusban adott jutalmaért!”
(Filippi 3:14)

Ahogy mar emlitettem, Jézus vére
lehetévé teszi, hogy tiszta lappal in-
dulj és eldre tekints! Haszndld ki ezt
alehet6séget, és az életed kiviragzik!
Kovesd az Igét, mert az Ur csak a leg-
jobbat szanja neked, hiszen O alkotott
téged szeretetbdl!

Hidd el, az igaz szerelem turelmes.
Nem kovetel téled semmi olyat, amit
még nem kell odaadnod. Ha barki is
érzelmileg zsarolni préobalna, hogy bujj
agyba vele szerelmed jeléul, menekulj!
Egy tovabbi percedet sem érdemli meg
az illetd!

KONRAD-GYEMANT TiMEA

Feleséqg, egy kisfiu anyukdja és szallodai recepcids. Jézus altal uj életem van, és vagyam,
hogy az O szeretetét minél tébben megtapasztaljdk, akar az én frasaimon keresztiil is.
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Ne engedd, hogy a szeretd Isteneden
kivulbarki is befolyasoljon a dontésedben!

Amennyiben pedig ugy gondolod, hogy
ezen a teruleten nem vagy veszélyben,
akkor is kérlek, hogy légy nagyon résen,
amire az Ige is felszolit:
.Legyetek jozanok, vigyazzatok, mert
ellenségetek, az 6rdég mint ordito
oroszlan jar szerte, keresve, kit nyeljen
el: dlljatok neki ellen a hitben szilardan,
tudva, hogy ugyanazok a szenvedések
telnek be testvéereiteken e vildgban.”
(1. Péter 5:8-9)

Figyelj oda a baratnoéidre! Beszéljetek a
témarol Hidd el, hogy sziikséges egymas
biztatasa ezen a teriileten is! Lehet, hogy
szeretetteljes nyitottsagoddal és a téma
felhozasaval valakit megmenthetsz a
rossz déntéshozataltsl. Ovd a tarsaidat,
és légy Isten hirndke az iskolaban és
a barati kérodben!

Te egy csodalatos kincs vagy! Orizd
meg magad a fajdalomtol és segits
masoknak! Készulj fel a kisértések
idejére akkor is, ha még nem érzed
a veszély kozeledtét! Oltsd fel magad-
ra az Ur harci fegyverzetét, amellyel
sikeresen és boldogan élheted meg
a mindennapokat! Ne engedd, hogy a
vilag befolyasoljon az értékrended és
helyes énképed kialakitasaban! Tartsd
magad értékesnek annyira, amennyire
Isten szemében is becses gyémant vagy!
Akulcs a te kezedben van! Az Ur dldjon!
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el kell mondanunk

Magyarorszagon napjainkban évente koériilbeliul minden harmadik élveszuletésre jut egy abortusz.
Ezt az informaciot sokféle felhanggal el lehet mondani. El lehet mondani targyilagosan, el lehet
mondani botrankozassal, és el lehet mondani mély fajdalommal. En most ez utébbival teszem.

Hazassag és gyermek, az élet két gyonyor,
rengeteg 6rémot és aldast rejtd ajandéka,
azistenképuségunk kétlegmegfoghatobb
megnyilvanulasa. Felfoghatatlan csodak,
megis zavarba ejtéen természetesek.
Alegtdbb ember boldog hazassagra és szép
csaladra vagyik. Legelemibb &sztonunk
ez, az Elet Térvénye a sejtjeinkbe irva.

Manapsag az abortusztugy szokas emlegetni,
mint szabadsagjogot. Jogunk van donteni
arrdl, hogy meg szeretnénk-e tartani egy
magzatot vagy sem. Es senkinek nincs joga
ettél megfosztani bennunket. Aktivistak
kuzdenek azért, hogy az abortusz minden
nd szamara elérhetd, valaszthato opcio
legyen egy nem kivant terhesség esetére.
Azzal énis egyetértek, hogy elfogadhatat-
lan az abortuszon atesetteket gyogyito
szandé€k és segitségnyujtas helyett legyil -
kosozni. Nyilvanvaléan senkinek nincs arra
szuksége, hogy erkdlcsi torvényeket vagjanak
a fejéhez, és szerintem keresztényként
ez a legrosszabb, amit az ember tehet.

De van valami, ami legalabb akkora bun:
elhallgatni, hogy nem kellene igy lennie.

Az abortusz fajdalmas. Faj a rettegés,
amikor nem jon meg a menzesz.
F3j a szégyen amiért "becsuszott” a baba.
Fajakérdes, amikor az orvos megallapitja
a terhességet és megkérdezi, hogy mi
a célod vele. Fajnak az almatlan éjszakak,
amig azon 6rlédsz, hogy mit kéne tenni.
Esnagyon, nagyon nehéz a déntés, igazan
el sem tudom képzelni, hogy mennyire.
Az abortusz nem jo, nem konnyt, meg
ha ez is tinik a konnyebbik utnak. Senki
nem megy buszkén a mutébe. Senki
nem fekszik boldogan a korhazi agyon.

Es senki nem ujsagolja 6rémmel utana,
hogy hol volt. Van, akinek csak rossz em-
1€k, van, akinek évekig kisérté rémalmok,
buntudat, szégyen. Az abortusz halal.
Egy magzat haldla, akdrmilyen kicsi volt
is. Es bar a kériilmények kissé ellent-
mondasosak, egy megszakitott terhességet
is el kell gyaszolni. Viszont nem kellene,
hogy igy legyen. Egy nem kivant ter-
hesség nem térténik csak ugy magatol.
Nem “baleset”. (Kivéve az erészakban
fogant gyermekeket, de ez az elenyész6
kisebbség.)

Mi, keresztények, akik napi kapcsolatban
vagyunk a Teremté Istennel, olvassuk
az O kijelentését dSnmagardl és rélunk,
nem hallgathatjuk el, hogy nem kellene,
hogy igy legyen! Es nem moralizalni
kell, nem peticidkat alairni, nem fekete
facebook profilképekkel tuntetni, hanem
megosztani azt az oromhirt, amelyre
valéjaban mindenki szomjazik!

NAGYNE VEGH CSENGE

Feleség, harom gyermek édesanyja €s az Egytestté megalapitdja. Lenytigdz Isten szerelme és a Biblia
szerelemmel, hazassaggal és szexualitassal kapcsolatos gondolatainak mélysége és gazdagsaga.
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Elkell mondanunk, hogy Istennek tigy tetszett,
hogy bevon bennunket a teremtésbe, hogy
részesei lehetunk egy uj élet formalodasanak.

Elkellmondanunk, hogy mi, nék killonodsen szép
feladatot kaptunk ebben, és hogy az életadasra
valo képesség nem bilincs, hanem kivaltsag.

Elkell mondanunk, hogy két ember szexudlis
kapcsolatanak csodalatos gyumolcsei van-
nak: egység, gyonyor és gyermekaldas. Mind
a harom gyumolcse fontos a nemiségnek,
ezt nem felejthetjik el a hatasos fogamzasgatld
modszerek koraban sem.

Elkell mondanunk, hogy a gyégyulas Jézus-
nal van.

Elkell mondanunk, hogy akarhogy is bantak
veled a multban, akarmilyen sebeket hordozol,
szeretd Atyad kitart karjaival var, hogy meg-
vigasztaljon.

El kell mondanunk, hogy nem kell tobbé
kilincselned a szeretetért, nem kell a testedet
kinalnod az elfogadasért, nem kell bulikban
és idegen férfiak agyaban feledést keresni.
Nem kell tobbé parkapcsolatrol parkapcsolatra
kutatniaz Igazit, aki majd etlhozza a boldogsagot.
Isten az, akit keresel, O tolti be a szivedet
végtelen szeretetével. Es O ajandékozza majd
neked azt a tarsat, akivel mindazt az 6romaot
megélheted, amit neked szant.

Es végiil el kell mondanunk, hogy Istennél van
abocsanat. Ha valamit elrontottal, akarmilyen
bunt kovettél el, Jézus vére elég volt, hogy
megfizessen érte.

"Ha vétkeitek skarlatpirosak is, hofehérekké
valhattok, ha vordsek is, mint a bibor, fehérekkeé
lehettek, mint a gyapju. “

(Ezsaids 1, 18.)

Isten var, hogy megband, megvalld, és O tiszta
lapot ad. Tokéletesen tiszta lapot.

Avildgnak mindez botrany. De akkor is el kell
mondanunk.
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Kiskamasz korom ota nagyon érdekelt a szexualitas. Mivel otthon nem beszéltiink réla,
kénytelen voltam magam utanajarni a témanak, ahogyan tudtam. Erdekelt a sajat testem,
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Késobb az artatlan felfedezgetésbdl
massziv szokas lett. Volt id6szak, amikor
naponta vagy akar naponta tobbszor
ﬁs masztiztam, ez volt a napi oromom.
Technikailag a szuzességemet is igy
veszitettem el, amikor egy szexjatékkal
atszakitottam a sztizhartyamat. Utaltam
magamat érte, blindsnek és mocskosnak
éreztem magamat, bar soha senki nem
mondta nekem, hogy az énkielégités
bun. Egyszer megkérdeztem rdla egy
lelkészt, és 6 azt monhia, teljesen oke,
ha egy szingli igy engedi ki a gézt. Va-
lahogy mégsem tudtam felszabadulni
benne.

Aztdn megismertem egy fiut, akivel
szerelmesek lettunk egymasba.
Mar az elején megbeszéltuk, hogy

a szexszel varunk a hazassagig.
Csak azt nem tudtuk (vagy nem
akartuk tudni), hogy ezt nem
elég csak egyszer elhatdrozni,
tudatos dontéseket kell hozni,
hogy meg isvalosuljon. Minem
tettink semmit. Sodrodtunk

a szerelemmel, a hormonok-

kal. Egészen odaig, amikor mar
gyakorlatilag minden volt, csak épp
behatolas nem. Tudtam, hogy ez
nem oké. Ez mar szex, és mi mar
nagyon nem vagyunk artatlanok,
akarhogy is amitjuk magunkat azzal,
hogy valamit még tartogatunk. Egyszer
aztan elegem lett és azt mondtam,
hogy ha mar csinaljuk, akkor csinaljuk
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rendesen. Ezaz idémagyon nehéz
volt lelkileg. Tudt ogy bunben
élek, és emiatt kerultem Istent. Sokat
sirtam, allandosult a buntudatom,
és sokszor mondtam aratomnak,
hogy allj, ezt nem csinalhatjuk tova ) '_

Azt hiszem, egy honap volta maximum,
amit kibirtunk.

Két év egyuttjaras utan a baratom
megkérte a kezemet. Igent mondtam,
és boldogan készultunk az eskuvdre.

Nagyon vartam a nagy napot, hogy
utana megszabadulok ettél a szoérnyu
tehertdl. Végre szabad lesz, amit eddig
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ismerkedtem magammal, felfedeztem, I'ggy hogWok magamnak éréomet okozni. (j

Jtilosban” csinaltunk és tobbé nem
nyomaszt ez az e@gz. Mar nem arrol
fog szdlni az életem, hogy olyasmit
teszek, amit nem kéne, és Istennel is
rendezédhet a kapcsolatom.

Ahdazassagunk elsé heteiben felszabadul-
tan tudtam élvezni az egyuttléteinket.
Aztan par honappal &z eskuvénk utan
elég zavarbaejté dolgokkal szembesultem.
Elemi erével tort ram a vagy, hogy mas
férfiakkal akarok lefekiidni. Fantazialtam
férfiakrdl, és azon agyaltam, vajon hogy
lehetne kijatszani ezt a htiség dolgot. Ugy
éreztem, szUk a kalitkam, és ki akartam
torni. A férjem akkoriban éjszaka jart
dolgozni, igy én éjszakanként egyedul
voltam otthon. Eléfordult parszor,
hogy névtelen csetoldalakon
szexcseteltem idegen férfiakkal.
Még az is eszembe jutott, hogy
nével kéne kiprobalni, az talan
nem szamit megcsalasnak.
Ezek idészakonként, hulldmok-
ban jottek ram, az egyébként
Jjozan” idészakaimban pedig
gyuldltem magﬁ ezekért a
gondolatokért. Nagyon zavart,
tudtam, hogy még ha
csak gondolati szinten

is, de hutlen vagyok a fér-
jemhez, méghozza friss hazasként!
Beszéltem parterapeutaval, de csak
annyit mondott, hogy uralnom kell a
gondolataimat, hogy ne valjanak tettekké.
De én mar a gondolatokat sem akartam!
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Nem élhetek ugy hazassagban,
hogy mas férfiakrdl fantazialok!
Teljesen padlon voltam, és nem értet-
tem, mikor és hogyan lettem ennyire
mocskos, és hol veszitettem el az ar-
tatlansagomat...

Pont ekkoriban beszélgettem valakivel.
Nem tudom mar, mirél beszélgettunk,
egy mondatra emlékszem az egészbol:

Az 6rddg be fog menni arra a tertiletre,
ahol még nem Jézus az ur”.

Ekkor &sszedllt a kép. Az dnkielégités,

a hazassag eldtti szex és aztan

a tisztatalan gondolatok nem

kulonalld problémak. Valahol

mélyen bennem €l egy 6sz-

tonlény, akinemhagy békén,

akarmilyen is a kapcsolati

statuszom, ugy probalja

kiélni magat, ahogy tudja.

Furcsa volt, hogy bar megtért

hivé vagyok, mégsem ju-

tott soha eszembe, hogy a

szexualitdsomat is atadjam

Istennek. Hogy Jézus azért

jott, hogy az életemnek ezen

a teruletén is megvaltson. Csak

én ezt eddig nem engedtem neki.

Mn akartam megoldani egyedul.

Egyik este egy rovid imaban arra kértem
Istent, hogy vegye at az egész szexu-
alitdsomat, és csindljon vele azt, amit
akar. Ezt mondtam:

Istenem, engem nem zavar, ha ezentul
kevésbé leszek ,langolo” a szexben.
Bdrmit teszel vele, nem érdekel, csak
vedd dt télem, mert én magamtol tonk-
reteszem. Tégy a vdgyaimmal azt, amit
akarsz. Tudom, hogy Jézus a bliineimet
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felvitte a keresztre. Itt van a multam, itt
van minden mocskos, undorito, bor-
zaszto tettem, tessék: kérlek, szegezd
fel a keresztre! En tiszta szeretnék lenni,
és tudom, hogy csak Te tisztithatsz
meg. En szeretnék a testemmel jol sze-
retni, és szeretném, ha erre Te tanitanal
meg! Kérlek, Jézus, add a megvaltast
a szexualitdsom tertiletén is, vedd el a
vagyaimat, itt van mind: neked adom!
Niélad jé helyen van. Amen.”

Nem tértént semmi féldédntuli dolog.
Elmondtam, aztan elaludtam. De masnap
azzal a tudattal ébredtem, hogy odaad-
tam, tehat Istennél van. Tudom, hogy
nala van. Azota évek teltek el, és a
fantazialas, a tisztatalan gondolatok
soha nem tértek vissza tobbé. Azeldtt
nem volt uralmam folottuk, de Isten
csodalatosan megszabaditott téluk.
Most mar tiszta vagyok. Vannak a testi
kapcsolatunkban kihivasok, amelyeket
a korabbi dolgaink okoztak, a buneink
kovetkezménye nem tunik el csak
ugy, de Isten kegyelmes és gyogyit
benniinket, Ové a dics6ség! Ja, ésnem
lettem kevésbé langold. Csak mar tisz-
tan langolok.
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szerzd: Kissné dr Kovacs Annamaria

tisztatalan gondolatok kiserteseben

En is keresztény lany vagyok, 15 éves. Tanacsot szeretnék kérni,
s egy elég intim dologrél lenne sz6. Nem is tudom miért,
de talan a kamaszkorral jar, de mar egy j6 ideje tisztatalan

dolgok utan kutatok az interneten.

Ezelég gaz dolog, s nemis értettem, hogy
én, aki még meg is vagyok bérmalva,
hogyan tehetek ilyet. De ez mintha
beszippantott volna. Lassan mar nem
csak néztem, hanem cselekedtem is
a tisztatalant. Volt, amikor raddbben-
tem,hogy ez mennyire nem helyénvalo,
és elmentem gyonni. A pap ellatott
tandcsokkal, amelyek egy darabig segitet-
tek, de aztan ujra minden kezd&dott.
Ez, mint egy ,,0rddgi kor" mostanaig
ismétlodik.

Arrajutottam, hogy ez nem én vagyok.
Talaltam egy videdt egy apacardl,

aki a fogadalomtétele elétt elég kony-
nyelmu életet élt, de sikerult megval-
toznia. Most én is erre torekszem.

ANNA TANACSA: El6sz6r is szeretném
meég egyszer elmondani, hogy nagyon
oruldk, hogy segitséget kérsz ebben
a témaban. Mert azt irod, hogy ez
"elég gaz dolog”, és tényleg ugye a
tisztatalansag bun Isten szemében,
de az mindenképpen jo, hogy ezt te
is tudod, és nem nyomod el a lelkiis-
mereted. Kuldonben mind kuzdunk a
szexualis kisértések ellen. Csak éppen
-azt hiszem- a lanyok sokkal nehe-
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zebben beszélnek errdl, mint a fiuk.
Mert valahogy az olyan “alap”, hogy
a fiuk ugy vannak koédolva, 6k jobban
ugranak a szex témara, és a kisértések is
ket jobban érintik. Pedig ez nem igaz,
mert a lanyoknak ugyanolyan nehéz
manapsag a szexualitassal atitatott
kulturankban tisztanak maradni testileg
is, gondolatban meg plane.

Megprdbalom pontokba szedni, hogy
mi segithet tisztan tartani magadat és
megszabadulni a fuggdségtdl, illetve a
buntdl, ami az életedbe férkdzott.
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1. Tudatositsd, hogy a tisztatalansag
-legyen itt sz6 szexudlis képzelgésrol,
pornérdl vagy maszturbaciérdl- bun
Isten el6tt. Egyrészt mar a tizparancsolat
is azt mondja, hogy ne paraznalkodj,
€s ez az eredeti szévegben nem csak
a hazassagtorést jelenti, hanem min-
denféle hazassagon kivuli szexualis
cselekedetet. S6t, Jézus seqgit Isten
szemeivel latnunk a tisztasagot, amikor
értelmezi kicsit nekunk ezt a verset:

“Hallottdtok, hogy megmondatott:
Ne pardznalkodj! En pedig azt mon-
dom nektek: aki kivansaggal tekint egy
asszonyra, mar paraznasagot kovetett
elvele szivében.” (Maté 5:27 -és nyilvan
ez akkor is igaz, ha az asszony helyett
férfit helyettesitunk a szovegbe.)
Ez er6s. Latnunk kell, hogy Isten mércéje
a tisztasagrol nagyon magasan van.
Valészintleg nem tudunk “tul tisztak”
lenni eldtte. Es Isten arra hiv minket a
Biblidban, hogy mi is tisztak legyunk:
mivel O, a Szent hivott el titeket - magatok
is szentek legyetek egész magatartaso-
tokban, ugy, amint meg van irva:
‘Szentek legyetek, mert én szent vagyok.”
( 1Péter1:16)

2. Tudatositsd, hogy Jézus meghalt a
kereszten a Te bilineidért és tisztata-
lansagodért. Igy ezzel az adldozattal,
a vérével, eltorli a buneidet, a “szam-
lat" a vétkeidért, ha elismered és teljes
szivbdl elfogadod ezt az dldozatot. Ekkor
Istenugy tekint Rad, Jézuson keresztul,
mint aki szent és tiszta. Isten gyerme-
kéveé valsz. “Ha vétkeitek skarlatpirosak
is, hofehérekkeé valhattok, ha vorosek is,
mint a bibor, fehérekké lehettek, mint a
gvapji. “ (Ezsaids 1:18)

3. Tudatositsd, hogy Jézus nem csupan
abiineid biintetését vette el, hanem &
teljes gy6zelmet aratott a biin felett.
Nem “csak” azért jott, hogy a buneink
kovetkezményét elvegye, hanem, hogy
MEGSZABADITSON minket a blindk
hatalmabdl és vonzasabol is. O erét
adhat arra, hogy letorje a figgdségek,

a rossz szokasok, a maguktol feltord
tisztatlan gondolatok lancat. Felsza-
badithat a bun alol: nem kell tobbé
tisztatalansagban élned.

HOGYAN HARCOLJ
KISERTESEK ELLEN

ES HOGYAN GYOZHETED
LE A BUNT?

1. OLVASD A BIBLIAT!

Nem tudom, hogy mennyire szere-
pel ez a napi rutinodban, mennyire
forgatod Isten Szavat, de ez tényleg
dontd fontossagu. Isten igéjének az
olvasasaval meglathatod, hogy O hogyan
gondolkodik dolgokrdl, megismered,
hogy mit jelent 6t kovetni, hogy mire
hiv el. Igéjén keresztul megszolit téged,
tanit, megfedd, int, megerdsit.
“A teljes Irds Istentdl ihletett, és hasznos
a tanitdsra, a feddésre, a megjobbitdsra,
az igazsdgban valo nevelésre; hogy
tokéletes legyen az Isten embere, minden
jO cselekedetre felkészitett.”

(2 Timoteus 3:16-17)

2. IMADKOZZ!

Kérd Istentdl, hogy segitsen megsza-
badulni ettél a buntdl, amit le akarsz
rakni. Ne akard egyedul harcolni ezt
a harcot!

Azt hiszem sokszor ott bukunk el, hogy
azt gondoljuk “Osszeszedem magamat,
most megfogadom, egy kis énuralom,
és legy6zom. Holnaptdl tényleg nem
csinalom tobbet.” A hiba csak ott van,
hogy emberek vagyunk. Gyengék,
kisérthet6ek, tele vagyakkal és dnerdnkbol
elébb- utdbb elbukunk. Isten azonban
megajandékozta a keresztény embereket,
akik befogadtak Jézust a szivukbe a
Szentlélekkel. O benniink él. Es a Biblia
azt mondja, a Galata levél 5-ben:

“A test cselekedetei azonban nyilvan-
valok: hdzassdgtores, pardznasdg, tisz-
tatalansag, bujalkodas,( stb.) A Lélek
gyumolcse pedig: szeretet, 6rém, beke,
ONMEGTARTOZTATAS (stb.)

bellagirlmagazin.hu
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A testkivansaga a Lélek ellen tor, a Lé-
leké pedig a test ellen, ezek viaskodnak
egymassal, hogy ne azt tegyétek, amit
szeretnétek. (pontosan ez térténik ugye,
mikor elhatdrozzuk, hogy soha tébbet,
aztan elbukunk.) Akik pedig Krisztus
Jézuséi, a testet megfeszitették szen-
vedélyeivel és kivansdgaival egyutt.”

Szdval kérd Isten és abenned él6 Szent-
lélek segitségét, hogy tiszta maradhass.
Hogy adjon erét, hogy érezhesd a sajat
életedben is, hogy Jézuslegydzte a bunt.
Istentdl szabad ezt is kérni, nem csak
azt hogy bocsdasson meg. Hisz a Mi-
atyankban is ott van: “ne vigy minket
kisértésbe, szabaditsd meg a gonosztol”

3. VEDD AZ ELMED!

Ha mar “ne vigy minket kisértésbe”
- Ne vidd magadat kisértésbe! Akarmi-
lyen bun, tisztatalansag is az, amiellen
harcolsz, biztos vagyok benne, hogy
az elmult probalkozasaid soran mar
pontosan megtanultad, hogy mikor
vagy sebezhetd, mi az ami elcsabit,
mikor buksz el. Ismered a sajat gyenge
pontjaidat, ezt pedig tokéletesen fel
tudod hasznalni arra, hogy megveédd
magad.

Tedd nehézzé a magad szamara, hogy
kisértve légy illetve azt is, hogy amikor
jon a kisértés,akkor engedj neki!

Ha vannak olyan eszkdzeid, amik erre
iranyulnak dobd ki, semmisitsd meg
Oket! Ha vannak olyan tartalmaid akar
gépen, akar konyvben vagy ujsagban,
amiket a tisztatalansagot tdmogatjak és
megingatnak- torold ki 8ket, szabadulj
meg toluk! Ha van olyan magazin, vagy
akar oldal, ami mondjuk nem pornograf
oldal, de valamiért a tartalma meégis
kisértésbe visz, vagy ugyanez mondjuk
filmnél, sorozatnal, zenei klippnél- akkor
szabadulj meg téluk. Védd magad az
olyan weboldalaktdl, amik beszippan-
tanak, keress hozzajuk egy jo blokkold
programot, ami letiltja dket.
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Talan egy kicsit drasztikusnak tinhet
ez a lépés és vannak dolgok, amiktdl
nehéz megszabadulni, mert az ember
szereti 6ket, vagy mert pénzt koltott rajuk
vagy barmi mas miatt, de ha tényleg
gy&zniakarsz a harcban, akkor jobb, ha
nem allitasz fel kdérds korul csapdakat
magad elétt a csatatéren.

Jézus ezt mondta errél: “Ha a jobb
szemed visz bunre, vajd ki, €s dobd el
magadtol, mert jobb neked, ha egy vész
el tagjaid kézul, mintha egész tested
vettetik a gyehennara. Ha pedig jobb
kezed visz bunre, vagd le, és dobd el
magadtol, mertjobb neked, ha egy vész
el tagjaid kozul, mintha egész tested
vettetik a gyehenndra.” (Maté 5:29-30)
Azt hiszem ez elég egyértelmu.

4. NE HARCOLJ EGYEDUL!

Ha lehet, keress egy segitét, valakit,
akiben megbizol, akiaz elszamoltathato
partnered lehet és meger&sithet, tanacsot
adhat és melletted allhat, amint prébalsz
megszabadulni. Az elszamoltathatésag
nagyon nagy segitség lehet, mert ma-
gunkban ugye konnyen rabeszél minket
atestunk egy “forré helyzetben’, hogy
"Ahh, most az egyszer még belefér.

Isten meg mar ugyis tud rola.” De ha
valaki mas rdkérdez, hogy "Na, mi volt
a héten, meg tudtal allni?” Akkor az jo
segitség, mert igy cikibbnek érezzuk
és van még egy plusz “fék”, ami segit
megallnunk.

5. VEDD KORUL MAGADAT
TISZTA TARTALOMMAL!

Ne csak szamuzd azt, ami a rosszra
csabit, hanem reklamozd magadnak
a jot. Ha tudsz vasarolj magadnak
olyan konyveket, kovess olyan oldalakat
(amagazin ugye pont jo erre) amelyek
segitenek az igazsagnal megmaradnod,
hallgass tiszta zenét, és inkabb hanya-
gold a filmeket, ha épp semmi tisztanak
mondhatét nem taldlsz. Vannak pl.
csodalatos konyvek, amelyek segitenek
abban, hogy felfedezd, hogy mennyire
nagy ajandék a tisztasag, hogy milyen
gyonyoru Isten terve a hazassagra és
a szexualitasra nézve, hogy milyen
értékes dolgok ezek. Ett6l becses lesz
a szemedben ez a téma, Uj szemmel
tekinthetsz ra, és megcafolhatod azokat
ahazugsagokat, amiket eddig sugalltak
neked a kisérté tartalmak. Pl. a pornd
csomo hazugsagot sugall, mondjuk azt,
hogy a futd kalandok beteljestléssel €s

bellagirlmagazin.hu

jo szexszel jarnak, vagy, hogy minél
tébb dolgot probalsz ki annal jobb
lesz. Vagy masok azt hazudjak neked,
hogy akkor lesz jo a szexualis életed
majd, ha megismered magad. Hogy
az onkielégités nem buin, mertaz nem
massal torténik. A Biblia ezt mondja:
“Keruljétek a pardznasagot! Minden mas
btin, amit elkévet az ember, kivul van
a testén, de aki paraznalkodik, a sajat
teste ellen vétkezik.” (1Korinthus 6:18)
Ismerd meg és tudatosits, hogy milyen
hazugsagokat sugaroznak feléd azok
a dolgok, amiket nézel, hogy milyen
karosak ezek rad! Igy nehezebben adod
majd be a derekadat.

6. MEMORIZALJ IGEVERSE-
KET, ES HASZNALD FEL
OKET FEGYVERKENT!

Pal irja az Efézusi levél 6. részében:
“vegyétek fel az Isten fegyverzetét,
hogy mindentlektlizdve megallhassa-
tok. Vegyétek fel a Lélek kardjat, amely
az Isten beszede” (...) Isten harcosanak
egy nagyon fontos eszkdze maga
az Ige, ezzel lehet jol odasuhintani
az ellenségnek, amikor jon a tdmadas.
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Keress és tanulj meg olyan igeverseket,
amelyek batoritanak ezen a téren, vagy
felszolitanak a tisztasagra. Lehet hogy
talalsz most azok kézul, amiket mar fent
idéztem, pl: “Kertiljétek a paraznasagot!
Minden mas btin, amit elkovet az ember,
kiviil van a testén, de aki paraznalkodik,
a sajat teste ellen vétkezik.Vagy nem
tudjdtok, hogy testetek, amit Istentdl
kaptatok, a bennetek levd Szentlélek
temploma, €s ezért nem a magatokéi
vagytok?” (1Kor 6:18-19)

TOVABBI IGEHELYEK

1Péter 1:14-16, 2:11; 1Kor 6:9-1; Kolossé
3:5, Efézus 4:24; 5:3,5,10

Avégére még annyit mondanék, hogy
az, hogy kisértve vagy, az még nem
bin. A kérdés az, hogy mit kezdesz
vele, hogyan felelsz ra, megadod magad
vagy ellenallsz.

Isten erejével tényleg ki lehet jon-
ni mindenféle megkotozottségbol.
Hallottam mar én is nem egyszer
pornofuggdk bizonysagtételét.

Hogy egy kicsit batoritéan zarjam le:

“Embereknél ez lehetetlen, de Istennél
minden lehetséges.”
(Madt. 19:26)

Remélem nem banod a sok bibliai
idézetet, egyrészt azért masoltam be
ket az egyes pontokhoz, hogy fel tudd
hasznalni ket magadnak emlékeztetdul
vagy fegyverként, masrészt, hogy lasd,
hogy a valaszomat az Igére alapoztam,
arra amit Isten szavabol megértettem
ezzel a témaval kapcsolatban.

KISSNE DR. KOVACS ANNAMARIA
A Bella Girl Magazin YouTube csatorna készitéje, feleség, egy kisfiu édesanyja, gyogyszerész és ami
a legfontosabb Isten gyermeke. Hiszem azt, hogy Istennek jo terve van az életiinkre és O megtanit
minket a szivunkre vigyazni ha nala keresunk utmutatast.

bellagirlmagazin.hu

Remeélem tudtam segiteni. Ha barmi
tovabbi kérdésed van barmirél, amit
itt irtam, vagy akar ellenvetésed nyu-
godtan tedd fell

VEGEZETUL EGY UTOLSO
GONDOLAT:

“Hogyan tarthatja tisztan életutjat
az ifju? Ugy, hogy megtartia igédet.

Teljes szivbdl kereslek téged, ne engedd,
hogy elterjek parancsolataidtol! “
(Zsoltdrok 119:9-10)
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porno kontra valosag

“Tényleg annyira szdrny(,ha pornét nézek? A baratnéim szerint sokat tanulhatok beléle,
hiszen hasznos tippelget ad a j6 szexualis élethez. De vannak, akik a porné nézését
+ karosnak tartjak. Miért? Tényleg kiilonbo6zik a porné a valésagtol?” - érkezik egy kérdés
a Bella Girl Magazin szerkesztéségéhez egy fiatal lanytol.
Bellanak sziviigye, hogy a fiatal lanyok kiildnbséget tudjanak tenni a porné és a
bensdséges testiség kozott. ime néhany gondolat Bellatol, amelyek segitségével
remélhetéleg Te is kdzelebb kerulsz a valésaghoz.

— minden részlete. A kamera
beallitas, a megjatszott sikolyok, a bensdséges, finom
érintések hidnya, a testrészek alakja €s mérete, a kitekert
poziturak, az aktus hossza... Az igazsag az, hogy sok
esetben csak begyogyszerezve képesek ,megfeleléen”
teljesiteni mind a férfiak, mind a nék. Nem is beszélve
a sok erdszakos, fojtogatds jelenetrdl a mainstream
pornoéban. A fizikai agresszio szexinek és vonzonak
van talalva.

Ha az ember elméjét a porndban latottak toltik be mar
azelétt, hogy valds kapcesolata lenne, akkor a porné

BELLA GONDOLATALI:

¥ A szexudlis egyuttlét Isten ajandéka azoknak, akik hazassdgban élnek.

¥ Aszex nem végallomas és nem is csupan egy 0sztdn kielégitése, -amint azt szex-
szel atitatott kulturank kdzvetiti, - hanem egy csodalatos megismerési folyamat
része és testi beteljestilése a hazassag szovetségében.

¥ A szex gyonyoru és oromteli modja annak, ahogy a férj és a feleség kimutatja

egymas iranti szerelmeét.

valik szdmara szexudlis‘ mércévé. A hamis képek ir-

redlis elvarasokat szuilnek, a valésag pedig a vartnal®

kevesebbnek tinik.
A pormno és az egyidejlleg végzett maszturbacio passziv
kielégulést kindl, mig a valédi szex aktiv cselekvést kivan.

A pornd azt sugallja, hogy a szex nem tobb, mint
olcso arucikk.

A pornd hosszu tavon nem segiti a parok szexualis
életét, hanem meglopja az intimitasukat: rontja az
egyuttlétek mindségét és visszaveti a szexualis vagyat.

@ A szex tobb, mint fizikai aktus; kolcsdnds érzelmi és lelki kapcsolodas jon létre
a felek kozott. Nem vehetjuk kdnnyelmuen, mert nyomot hagy bennunk.
¥ A szexdicséiti Istent, amikor azt az Isten altal megszabott elvek és hatarok kereté-

ben éljuk meg.

¥ Hamindenki Isten tervét kovetné a szex terén, kitartva abban, hogy élethosszig tarté
kapcsolatban éli meg a szexualitast a hazastarsaval, akkor a porné nem is létezne!

Gondold at az itt leirtakat!
Ne feledd, hogy a dontés a Te kezedben van!

Ha nincs kihez fordulnod, batran irj a
. a Bella:Girl szakértéi 6rommel valaszolnak minden kérdésedre!

cimre

+ +
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Mindannyian hallottuk mar ezt a szlogent. Altalaban azzal kapcsolatban emlegetik,
hogy mindegy, kit szeretiink, a szerelem, az szerelem, a szeretet, az szeretet,

és a szeretet nem ismer korlatokat.

Kérdés, hogy mit értiink az alatt, hogy
szeretet?

Jol hangzik, hogy a szeretet valami
univerzalis dolog, amin mindenki
ugyanazt érti, ezért definidlhatjuk ugy:
love is love.

Pedig nem. Onmagdval egyébként sem
definidlhatunk semmit.

(And, aznd. A csalad, az csalad. De mi
and? Mi a csalad?)

Mi a szeretet? Egy érzés, ami csak
jo lehet?

A szeretet, az szeretet, mindegy ki
felé iranyul, csak konszenzus legyen
a felnéttek kozott?

Es mia helyzet pl. egy viszony esetén,
ahol, mindketten egyetértésben van-
nak, és szerelmesek? (Csak éppen, ott
a feleség és a gyerekek.)

Love is love. — mondjak. Tehat ki
vagy te, hogy nem értesz egyet, nem
tamogatod vagy barmilyen médon
megitéled vagyaimat, szexualis von-
zalmamat, életvitelemet?

Mert kulturankban ugy definialjuk
a szeretetet, mint ami az egyén pillanat-
nyi érzése, ami ellen nem tehet semmit,
és amit elnyomni veszélyes, €s rossz.

Azt halljuk, hogy akkor szeretink jol
valakit, ha meger&sitjuk abban, akinek
érzi magat, akit szeret, ahogy szereti.
Eszerint a szeretet azt jelenti, hogy
egyetértink mindennel, amit a masik
magarol gondol, amit érez, amit tesz.
Akkor pedig nem szeretjuk, ha nem
értunk egyet vele, nem tamogatjuk
valamiben, netan ramutatunk, hogy
valami nem teljesen oké.

Mivel a kulturank a szexualitasrol ugy
gondolkodik, hogy szexualitasunk
alényunk legmélyén 1évé esszenciank,
ez hatdroz meg minket a legmélyebb
szinten.

Ha nem értunk egyet barki szexua-
lis orientaciojaval, akkor ugy érzi,
6t, magat kérdodjelezzuk meg, hogy
a legautentikusabb részét utasitjuk el.
Ma a szexualitas identitaskérdés.

DR. UJLAKI-GYORI ANNA
Feleség és harom gyermek anyukaja, fogorvos és mentalhigiénés szakember, de az utébbiban dolgozom.
Két sziviigyem van: az egyik az online pornoé hatasa az életiinkre, a masik pedig a sajat nemhez valé vonzodas,
gender és transzgender témak. Ami ezekben a témakban motival, hogy hazugsagokat leplezzek le, és az igazsagrol
beszéljek. Csengével készitjik az Egytestté podcastot és blogot.

bellagirlmagazin.hu

Valaki egyszer megmutatta, hogy
milyen is az igaz szeretet.

Nem csupan egy érzés. Nem az, ami
nekem jol esik.

Nem a vagyaimrol szol. Nem rélam.
A masikrol. Déntés. Onfelaldozas.

A masik javanak keresése.

Valami ilyesmi:

WNem az a szerelet, ahogy mi szeretjiik
egymdst, hanem ahogy d szereletl minkel,
¢s életet adta értiink’”,

“Isten pedig az irantunk valo szeretetét
abban mutatta meg,
hogy amikor meg biinosok voltunk,
Krisztus értiink meghall.”
(Roma 5:8)

Egytestté Podcast
Instagram: @ujlakianni
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a szivarvany zaszlo arnyeka

Tizenegy éves voltam, amikor elkezdtem én is - mint minden tinédzser -,
a valaszt keresni az identitdsomra, a személyiségemre. Nem voltak légbél
kapott gondolataim. Gyerek voltam, amikor el6sz6r ért szexualis abuzus.

Ez nagyban befolyasolta az elképzeléseimet a férfiakrol.
Akkoriban még nem volt tudatos bennem, hogy elveszitet-
tem minden foku bizalmamat a férfiak felé, bezarkdztam
az érzelmeim €s egy altalam krealt vilagba.

A gyerekkoromban ért traumak arra 6sztonoztek, hogy kizarjam
amagam koruli kulvilagot és elrejtsem az énemet. Ezért arra
az elhatdarozasra jutottam, hogy mindenaron meg kell védeni
magamat az olyan emberektdl, akik bantani szeretnének
engem. A legjobb megoldasnak az bizonyult, hogy ha magamra
oltok egy pancélt , ami megov engem ezektdl az emberektdl,
delegféképpen a férfiaktdl Igy formalddtam at kislanybdl kisfitva,
s egyre inkabb veszitettem el Gnmagamat €s az egészséges
identitasomat. Kilenc éves voltam mindoéssze, amikor
elkezdtem kijarni a sufninkba fat vagni, hogy ezaltal is
erésitsem magam. Feloltdttem egy fius kulsét: bé ruhakba
jartam, baseball sapkat hordtam és elkezdtem ugy viselkedni,
mint a sracok az utcaban. Azt gondoltam a legmegfelelébb
pancélt valasztottam, igy majd nem fognak engem soha
tobbé bantani.

Ahogy cseperedtem és egyre inkabb gyakoroltam milyen
isigazan fiunak lenni, egyre mélyebbre és mélyebbre taszi-
tottam azt ,aki valojaban voltam. Egy hamis alcat huztam
magamra, amivel sajat magamat is képes voltam becsapni.

Tizenkét éves hatodik osztalyos tanuld voltam, amikor egy Uj
angoltandr érkezett az iskolankba. Egy szép, kedves né volt,
aki kérul minden srac ott legyeskedett. Valamilyen megma-
gyarazhatatlan okbdl én vagytam - a traumamtol fuggetlentl
-, afiuk tarsasagara az iskolaban, de valdjaban mindig is azért,
hogy felulkerekedjek rajtuk. A depressziom a zarkézottsagom
és a fius kulsém miatt felfigyelt ram a tanarng, s egyre inkabb

probalta volnalebontani rolam mindazt ,amivel én elbarikadoztam
a szivemet. A kedvessége, s az ahogyan viszonyult hozzam
és bant velem egy Uj ismeretlen szeretetet kdlcsonzott
a szamomra, amit az alkoholista szuleimtél sohasem kaptam
meg. Figyelmet és érdeklédést véltem felfedezni benne.
Egy id6 utan azon kaptam magam, hogy én is ugyanugy
megnézem &t, mint az osztalyban 1évé fiuk. Megnéztem
amelleit és engem is beinditott  amikor lattam az alsonemujét
kivillanni,amikor lehajolt a krétaért. Megmagyarazhatatlan
érzés volt a szamomra. Valahol itt kezd6dott el korvonala-
z6dni bennem, hogy milyen nemhez is vonzédom valé-
jaban. Nagyon sokdig nem tudtam helyére rakni ezeket
az érzéseket. Abban az idében egyaltalan nem volt nyilt
a homoszexualitas, elitéltek az ilyen embereket.

Hallottam, hogy a faluban - ahol akkoriban éltem -, jar az
iskolaba egy lany, aki leszbikusnak vallja magat. Felvettem
vele a kapcsolatot, és egy id6 utan nagyon jo baratsag
alakult ki ketténk kézott. © csak ugy falta a ndket, ez nagyon
vonzonak tunt a szamomra.

Meg akartam tudni a titkat, hogy mitél ilyen sikeres a nék
korében, igy probaltam minél tobb idét tolteni vele. Csak
késdbb derult ki szdamomra mekkora csapddba készultem
belesétalni.

Ahogy csatlakoztam a barati korébe én is elkezdtem raérezni
ennek az izére, hogyan is kell pontosan a sajat nememhez
viszonyulni. Ekkor mar szamtalan nét tudhattam magam
mogdtt, de mindegyik csak egy futd kalandnak mindsult,
amivel nem tudtam kielégiteni a bennem 1évo urt és a
vagyakat. Ha sikerult is valakivel hosszabb kapcsolatot
kialakitanom, otthagytam egy id6 utan egy masik miatt.
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bella Szexualitas

Ez mindaddig igy ment, mig 6ssze nem jéttem egy olyan
lannyal, akivel tartosnak latszott a kapcsolatunk. Mivel én
fiuként viselkedtem ,igy egyértelmu volt, hogy én vagyok
a dominansabb fél a kapcsolatban. Ezzel egészen sokaig
nem is volt probléma, amig el nem kezdtem nagyon rosszul
érezni magam - nagyjabol masfél év utan -, ebben a hamis
ambivalens szerepben. Ekkortajt kezdtem el kutatni Istent,
hogy ki is O valéjdban. Ahogy egyre jobban megismertem
Istent, egyre rosszabb és rosszabb lett a kapcsolatom ezzel
anoével. Mar nem akartam vele lefekuidni, ugy éreztem nem
helyes amit csindlok. Uresnek éreztem magam, azt éreztem,
hogy ez a né nem tudja betdlteni bennem azt az tirt, amit
érzek magamban. Ekkor szembesultem azzal, hogy mar
végképp nem tudom, hogy ki is vagyok valdjaban. Teljesen
elveszitettem minden néies vonasomat és ez a felismerés
tonnanyi sulyként szakadt ram hirtelen. Mindekozben eltelt
fél év és a baratném megcsalt. Mivel sohasem elégult ki
lelkileg , ezért minden baratndjét megcsalta egy id6 utan.
Ahogy az én legjobb baratném is - akit korabban emlitet-
tem -, akinek nem az volt a titka, hogy milyen vonzo volt
és mennyi nét birt maganak megszerezni, hanem az, hogy
sohasem tudott kielégulni maximalisan senki mellett, hiszen
a sajat nemétdl nem kapta meg mindazt, amire neki szuksége
volt és amire a szive mélyén vagyott. Ahogy én sem. Ekkor
ddébbentem ra, hogy beleestem a csapdaba.

Fogalmam sem volt mitévé legyek. Tudtam, hogy nem
maradhat igy ez az allapot és valahogy ki kell tornom ebbdl,
de minden kapaszkodd olyan messzinek tint. Nem tudtam,
hogyan érhetném el azt, hogy a férfiak vonzddjanak hozzam,
hiszen a fius kulsém miatt esélyét sem lattam ennek az
egésznek. Az Istennel vald kapcsolatom ekdzben folyamatosan
mélyult. Megtapasztaltam, hogy el6tte kendézetlen lehetek.
Ugy éreztem valahol itt taldlom meg a kulcsét az egésznek.

Elkezdtem imadkozni és varni, de folyamatosan jot-
tek ujabb és ujabb ndk, akik felkinalkoztak. Ereztem,
hanem allok ellen ennek a kisértésnek ,akkor soha nem fogok
tudni kijonni ebbdl az identitasbol. Alkoholba kezdtem el
folytani a depressziomat, s azt mondtam Istennek, ha nem
csindl valamit én nem fogom tudni kibirni ezt az dllapotot.
Tobb mint egy év telt el. Ahogy kezdett kialakulni a személyes
kapcsolatom Istennel ugy valtozott meg a gondolkodasom
és a kulsém. Ez a kornyezetemnek is szembetind valtozas
volt. Megrepedt a pancélom, s elkezdett kibujni aldla valami
ismeretlen, valami Uj - az igazi énem. A férfiak elkezdtek
irdantam érdeklédni, azok is akik mar régota ismertek.
Ugy éreztem sebezhetévé valtam, ahogy kezdett lehullani
rolam a pancélom, ami a védelmet és a biztonsagot jelentette
a szamomra- legaldbbis én azt hittem.

Azdta hat év telt el. Megtértem Istenhez és nagy kuizdelem
aran, de helyredllitotta az identitdsomat. Azt a pancélt,amirdl
korabban ugy vélekedtem, hogy a biztonsagot nyujtja fel-
adtam;Isten felcserélte az O pajzsara és pancéljara. O az,
aki meghatarozd szerepet tolt be a személyiségemben,
aki dltal visszanyertem az dnértékelésemet €s az dnbecsulésemet.
Ma mar masképp tekintek a férfiakra is. Kialakult bennem
egy egészséges szuro, ami altal nem veszem tobbé egy ka-
lap ala 6ket. Megtanultam kulonbséget tenni akézott, hogy
kiben bizhatok és kiben nem és Isten ezaltal eldkészitette
a szivemet és elhozta nekem a megfeleld tarsat, aki mellett
igazi nének érezhetem magam.

“lollaival betakar téged,
szarnyai alatt oltalmat taldlsz,
pajzs és pancél a hiisége.”
Zsoltdrok 91.4
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bella Szexualitas

szerzd: Anonim

keresztenykent biszexualisan?

Mar gyerekkoromban és kamaszkoromban is éreztem néha,
hogy én valahogy mas vagyok. Valahogyan mast hoznak ki belélem
érintések, mashogy reagalok a tesi 6lt6zében latottakra.

De sosem tudatositottam ezt. Nem
aludtam tul gyakran és szivesen
baratnéknél, mert feszélyezve érez-
tem magam. Kézben pedig ugyanugy,
minta tébbi lany, fiukrél almodoztam.
Csak 6k nem jottek. Igazabdl lelkem
legmélyén nagy zUrzavar volt: mit is
érzek valdéjaban? De sosem mertem
foglalkozni ezzel a témaval. Mar egy
éve beszélgettem egy keresztény lel-
kigondozo6 hoélggyel, amikor egyszer
kibukott belélem - ugy igazan - a téma.
Borzalmasan féltem és szégyelltem
magam. Nem tudtam mit kezdeni a
ténnyel, hogy 18 éves vagyok, még
sosem volt parom és azt sem tudom
igazan, hogy melyik nemhez vonzédom.
S hogy kellek-e egyaltalan valakinek.

Addigra mar 4 év telt el a megtérésem
ota és amikor elkezdtik bogozni
életem ezen nagyon nem egyszeru
részét, legszivesebben elbujtam volna
Isten eldl. Biztosan undorodik télem.
Hogy szerethet egy ilyet?

Tehat, kiderult: keresztény vagyok és
biszexudlis. No meg, akkor még szingli.
Honapok lelkimunkaja kellett ahhoz,
hogy - egyaltalan - el tudjam fogadni
onmagamnak ezt a részét. Minden
kaotikus, ijesztd és kérddjeles volt.
Miért vagyok ilyen? Ki tud engem meg-
javitani? Kinek fogok igy kelleni? S ami
a legfontosabb volt szamomra: mikor
fog végre elmulni beldlem ez a sok lelki
feszultség, az ellentétes vonzodasok
altal létrejott elveszettség érzés.
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Ott Ultem a lelki gondozom elétt és ugy
éreztem, hogy én vagyok a legkoszo-
sabb ember a vilagon. Nem azért, mert
annyira prud lettem volna vagy ilyesmi.
Csak, mert nem tudtam hova rakni ezt
az egészet, dnmagamat.

Egy id6 utan raébredtem valamire:

BATRAN SiRHATOK
ISTEN ELOTT.

Le szabad tennem ezt az egész 6ssze-
visszasagot Jézus laba elé és elmondani
Neki mindent, amibennem van. Min-
den harcot, minden bogozast, minden
félelmet. Meg lehet Vele osztani ezt is. Es
O itt marad velem. Ejszakanként sirva
imadkoztam alomba magam.



bella Szexualitas

De mar nem voltam egyedul ezzel
a sok, hirtelen felszinre emelt gondolat-
tal. Mert, azért eléggé ijesztéek voltak:
akkor mar tudatositottam &ket. Amikor
egy hidanyos 6ltozéku lany elsétalt
eléttem, szépen beindultak bennem
az érzelmek, de tobbé mar nem tudtam
Oket j6 mélyre elrejteni.

Nagyon sokat gondolkodtam azon, hogy
mit ronthattam el, hogy ilyen lettem.
Miabajvelem? Hogyan tudnam ezt az
egészet elnyomni, bekotni a szajat és
elasni - valahol mélyen - magamban.
Aztan, ra kellett jonndm arra, hogy
ennek nem lenne értelme, ha megten-
ném. Mert nem utalhatom 6rokké a fele
részemet. Azzal dnmagamat utdlnam
meg. Mostanra 4 év telt el, hogy dol-
gozok magamon ebben a témaban.
Es sokmindenre rajéttem az Uristen
jelenlétében.

Raébredtem arra, hogy nem én akar-
tam és nem valasztottam. Nalam ez
nem divathullam kévetésébdl jott, nem
tinibolondéria vagy énmegvaldsitasi
vagy. Az egész biszexualitdisomnak
a forrasa nagy valdszintséggel egy
anyaseb, kotddési zavar és egy lelki
bantalmazasnak a csomaja. En ezt nem
akartam, de szabadsagom van arra, hogy
dontsek feldle. Egyenesen akarok jarni
vagy hagyom, hogy szétrazddjon az
életem. Mindenfélét ki szeretnék probal-
ni, vagy elkdtelezddni, vallalva ezaltal,
hogy lényem egy részét nem élhetem
ki. Istennel szeretném mindezt végig
élni, vagy egyedul szeretnék valaszkakat
talalni a kérdéseimre. Szabad lettem
arra, hogy elfogadjam egész énemet,
és arra, hogy olyan dontéseket hozzak,
amelyek 6sszhangban vannak Isten
terveivel. Nem azért, mert villamokat
szortvolna, ha mashogy dontok. Hitem
szerint Isten szeret annyira, hogy hagy-
ta volna azt is, hogy rossz dontéseket
hozzak, hogy mashogyan éljem meg az
elmult éveket. De ottis megtartott volna,
s a végén megtisztitva a sebeimtdél ujra
kozel vont volna énmagahoz.

Nem azért irtam le mindezt, hogy
okoskodjak vagy felmutassam,
hogy latjatok, igy kell ezt. Esnem is azért,
hogy barkit arra biztassak, hajra ihaj-csu-
haj, fekudjunk le fvel-faval.

Csak szerettem volna belulrél meg-
mutatni egy egykor nemi identitasaval
kuzdé fiatal torténetét. Hogy sokszor
mennyire nem konnyu ez az ut.
S mennyire nem segit az, ha rdolvasnak
az emberre néhany Igét, hogy te nem
lehetszilyen, javitsd meg magad és majd
ha megtortént, visszajohetsz hozzank.

Szerettem volna megmultalni,
hogy meg lehet élni mdshogy is,
lelkileg megdolgozva, nem elnyomva
¢és onostorozva, de, mégis,
biintol tavol maraduva.

Sramutatniarra, hogy Isten nem hagy
el. Jézus senkit nem hagy el. Jézus meg
akar gyogyitani, barmivel is kiizdesz.
Es lehet, nem fog elttinni beldled
avonzalom, a szorongas, a depresszio.
Persze, az islehet, hogy teljesen meg-
gyogyulsz. Bennem megmaradt. Viszont
egyet szeretnék a szivedre helyezni:
barmi is van benned, barmit is akarsz
elrejteni Isten elél: O rendelkezésedre
all és szeret Téged. Nem szeretné,
hogy abenned levé ziirzavar megoldasa
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valamilyen bun legyen. De készen all
barmikor melléd ulni a viharjaidban
és jelen lenni. Isten nem fog Tdéled
eltavolodni azért, ami Benned van.
Csak vidd Hozza. Vidd elé.

Es ki tudja, lehet egy nap, mikor mar
elég erdsleszel hozza, lehet Isten majd
Téged is arra hiv, hogy ne pazarold
el a fajdalmadat, a kizdelmes utadat.
Hanem, oszd meg azokkal, akik a Te
torténetedbdl, a Te, Istennel végig jart
utadbol fognak erét meriteni.

Mert, én hiszem, hogy nem az fog
megoldast adni egy keszekusza nemi
identitasra, ha elkezded kiélni Snmagad
és valtogatod a partnereidet. Megte-
heted éslehet, hogy a vilag szemében
meno leszel, mert felvallaltad magad.
En arra batoritalak inkabb, hogy ne
a vilag eloétt torekedj coming outolni.
Ne akarj trendi lenni.

Vallald fel inkabb magadat 6énmagad
elott. Nézz a sajat lelked mélyébe.
Esvidd mindezt Isten elé. & uigyis jobban
ismer Téged, mint barki mas. De O az
egyetlen, aki igazan rendet tud tenni
az életedben.

MERT AZ UR JEZUS
A LEGNAGYOBB ORVOS.
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bella Love story

szerzd: Thamo Barbara

f /bellagirimagazin

hajszalpontosan

[sten terveben es 1doziteseben
— amikor a sok ima €s varakozas megterul

Talan nem tulzas, ha azt mondom, hogy egy hajszalon mult, hogy a férjemmel
talalkoztunk... Egész ismerkedéslink, jarasunk és jegyességunk telis-tele volt
kihivasokkal és nehézségekkel. A megprobaltatasok ellenére az ismerkedésiink
aldasokban gazdag idészak volt, amelyben szamtalan imank talalt meghallgatasra.

Amikor Francescoval elészor talalkoz-
tam, pont egy nehezebb iddszakon
voltam tul. Ahogy sokan masok, ugy
én is féallasban dolgoztam az egyetem
mellett, igy eléggé kimerult voltam
abban az idészakban. Mikdézben ép-
pen a felnétté valas nehézségeivel
voltam elfoglalva, még nem gondoltam,
hogy napokon belul talalkozni fogok
a jovenddbeli férjemmel. Mivel a hit
kozponti szerepet jatszik az életemben,
mar évekkel azeldtt, hogy megismertem
volna 6t, rendszeresen imadkoztam a
jovébeli férjemért. Elhataroztam, hogy
csak keresztény fiuval fogok ismerked-
ni, sét azt gondoltam, hogy az lenne
alehetd legjobb, ha azonos tarsasagbadl,

vagy egy altalam ismert gyulekezetbdl
ismernék meg valakit...

Nos, Isten ezt kicsit masképp latta.
A férjemmiel, Francescoval 2018 januar-
jaban talalkoztunk elészor a Budapesti
Szabd Ervin konyvtarban, ahol én az
allamvizsgamra készultem.

A barataival egy hosszu hétvégére la-
togatott el Magyarorszagra, és egy kora
reggelen, amig a baratai aludtak, 6 utnak
indult, hogy felfedezze a varost. Igy jutott
elegészen a konyvtar félépcsdjéig, ahol
egymasba botlottunk. A tébbi, ahogy
mondani szoktak, mar csak térténelem...
Miutdn megtudtam, hogy szamara
milyen fontos Isten, nyitott lettem az
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ismerkedésre. Amig 6 Budapesten volt,
mindennap talalkoztunk és megismertuk
egymast egy bizonyos szintig. Teljesen
levett a ldbamrol azzal, hogy mennyire
intelligens, jolnevelt, kedves és egyben
vicces. Rengeteg mindenben fel tudtam
néznira, amik kdzul alegfontosabb talan
az Isten iranti szeretete és a tisztasag
iranti elhivatottsaga volt. Mindemellett
igazi nének éreztem magam mellette.
Minden annyira természetesen alakult...

Miutan visszament Brusszelbe, folya-
matosan beszélgettunk, naponta orakat
beszéltunk telefonon... Mivel én 1égi-
utaskiséréként dolgoztam akkoriban,
szamomra az utazas a mindennapjaim
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részét képezte, igy sokat voltam Brusszelben. Azonban
akarmennyire is jonak talaltuk ezt a kapcsolatot, mind-
ketten egyetértettunk abban, hogy a rdvid talalkozasok
és a telefonos kapcsolattartas egyszertien nem elég egy
hazassaghoz... Ardzsaszin kod ideig-oraig tart, a hazassag
viszont egy komoly dontés, ami egy életre szol. Fontos
volt, hogy megismerjuk egymast még jobban ahhoz,
hogy megértsuk, miamasik motivacio-
ja, miért is akarjuk ezt a hazassagot...
Ami még ennél is fontosabb volt,
hogy megértsuk, mit gondol Isten errél
akapcsolatrol. Igy hat sok-sok imadsag
utan akadt egy lehetdség a szamom-
ra, amivel Brusszelbe kéltézhettem
egy fél évre. Ez hatalmas 1épés volt a
részemrdl, hiszen a hétkoznapi életemet,
abarataimat, a gyulekezetemet, a csalado-
mat kellett magam mogott hagynom...
Es hazudnék, ha azt mondanam,
hogy kdnnyt volt, mert piszkosul nehéz
volt, és a mai napig nehéz, hogy nem
lehetek a szeretteimmel. Azonban sosem
allt tavol télem annak a gondolata,
hogy kulfoldon éljek, igy egyszerre
hatalmas kaland is volt egyben. Féléves
szerzédéssel voltam kint, aminek a végén
Francesco megkérte a kezem.

Az eskuvdnket 2020 nyaran, Francesco
szuléfoldjén, Szicilidban tartottuk meg.
A koronavirus miatt sajnos sokan nem
tudtak részt venni a nagy napunkon,
amit nagyon banunk. Ugyanakkor egy
csodalatos nap volt, és azt kivanom, barcsak
Ujra és Ujra visszaporgethetnénk az idét,
hogy Ujraélhessuk azokat a kulonleges
pillanatokat... Masnap a naszutunkon
arrdl beszélgettunk, hogy milyen nagy
békességgel a szivuinkben mondtuk
ki az igent az oltarnal. Mintha ez lett
volna a vilag legtermészetesebb dolga.
Egy pillanatig sem volt kétely bennunk,
alig vartuk, hogy ez a csoda megtortén-

THAMO BARBARA

meg lehet szolitani.

jen. Visszatekintve ugy gondolom, hogy abszolut megérte
a sok varakozas és probatétel. Nehéz szavakba onteni azt,
hogy mennyire halasak vagyunk Istennek ezért a hazassageért.
Az életem mondhatni teljesen a feje tetejére allt, azonban
minden egyes nehézség csak megerdsit minket és kozelebb
visz egymashoz és Istenhez.

" A rozsaszin kod ideig-ordig tart, a hdzassag
viszont egy komoly dontés, ami egy életre szol.”

Fotos: Alessandro Marzullo

Par éve Olaszorszagban élek a férjemmel. Hiszem, hogy mind a nyomtatott, mind az online
magazinban rejlé lehetdségek szama végtelen, és olyan platformot jelent, amellyel szamos fiatalt
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"Rengeteg mindenben fel tudtam nézni rda, amik koziil a legfontosabb taldn
az Isten iranti sseretete és a tisztasdg iranti elhivatottsaga voll.”
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szerzé: Konrad-Gyémant Timea

orokke szeretni

lehetséges?!

Kislanykoromban gyakran almodoztam arrél, hogy milyen érzés lesz majd szerelmesnek lenni,
becsukott szemmel, pedig, a jévobeli férjemet préobaltam elképzelni. Mint a legtobb fiatal
diaklany, én is idillikus képként festettem magam elé a megtestesult lovagot, aki amellett, hogy
bator, erds és a tlizbe megy értem, gyengéd is, tiirelmes, és mindig tudja, hogy épp mire vagyom.

Aztan jottek a kamasz évek, amikor
hidba nyitottam ki a szivem, mégsem
érkezett meg ez a mesebeli herceg.
Fiuk jottek-mentek, a randevuk, vagy
Jjaras-préobalkozasok’, azonban sohasem
tettek igazan boldogga, nem talaltam
meg azt, akire annyira vagytam. Hogy
bennuk volt-e a hiba, vagy én voltam-e
tulvalogatos, nem is tudom, s talan ez
ma mar nem is olyan fontos. Elhataroz-
tam, hogy szingliként akarok boldog
lenni és teljes életet élni, egyfajta hiany
azonban tovabbra is bennem maradt.

Aztan megtalaltam &t, vagyis, inkabb
6 talalt meg engem. Kedves volt és
megértd. Nem szamitott neki, hogy
mit tettem a multban, milyen hibakat
kovettem el. Az sem zavarta, hogy épp
nem volt rajtam divatcucc, vagy a ha-
jam sem volt szépen kivasalva. Ot nem
a kulsém érdekelte, hanem a szivbeli
hozzaallasom. Szeretetével elhalmozott,
sohasem csaldédtam benne. Megtanitott
szeretni, mert 6 eldbb szeretett, mint
ahogyan én szerethettem volna 6t.
O 6r6kké mellettem lesz, hiszen értem
halt meg a kereszten.

bellagirlmagazin.hu

O Jézus, aki a kdszivemet huisszivre
cserélte ki, én pedig igent mondtam neki.
Marnem éreztem magam maganyosnak.
Egyre tobbet beszélgettem vele, imad-
koztam, meg akartam ismerni, olvastam
a Bibliat, keresztény baratokra talaltam.
Betoltotte az életemet, begyodgyitotta
a sebeimet, megtanitott hinni, bizni
és az igazi boldogsagot megélni. Fo-
lyamatosan megbocsatotta, ha rossz
dontéseket hoztam, szégyenkezésemet
lemosta, és tiszta, fehér ruhat viseld
menyasszony lehettem altala.
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Majd megérkezett valaki mas is. O is
kedvesvolt, el6zékeny, turelmes. Atadta
életét Istennek, megérintette az, amit
Jézus tett értem, és érte. Egyre tobbet
voltunk egyutt, sokat nevettunk és
elkezdtunk kozds utat jarni. Megsze-
rettem 6t, mert Istentél megtanultam,
milyen igazi, mély szeretetet kapni és
adni. Eldontéttuk, hogy egyutt akar-
juk leélni az életiinket, amelyet az Ur
szine el6tt ki is mondtunk hangosan.
Orokké akarjuk egymast szeretni ugy,
hogy a vildgban fény és s6 lehessunk
masoknak, a mi hazassagunk altal.
Ez pedig csak akkor lehetséges, ha
Isten van a kézéppontban. Mindentutt.
Aférjésafeleséqg, aszerelem, a szeretet
kozéppontjaban is.

Hogy kénnyti-e ahdzassag? lgaz, mégkét
éve sem ,gyakorlom’, de kijelenthetem,
hogy egyaltalan nem. Két kulonbozd
ember dsszecsiszoldsa bizony nem
egyszerU feladat. Sajnos a statisztikak,
és a sajat kormyezetinkben tapasztaltak
is bizonyitjak, hogy sokan feladjak.

Orokké szeretni? Képtelenség! — mondjak.
Ami azonban az embernek lehetet-
len, az Istennek lehetséges. Ha 6t
meghivjuk a kapcsolatainkba, s ami
a legfontosabb a hazassagunkban,
akkor az 6 vezetésével és kegyelmé-
vel megtapasztalhatunk egy olyan
hazassagot, amelynek 6rokké tart
a szeretete, langja pedig ki nem alszik.
Izgalmas ut ez: dontést hozni, mélyen
szeretni és szeretve lenni, a hazassa-
gunkban pedig Isten csodalatos jelenlétét
visszatukrozni.

Még az ut elején jarunk, amely tele
van kihivasokkal. Sokszor felmerul a
kérdés, hogy a masik miért nem ugy
gondolkodik, mint mi, miért vannak
nézeteltérések, miért nem érti meg a
mondanivaléom és miért mond néha
bantd dolgokat. Ugyanigy viselkedem
azonban énis, ha az egém kerul elétér-
be. Amikor nem adom at Istennek a
stafétabotot. Amikor az énz6 oldalam
elétor. Amikor azt hiszem, hogy csak
nekem lehetigazam. Istennek vanigaza.

KONRAD-GYEMANT TiMEA
Feleség, egy kisfiu anyukaja és szallodai recepcids. Jézus altal uj életem van, és vagyam,
hogy az O szeretetét minél tdbben megtapasztaljak, akar az én irdsaimon keresztil is.
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Az §igazsaga az, amimegoldasokat hoz
minden egyes helyzetben. O a békebird.
Ezért magasztalom és aldom 6t, mert
az Igéje mindig helyre raz. Megmutatja
az utat, a helyes szivbeli hozzaallast.
Azt, hogy hogyan tiszteljem és szeressema
férjemet. Ez a folyamat sokszor kacifantos,
de minden egyes szakasz utan erésebbek
leszunk, és a hazassagunk stabilabba,
Istenkdézpontubba valik. Két ember
egy uton valé boldog haladasanak
egyik kulcsa 6nmagunk hattérbe
szoritdsa. Garantalt azonban, hogy
Jézus beengedése a mindennapokba
meg fogjahozni az édes gyumaolcsoket
a kapcsolatunkban: énzetlen szeretet,
gondviselés, htiség, masik magunk elé
helyezése. Erre torekszem, ehhez pedig
meg van minden, amire szukségem
van: Isten jelenléte bennem.

A messzeséghen is megielent az UR:
Orok szereteltel szerettelek,
azeért vontalak magamhoz hiiségesen.”
(Feremids proféta konyve 31:3)
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Ha sziviigyed az iras, ® _ ‘ "
és szivesen dolgoznal egyiitt lelkes fiatal nokkel, b ’

nalunk a helyed!

Onkénteseket keresiink az alabbi 3 munkakérben:
~ lektor (olvasoszerkeszto)
~ korrektor
~ forditd

Jelentkezz korrektornak, ha:
/' szereted a nyelvtant és a hibatlan szévegeket
7" a szovegszerkesztd programokat 6nalléan kezeled
/" kivalo magyar nyelvérzékkel rendelkezel
és az akadémiai helyesirasi szabalyokat magabiztosan hasznalod

% nem okoz problémét az angol szovegek magyarositasa @)

Jelentkezz forditonak, ha: 'I\\‘
* kozéphalado-halado szint(i nyelvtudassal rendelkezel & i

Irj nekiink egy angol nyelvii bemutatkozo6t, egy motivacios levelet,
tovabba valassz egy Bella Girl cikket, amit leforditasz, majd elkildesz

neklink, valamint egy angol cikket is fordits magyarral

»

eltettiik Az ésedet,
he ellagi .hu email cimre! ‘ 2\l

irj nekii#

al OW




BZLLA GIRL

Erték + Szépség + Eletcél

Ezt kaptam Bellatol

Draga Olvasonk!

Fontos szdmunkra a visszajelzésed!

Ha valamelyik torténetink, irasunk
megérintett, kérlek irj nekink egy
tizenetet, amelyben elmondod, hogy mi
fogott meg, mit kaptal Bellatol!

Le

Az djonnan induld ZEztKaptamBellatol
sorozatunkban szeretnénk megosztani a Te
torténetedet is.

P hello@bellagirlmagazin.hu




Tréi pdl#d,}at

Kit latok a tiikorben?
Irj nekiink dnismeret témdban egy rovid cikket!

A legjobb irast megjelenitjiik a kovetkezo tematikus
kiadvanyunkban.

A pdlyazatokat a hello@bellagirlmagazin.hu E%
cimre varjuk Word formdatumban (max. 1 oldal) %(%ﬂ
[=]

Hatarid6: 2024.Janudr 31.

“A Bella Girl tobb, mint egy lanymagazin -
a paratlan egyéni szépseg, az igaz noi értekek
és az €letcelok szoszoloja.”

Kivess Benniinket Online!

@ www.bellagirlmagazin.hu

0 facebook.com/bellagirimagazin

instagram.com/bellagirlmagazin

u youtube.com/@bellagirlmagazin

@ tiktok/@bellagirlmagazin



