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Oszintén szolva sokszor keriiltem a
teljes elkeseredés és reményvesztettség
allapot kdzelébe, de ilyenkor mindig
érkezett valakitél szoban vagy levélben
egy batoritas, melyektdl erdre kaptam.

KedvesKinga, Lidia, Tinde és Mindannyian,
akik biztatod soraitokkal bearanyoztatok
a napjaimat; KOSZONOM!

"Gratuldlok a faradhatatlan munkahoz,
az "eltokélt szivi” hozzadllashoz, amit
a Bella Girl kapcsan latok. “ H. Kinga,
lanyos édesanya

“Onilsk, hogy megtaldltam ezta magazint,
mert sokat segit a mindennapjaimban.
Az osztalyban [évd lanyok vilagi
gondolkodasuak, s van, hogy kinéznek,
ha nem csatlakozom hozzdjuk bizonyos
dolgokban. A média sem a keresztény
gondolkodastrészestti elényben.Van egy
szépségidedl, amit mindenki kévetni
akar, aki pedig nem olyan, az elvileg

Hello, kedves <
Bella-lany!
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"Ember tervez, Isten végez”, ebben az évben oly sokszor ismételtem magamban ezt a

mondatot, és ha jol sejtem, ezzel nem vagyok egyedtil. Elsésorban a koronavirus-jarvany,

de csaladi okok miatt is a 2020-as €vi terveim nagy részét el kellett engednem. Pedig

2019-ben olyan boldog voltam, amikor megfogalmaztam magamban, és el is hataroztam

bizonyos dolgokat. Majd pikk-pakk semmivé tudnak valni ezek a tervek.

nem olyan jo. Sajnos van, hogy ezt én
is elhiszem, de ilyenkor a magazin
mds-mas témadju cikke megerdsit €s
segit. Szivesen olvasnék arrdl cikket,
hogy egy keresztény lanynak hogyan
illik Sltézkddnie, mit ne mutasson meg
magabdl, mire figyeljen oda.
A gylulekezetben a lanyok kozott
mindenképpen ajanlani fogom a Bella
Girlt, mert mindenkinek van legalabb
egy olyan cikk, ami segithet az adott
élethelyzetében.
Kb6szondém, hogy leirhattam a gondo-
lataimat! Imddkozom a munkajukeért!”
Lidia

"Haldsan készéném, hogy az ifjukori
értékekre helyezitek a hangsulyt a
kiadvanyotokban, bar én magamnema
fiatal korosztaly vagyok mar, jo szivvel €s
orémmel olvasom el a kiadvanyotokat.
4 Mozes dlddsat kivanom ratok és
munkdtokra!”

Tunde

Isten oly sokszor megmutatta nekem,
hogy az O céljai és tervei nem mindig
egyeznek az enyéimmel, de az O
ido6zitése mindig tokéletes.

Az imanapldmban visszalapozva aprilis
24-hez Spurgeon Isten igéreteinek
tarhaza cimu konyvében az alabbi
Igét olvastam, amely sziven talalt, s
azonnal megkaptam Istentéla magazin
jovéjével kapcsolatos kérdéseimre a
valaszt:

"Hozzatok be a raktarba az egész
tizedet, hadd legyen eleség a
hazamban, és igy tegyetek probara
engem- mondja a Seregek Ura.
Meglatjatok, hogy megnyitom az
ég csatornait, és béségesen aldast
arasztok ratok.”

(Mal. 3, 10.)

Bekoszontott a nyar, s mar tisztan
lattam, hogy a kévetkez6 kiadvany
megjelenéséhez szukséges koltségeket
nemtudjaaz alapitvany megfinanszirozni.
Bizva Isten igéretében, az dnkéntes
csapattal készitettink egy par perces
adomanygyujtéd videdt. Bar még tavasszal
megigérte, de Almomban sem mertem
volna gondolni, hogy miutan elkilldtem
a Bella Girl megrendeléknek levélben,
és a magazin Facebook oldalan is
kozzétettem a videdt, néhany nap utan
mar az alapitvanyunk bankszamlajara
megérkezik a szukséges Osszeg! Isten
HUSEGES, MINDIG betartja az igéretét!
Elmondhatatlanul boldog voltam, de
aztisbelattam, hogy béven van hova
fejlédném még a bizalom terén.
Elis hataroztam, hogy a legnagyobb
tervem az az, hogy megtanuljak Istenben
bizni, s elhinni azt, hogy ,az Istent
szeret6knek minden a javukra valik.”
(Rom 8,28)

Erre biztatlak Téged is kedves Olvaso, s
arra, hogy mikézben ennek a hatalmas
szeretettel Neked készitett kiadvanynak
a cikkeit olvasod, nyisd meg a szivedet
egy imaval Jézus elétt! A Bella Girl
csapataval a legfébb vagyunk, hogy a
magazint olvasva megtapasztald Isten
feltétel nélkuli szeretetét, és felismerd
Isten életedre vonatkozo tervét!

Aldott olvasast kivanok!

Szeretettel,
Niki
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bella irdi palyazat nyertese

szerzd: Toth Renata Anna

a Mennyel Kiraly leanya
€S a hangszerek kiralynoje

Nem vagyok benne biztos, hogy mindenkinek egyertelmu a ,hangszerek kiralyndje” kifejezes.
Nos, az orgonat szoktak igy hivni hatalmas mérete és fenségessege miatt.
Remeélem, kitalaltatok, hogy az orgona az a hangszer, amelyen jatszok nehany éve...

Miért pont orgona? Kuldnos térténet. Kicsi
koromtdl kezdve jartam zeneiskolaba, de
elészor furulyazni kezdtem. Egyaltalan
nem terveztem masik hangszerre valtani.
Egyszer viszont megkérdezte télem
a nagybatyam felesége (mindketten
reformatus lelkészek), hogy miért nem
megyek el reformatus kantorképzdbe, ha
mar zenét tanulok. Az lényegében egy
intenziv, haromhetes zenei tabor nyaron,
ahol kantorokat képeznek. Megtetszett
az otlet, igy tizenkét évesen elmentem
a reformatus kantorképzdébe, Papara.
Teljesen elvarazsolt az a zenei vilag,
bar elsére nem minden ment siman.
Elkezdtem harmodniumon tanulni, és
azzal egyutt a tobbi tantargyat is, mint
példaul karvezetést. Mar hat éve jarok
vissza nyaranta. Nagyon halas vagyok
Istennek, mert adott egy magantanart,

aki rendkivul nagy tudasu, kedves, akit
nagyon szeretek, és aki folyamatosan
inspiral a fejlédésben. Es természetesen
hozza kelltenni, hogy a szUleim tamogatasa
nélkul sem valésulhatott volna mindez
meg.

Szeretnék veletek néhany személyes
tapasztalatotismegosztani az orgonalassal
kapcsolatban. A legnehezebb talan
a gyakorlas kivitelezése, hiszen az
embernek altaldban nincs a lakasaban
egy orgona. Ebbdlmég az a nehézségis
adodik, hogy alkalmazkodni kell ahhoz
az orgonahoz, amin éppen jatszom,
mivel minden hangszer mas. Jo oldala
is van persze a dolognak. Oriasi élmény
megtanulni egy-egy darabot, és ha
oOsszeall a teljes zenemd, fantasztikus
érzés eljatszani az elejétdl a végéig
pedallal. Akkor minden porcikam zenél,
pontosan luktet bennem a ritmus, elére
hallom a dallamot...

Mégis azt szeretem a legjobban,
amikor Isten dicséségére
jatszhatok Eztismeglepd
modon készitette
elé nekem az Ur. A
reformatus gyulekezet,
ahovajarunk, egy évre
kantor nélkul maradt.
Surgdsen keriteni kellett
valakit, és megkértek,
hogy orgonaljak va-
sarnaponként, ha mar
ugyis voltam tobbszor
kantorképzoén és tu-
dok valamennyire
jatszani. Hat, bedobtak
amélyvizbe... Eleinte

bellagirlya

egyaltalan nem volt konnyt orgonan
kisérnia gyulekezet éneklését, de egyre
jobban belejottem. Ez harom éve tortént.
Azétavisszajottamasik kantor, ésbeosztjuk
egymas kozott a szolgdlatot. Szamomra
Isten dicséségére végzett szolgalat,
hogy orgonalhatok a templomban,
és nagyon halas vagyok ezért, mert
igazan hozzam ill¢ feladat. Az emberek
altalaban nagyon elcsodalkoznak azon,
hogy tudok orgonan jatszani, dicsérnek,
milyen ugyes vagyok, pedig Isten adta
a tehetségemet, Ové a dicsdség érte.

nyertes
iréi
palyazat
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szerz¢d: Gyemant Timea
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ki vagyok en igazan?

Ki vagyok én? Mennyit érek? Erek-e egyaltalan valamit? Ezt ki hatdrozza meg? Kinek a szemében érek
sokat? Kinek a szemében keveset? Kiben bizhatok? Hova fordulhatok? Ki szeret engem ugy,
ahogy vagyok? Egyaltalan igy szerethetd vagyok? Miben kell valtoznom? Mit kell elfogadnom?
Miert lettem ilyennek teremtve? Mi a célja az életemnek? Ki, mi, merre, mikor, hogyan...?

Es nem mellesleg, hol kapom meg ezekre a kérdésekre a valaszt?

Eltinédtél-e mar valaha is az életedben
azon, hogy az agyad milyen csodalatos
szerv? Képesvagy tomeénytelen informaciot
beletuszkolni, hosszu, bonyolult verseket
bemagolni, szorzotablat megjegyezni, a
naponta fel sem tind 6sztonds tanulasi
folyamatokrdl pedig mar ne is beszéljunk!
Elég csak racsodalkozni egy kisbabara, aki
kapott informacidkat, hogy egyszer
majd felnétté érett emberként megallva,
megtalalva a helyét el tudjon igazodni
probléma nélkul ebben a bonyolult
rendszerben. Veled is eléfordult mar,
hogy csak tilsz a tanodran, elkalandoznak
a gondolataid, és teljesen mashol
kotsz ki, mint amirdél szoélna az adott

éra tananyaga? En bevallom, iskolas
koromban ez gyakran megesett velem,
s6t mostansag is. llyenkor az emberben
sok-sok kérdés felmerul... és van, amikor
ezekre a kérdésekre nem is tudjuk
olyan egyszerien megadni a valaszt.
A tankdnyvekben nem olvassuk ki a
megolddkulesbdl, és a padtarsunk sem
tudna érdemleges valaszt adni nekunk...
ha egyaltalan lenne merszunk téle
megkérdezni, hogy ¢ mit gondol néhany
komolyabb témarol. Arrdl példaul, hogy
kik is vagyunk mi, emberek. Melyik
uton kell haladnunk? Ki ad nekunk
megnyugvast, és ki az, akiben bizhatunk?
Erre az utra hivlak most téged!

A Bella Girl korabbi ujsagcikkeiben mar
olvashattal a multamrdl. Ha esetleg
még nincsenek meg az elézd szamok,
biztatlak, hogy szerezd be 6ket, de
addig is elarulom, hogy ami a helyes
onértékeléstilleti, én fiatalabb koromban
ezen a teruleten nagyon a béka feneke
alatt voltam! Akarhogy is probaltam
megtalalni a helyem a nagyvilagban,
nem sikerult a nyomara bukkannom.
Az igazi életcélomat és az egészséges
onértékeléshez vezetd utat kerestem,
de nem talaltam. Egy torz képem volt
magamral, és tulsagosan is érdekelt,
hogy ki mit gondolt rélam. Azt hittem,
hogy az értékemet az szabja meg, hogy
kinek a szemében mekkora szépséggel
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ésintelligenciaval birok, ebbdl kifolyolag
pedig elkezdtem teljesitményorientalt
didklenni. Az azonban, hogy mindenb&l
a legjobb akartam lenni, nem abbdl
adodott, hogy magamnak bizonyitsak,
hanem els6sorban masoknak. Meg
akartam mutatni a kdrnyezetemnek,
hogy igenis értékes és szerethetd vagyok,
mert a teljesitményem kimagaslo. A
problémak igazan csak akkor kezdddtek,
amikor a helyes testkép gondolatai
helyetta vékony, modell alkat utan valo
sévargas lepte el az elmémet. Egyre
fontosabba valt, hogy alacsonyan tartsam
a sulyomat, mert csak igy fogadnak el
az emberek — gondoltam magamban.
Elkezdtem kevesebbet enni, ekkor
léptem a gimnazium elsé osztalyaba,
ahol pedig egy id6 utan a sok stressz
és tanulas hatasara, na és persze az
azt megeldzo ételmegvonasok miatt,
egyre gyakrabban tortek ram falasi
rohamok. Mondanom sem kell, egy
tini lany hormonalis valtozasai és a
sok-sok bevitt extra kaléria meghozta
a nem vart eredményt: 10 kild plusz
suly csuszott fel ram egy tanév alatt!
Elkeseredtern, majd megjelentaz életemben
a bulimia, azaz az 6nhanytatas. Isten
ovjon meg téged ettdl a betegségtdl, de
ha érdekel, hogy mekkora lelki és testi
pusztitast tud okozni ez az ,elmezavar”,

szerezd be a BellaGirl legelsé szamat,
ottrészletesen olvashatsz a harcomrol!
Az étkezési zavarok mellett késédbb
mas teruleteken is megnyilvanult a
helyes dnképem hidnya: vad bulikban,
felel6tlen testi kapcsolatokban, alkohol-,
és drogfogyasztasban is. Elképzelheted,
hogy mennyire nem tiszteltem magam,
és sehol sem talaltam valaszt a fejemben
cikazo kérdésekre! Ma mar, 31 évesen
egyértelmuien latom, hogy az ilyen
zsakutcakba vezetd probalkozasok
mind arrél arulkodnak, hogy nem
vagyunk tisztaban a sajat értékeinkkel,
és elkeseredésunkben a legrosszabb
helyeken keressuk a valaszokat. Sok-
sok év telt el az életembdl hasztalan
bolyongassal, mire megtalaltam az igazi
kapaszkodot ebben a kaotikus vilagban:
Jézus Krisztust. 2015-ben, amikor 26 éves
voltam, egy fiatal evangelizald csoport
hivott meg a gyulekezetébe, ahol elészor
érintett meg igazan Isten szeretete.
Itt megvaltozott az életem. Azdta az
Urral jarok, ami persze nem jelenti azt,
hogy ez az ut mindig zékkenémentes.
Az élet egy nagy tanulopdlya, de ha a
helyes alapra épitjuk az életiinket, nem
vallhatunk kudarcot. Személy szerint az
én legfontosabb ,tankdonyvem” a Biblia,
amelyben arra is valaszt kapunk, hogy
kik vagyunk valdjaban, ez pedig egy
koézponti téma, amivel foglalkoznunk
kell ahhoz, hogy igazan boldog és
kiegyensulyozott életet élhessunk.

Ki vagyok én igazan? Nem egy hires
topmodell. Nem egy okos zseni. Nem
olyan személy, akit mindenki csodal.
Ezt mar tudom. Tobb, mint negyed
évszazad kellett, amire eljutottam arra a
felismerésre, hogy nem masok vélemeénye
hatarozza meg az én értékemet. Ma mar
tudom, hogy a valodi helyes dnismeret
feltétele, hogy olyannak lassam 6nmagam,
amilyennek az én szeretd Istenem lat
engem. Kérlek, olvasd ezt el hangosan
még egyszer, mélyen beultetve e szavakat
alelkedbe, szivedbe és elmédbe: a valodi
6nismeret feltétele, hogy olyannak
lassam 6nmagam, amilyennek az
én szeretd Istenem lat engem. Nem
olyannak, amilyennek az iskolatarsak.
Nem olyannak, amilyennek a tanaraim.

bellagirlmagazin.hu

Nem olyannak, amilyennek a csaladom,
hanem olyannak, amilyennek az én Uram
latengem. Igen, tudom, most kdvetkezik
a legfontosabb kérdés: milyennek lat
engem Isten? Erre egy frappans valaszt
nem lehet egy mondatba 6sszesuriteni,
de tarts velem, assuk bele magunkat a
Szentirasba, ahol sok-sok kijelentést
kapunk arrdl, hogy kik is vagyunk
mi Krisztusban, aki meghalt értunk,
hogy nekiunk igazi, drdmteljes életunk
lehessen!

frasom kévetkezd részében megmutatok
néhany bibliai idézetet, amibe érdemes
belekapaszkodnunk, hogy kialakitsuk
magunkban a megfeleld onképet. J&jjon
akedvencem, amelynek olvasasa minden
egyes alkalommal felpezsditi a lelkem:
, Titeket is életre keltett, akik halottak
voltatok vétkeitek és blineitek miatt,
amelyekben egykor éltetek e vilag
életmaodja szerint, igazodva a levegd
birodalmanak fejedelméhez, ahhoz a
lélekhez, amely most az engedetlenség
fiaiban muikodik. Egykor miis mindnyajan
kozottuk éltunk testunk kivansagaival,
kovettuk a test és az érzekek hajlamait,
és a harag fiai voltunk természetinknél
fogva, éppen ugy, mint a tobbiek. De
Isten, gazdag léven irgalomban, az 6 nagy
szeretetéért, amellyel minket szeretett,
hogy minket s, akik halottak voltunk a
vétkek miatt, €letre keltett Krisztussal egytitt
— kegyelembdl van tidvésségetek! — és
vele egyttt feltamasztott, és a mennyet
vildgba ultetett Krisztus Jézusban, hogy
megmutassa az eljovendd vildgban
kegyelmének mérhetetlen gazdagsagat
irantunk valo josagabol Krisztus Jézusban.
Hiszen kegyelembdl van tidvosségetek
hit dltal, és ez nem tdletek van: Isten
ajandéka,; nem cselekedetekért, hogy
senki se dicsekedjék. Mertaz & alkotdsa
vagyunk, akiket Krisztus Jézusban jo
cselekedetekre teremtett, amelyeket
eldre elkészitett Isten, hogy azok szerint
éljunk.”

(Efézus 2:1-10)

Ebben a részben az Ige nagyon sok
segitségetad nekunk ahhoz, hogylassuk,
kik is vagyunk valdjaban. Olvassuk el
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tObbszor ezt a részt! Mit mond nekunk
a Biblia? A kovetkezd nagy igazsagokat:
életre vagyunk keltve, udvosségunk
van, azaz megszabadultunk a bun
rabsagabdl, a mennyei vilagba, Isten
mellé vagyunk tltetve, s az Ur felénk
vald josaga hatalmas kegyelem altal
mutatkozik meg! Az O alkotasa vagyunk!
Jo cselekedetekre teremtett minket
a Mennyei Apank, amiket elére el is
készitett, hogy azok szerint éljunk! Hiiha,
ezek izgalmas kijelentések! Erzed, ahogy
ennek tanulmanyozasa kdzben lelkileg
feltoltéddsz és boldogsag-pillangok
kezdenek repkedni a hasadban? Igen,
Isten valéban igy tekint rank! Mar
fogantatasunk elétt megtervezett minket!
Sosem hagy magunkra, célja van velunk!
Menjunk tovabb az olvasasban, assunk
még mélyebbre:
,Akik pedig befogadtak (Jézust), azoknak
hatalmatadottarra, hogy Isten gyermekeivé
legyenek, mindazoknak, akik hisznek
az O nevében, akik nem vérbdl, sem
a test, sem a férfi akaratabol, hanem
Istentdl sztilettek.”

(Janos 1:12-13)

,Nincsen azért most mdr semmiféle
karhoztato itélet azok ellen, akik Krisztus
Jézusban vannak, mert az élet Lelkének
térvénye megszabaditott téged Krisztus
Jézusban a biin és a halal térvényétdl.”

(Réma 8:1-2)

, Tlazonban valasztott nemzetség, kiralyt
papsag, szent nemzet vagytok, Isten
tulajdonba vett népe, hogy hirdessétek
nagy tetteit annak, aki a sotétségbdl
az O csodalatos vildgossdgdra hivott
el titeket.”

(1. Péter 2:9)

Mit is igér nekunk Isten? Hogyan néz
rank? Hogyan talalhatunk ra Krisztusban
valédi énunkre? Ezek az igesorok
(és még szamtalan sok a Biblidban!)
megmutatjak nekunk, hogy Krisztus altal
Uj életink van: egy igazan boldog életink.
A sotétségbdl a vildgossagra jutottunk.
Fontosak vagyunk az Urnak. Terve
van veluk.

Kedves Bella Girl olvaso, mi Isten
kiradlylanyai vagyunk, ne felejtsiik
ell Ha te is hiszel Jézus Krisztusban,
beismered és megbanod bilineidet, és
elfogadod az O kereszten meghozott
aldozatat személyesen teérted, akkor
Uj ember vagy, mennyei allampolgar
vagy! Ezt az Ige mondja, ami pedig Isten
Szellemétdl sziiletett! Ebbe kapaszkodj
hat, ne a szupersztaros magazinokban
olvasottakbal!

Isten mondja meg, hogy ki is vagy
valdjaban, nem az aktualis trendek!

Az Ur gyermeke vagy, akinek gondja van
rad! Hajad szala is szamon van tartva,
mindenlépésedet védelem 6vezil Ha Isten
gyermekévé lettél, nincs tdbbé semmifele
karhoztato itélet ellened, engedd el hat
az énvadat és a szégyenérzetet! Ablin és
halal ereje mar nem uralkodik feletted,
a Megvaltd vére teljesen megtisztitott,
és Orok élettel ajandékozott meg!

Szabad vagy! Szép vagy! Ertékes vagy!
Arra sziilettél, hogy hirdesd az Ur nagy
tetteit, és hatalmas szeretetét tovabb
add! Ne igazodj ennek a vilagnak az
elvarasaihoz! Ne engedd, hogy a sotétség
megrémitsen vagy hamis édnképpel
nyomast helyezzen a lelkedre!

GYEMANT TiMEA

Mindig is szerettem olvasni é€s fogalmazni, és kuldndsen szivemen viselem a
mai tinildnyok sorsat. frasaimmal értékes és izgalmas pillanatokkal szeretném

f /bellagirimagazin

Erre figyelmeztet a kovetkezé ige is:
LA tolvaj csak azért jon, hogy lopjon,
oljon és pusztitson, én azértjottem, hogy
élettik legyen, sét béségben éljenek.”
(Réma 8:1-2)

Raadasul Isten mar a Biblia legelsd
fejezetében, a Teremtés konyvében is
elmondja nekunk, hogy a sajatképmasara
alkotott minket, érdemes tehat ezt is
feleleveniteni, ha a helyes dnképet
akarjuk kialakitani magunkrol:
~Megleremlelle Isten
az embert a maga képmdsdra,
Isten képmdsdra teremtette,
ferfiva és nové teremtette doket.
Azutdn megaldotta oket Isten...”
(1. Mézes 1: 27-28a)

Ki ismeri jobban az alkotas értékét és
céljat, mint maga az alkotd? Ne féljunk
hat megkérdezni a mi Alkotdnkat, a
Mennyei Edesapankat azzal kapcsolatban,
hogy © hogyan lat minket! A szfviinkben
fogjuk érezni a szeretetteljes valaszt, és
a Biblidtlapozgatva is sok-sok tamaszra
talalunk!

Nekem az Ur segitett, hogy helyrealljon
ahelyes onértékelésem. Nem latok mas
utat, pedig nekem elhiheted, sok-sok
probalkozasom volt az élet kuldnbozd
teruletein, ahol reményt és vigaszt
probaltam keresni! Tanulj hat az én
leckémbdl, és térj ra arra az utra, amely
az igazi helyes dnképet fogja megadni
neked! Ez pedig Krisztus ajandéka, aki
altal a valodi énunket fedezhetjuk fel.
Mert értékesek vagyunk, és szeretve
vagyunk. Isten altal biztosan, méghozza
feltétel nélkul, hiszen O teremtett. Téged
is, és engem is. Aldjon az Ur!

megajandékozni az olvasokat. Kuldetésem, hogy alanyok felismerjék az igazi értékeket,
melyek segithetnek eligazodni a mindennapi élet izgalmas és kihivasokkal teli uitjain.
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Van valami furcsa rajongasom a napraforgok
irant: tetszik bennuk, hogy szép nagyok, gydnyora
sargak, megallnak dnmagukban, erések. Még
a napraforgd emoiji is tok jol néz ki:

Fogalmam sincs, honnan jétt, de ujra és ujra
észreveszem eztamotivumot, séta sajat Facebook-
kozosségemben még azt is elterjesztettem, hogy
ha valaki valami jot posztol vagy kommentel,
akkor napraforgd emojival lehet jutalmazni.

Elgondolkoztam, hogy miért jelent olyan sokat
nekem ez a virag. Persze, szép sarga és az ember
jokedvre derul téle, meg nagy, erét sugarzo
novény. De ennél sokkal tobb van benne. A
neve szerint ez egy olyan virag, ami a nap felé
fordul, és ez az, amit eltanulhatunk téle.

Nem szamit neki, milyenek a korulmények, az
éltetd nap felé fordul. A sajat életunkre leforditva
szamomra ez azt jelenti, hogy keressuk azt a
pozitivumot, ami erdt, reménytad, ami taplal, nem
szamit, miben vagyunk éppen. Keresztényként
Isten az, akire nézhetink, és azt hiszem, hogy
ha O mar megvan, akkor sokkal kdnnyebb
napsugarakat keresni.

Minden helyzetben vannak dolgok, amik
reményt adnak, amiket értékelni lehet. Ha

MATUSKA MIRCSI

szerzd: Matusik Mircsi

legyel Te 1s
napratorgaol

meég nem olvastad Eleanor H. Portertél Az élet
jatéka cimu kdnyvet, akkor szeretettel ajanlom
a figyelmedbe. Egy Pollyanna nevu lanyrol
szdl, aki sok nehézségen ment keresztul, de az
apukdja tanitott neki egy jatékot, és ez segit neki
a legsotétebb, legszomorubb pillanatokban is.
Ajatéklényege, hogy minden szitudcidban kell
taldlnia valami jot. Azt hiszem, valami ilyesmirél
szol, ha mi is napraforgoként viselkedunk.

Akarmilyenis a helyzet, tedd meg a téled telhetét,
és amikor mar nincs mit tenni, igazabol akkor
isvan: alatasmoédodon mindig tudsz valtozni.
Valaszd azt, hogy a jot keresed, a reményt
keresed, a lehet6ségeket keresed!

AKkar elis kezdheted jatszani Pollyanna jatékat
- legyél te is napraforgd!

Egy verssel bucsuzom az egyik kedvenc koltém,
Rupi Kaur tollabdl, ami kicsit mas szavakkal, de
ugyanezt mondja:
bar tudjak
hogy nem lesznek itt sokdig
mégis az életet valasstjak
a legfenyesebb életet
- napraforgok

(Rupi Kaur naprarofgék cimu versét Kamper
Gergely forditasaban idéztem)

Coach vagyok, teoldgus, lanyok és ndk batoritdja, a férjem felesége. Szeretek gordeszkazni,
Istenrdl és az élet nagy kérdéseirél beszélgetni. Nagyon fontos szamomra, hogy a nék

felszabaduljanak a sztereotipiak aldl, igy elég sokat foglalkozom ezzel a témaval, €s
magam is igyekszem leddnteni a falakat.
® www.mircsicoach.com

8<x bellagirlmagazin.hu
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szerz6: Bugovicsné Géczy Rahel
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mindennapi kegyelmem
“Sgerel @y Un, agenl, niney még végionk, merl
nem foquell eb ivgabma: minden el
megijul. Nagy @ le histged!

—
=7

(Jeremias siralmai 3, 22-23)

—

PAVAS

N—

Lehet, nem én vagyok az egyetlen, akiben mocorog a kérdés: mit jelent, hogy Isten kegyelme felém
minden nap megujul. Minden nap. Hat olyan hutlen, olyan esendd lennék én, hogy minden nap
kegyelemre szorulok? Nem Ugy van, hogy az ember az elején még tobbet bukdacsol, de aztan belejon
az Istennek tetszo élet élesébe, és mar nem szorul irgalomra minden nap, csak mondjuk hetente,

s ha ugyesebb egy kicsit, mar csak havonta bukik el?

Olyan végtelenilnagykisértés — szamomra
legalabbis — belehelyezkedni abba a
tévképbe, hogy mivel mar évek ota Isten
gyermekeként élek, nem kovetek el a
tarsadalom szemében durva bunoket,
ezért mar révbe értem. Azon tul, hogy
azt éreztem: a téle jovo erdre szukségem
van a mindennapokhoz, nem igazan
tudtam a binbanat szukségességével és
Isten minden nap megujuld kegyelmeének
gondolataval mit kezdeni. Egészen
addig, amig egy este nem mondott
nekem személyesen valamit ezzel
kapcsolatban az Atya.

Nem lopsz, nem hazudsz, nem vagy
karorvendd, még csak nem is kivansz
masnak rosszat. De hiitlenebb vagy
mindenkinél. A férjedet talan htiségesen
szereted és tiszteled. De rolam minden
nap megfeledkezel. S6t, eszedbe sem
jutok minden nap. Napokra, hetekre
elhagysz engem, ha ugy érzed (!), egyenes

mederben folyik az életed, és ha éppen
nincs panaszod vagy kérésed. Anehéz
helyzetekben hozzam fordulsz ugyan,
de a szabaditasom felett vald dromaod és
halaadasod nem tart soka' Ha pedig ujra
szorongattatasok kozott taldlod magad,
olyan kétségbeesetten és hitetlenul kidltasz
fel, mint aki teljesen megfeledkezett
arrdl, hogy én minden helyzet f616tt Ur
vagyok, és én voltam, aki korabban is
megtartottalak. A te életedben megannyi
ponton léptem kdzbe szabaditasommal,
szivednek kivansaga sosem maradt
pusztan vagyalmod eléttem. Mindezek
ellenére huitlenebb vagy mindenkinél.
Hat ezért kell neked az én kegyelmem
minden reggel.

Kemeény szavak voltak ezek, ha hiu
lennék, talan megq is sértédnék rajta.
De ahogy mondta éket... ugy tényleg
csak az Isten tud szeretni. Helyre rakott.
Mennyire szeret engem ez az Isten, aki

BUGOVICSNE GECZY RAHEL
Bugovicsné Géczy Rahel vagyok, 6rok keresé, kegyelemre szoruld. Egész életemet atfogd
feladatom: szeretni a koruldttem éldket. A kodnnyen és kevésbé konnyen szerethetdket,
az engem batoritokat és elutasitokat egyarant ugy, ahogyan Jézus szeret bennunket.
A tokéletes minta adott, innentdl mar rajtam mulik. Ezen az uton segitenek engem a

nemcsak hetvenszer hétszer bocsatott
mar meg nekem, de most mar tudom,
latom: 10121-szer ujitotta meg felém
kegyelmét. (Kiszdmoltam, tényleg
ennyiszer indulhattam tiszta lappal
életem reggelein.)

Talan itt az ideje 6sszeszednem azt
a szamtalan torténetet az életembdl,
amelyben Atyam végtelen hatalma és
szeretete nyilvanult meg felém. Nem
akarok htitlen lenni. Es olyan sem,
aki azért sullyed bele ujra és Ujra az
aggodalmaiba, mert pusztan elfelejti,
mit tett vele az Isten.

Eldontottem: Nem leszek huitlen tovabb,
és nem feledkezem meg, Atyam,
szabaditdsodrdl és jéindulatodrol felém!
Temiben élszmeg mindennapi szuikséget?
Miért ujul meg Isten kegyelme minden
reggel feléd?

BugoFicsurok, avagy a férjem, a kisfiam és a kislanyom.

@ YouTube-on is megtaldlsz Bugovics Rahel néven.
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szerz6: Fannygirl

mit engedsz be?
mit mondasz ki?

U, de hulye vagyok!”, vagy ,Azta, én egy rakas szerencsétlenseég vagyok!”,
vagy llyen idiotat!” fogjuk a fejunket, duhosen szidjuk magunkat és mérgelddunk a hiban,
amit ejtettunk. Ismerds a helyzet?

Szerintem mindannyian naponta kerulunk ilyen
szitudcidkba, hiszen egyikénk sem tokéletes. En
példaul nagyjabol havonta elhagyok valamit,
s mikor rajévék, hogy egy ujabb ruhamat,
cuccomat avagy hivatalos dokumentumomat
szippantotta be a fekete lyuk, akkor kiakadok.
Es akkor jén énmagam hibéztatasa, korholasa,
lehordasa.

Persze, én vagyok a hibas, és nekem is kell
helyrehoznom a dolgokat, de szukséges mindez?
Miértkell negativ jelzédkkel bantanom magam?
Hiszen ezekkel a szavakkal nem oldok meg
semmit, nem jutok elére. Egy évvel ezelSttig
naponta illettem magamat negativ jelzékkel,
mignem egyszer a baratném december vége
felé felhivta erre a figyelmem. A janudrt mar
egy uj kihivassal kezdtem: elkezdtem figyelni,
hogy mit mondok ki egy nap, milyen szavakkal
jellemzem 6nmagam és mi az, amit beengedek
a szivembe. Elhiszem, hogy selejt vagyok,
szerencsétlen és dagi, aki nem elég okos,
szép, vicces stb. ahhoz, hogy... és itt aztan
végtelenségig folytathatndm a sort. Sejtésem
szerint te is tudnad folytatni par jelzével. Vagy
amikor olyan helyzetbe kertuldk, és a fejemben

megindul a bantd szavak aradata, akkor megalljt
parancsolok neki. Eléttem a lehet6ség!
Miértilyen fontos ez? Mindenki igy beszél, nem?

El6szor is szerintem fontos azt latnunk és
tudatositanunk, hogy egy elrontott helyzetben
nemmimagunk vagyunk a kész szerencsétlenség.
Egy gyengén sikerult dolgozat nem Te vagy.
Az ate teljesitményed, a tudasod akkori szintje.
De nem az hataroz meg, nem a jegy adja az
értéked. Egy rosszul sikerult prezentacio, egy
borzalmas allasinterju vagy vizsga nem Te
vagy. Az csak egy pillanatnyi kép, egy darabka
beléled. Es ennek a jelenlegi teljesitménynek
ezerféle oka lehet, amiket ismerunk is, de
meégis sokszor szeretunk masra mutogatni vagy
homokba dugni a fejunket. A kutya megette a
dolgozatomat... Ismerés, igaz?

Az egészseges onismerethesz, énképhes
muszdj tisztaban lenniink
a kudarcainkkal is.

De meg kell értentink azt is, hogy a helyzet

nem az, hogy ,U, de hillye vagyok”, hanem az,

hogy ,0ké, ezt most elrontottam”. Es igenisvan

kulonbség a kettd kozott. Mert az egyik mondattal

onmagunkat huzzuk le, még akkor is, ha csak
reflexszertien, megszokasbodl tesszuk, mig a

masikkal aztismerjuk be, hogy hibaztunk.
Hogy valamit ki kell javitanunk.

A Biblia is szdl a beszédrdl, a szivés a
szaj kapcsolatarol. Szamomra olyan
kedves igék ezek és annyira halas
vagyok, hogy Isten ennyire sok témardl
beszél nekunk, életink minden
teruletébe szeretne bekapcsolodni,
segiteni, irdnyt mutatni. Viszont az

emlitettigék elétt szeretnék még veled

valamir6l kozosen elgondolkodni:

bellagirlmagazin.hu
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HaIsten szeret benniinket, engem és téged - amit
mar szamtalanszor megmutatott, bebizonyitott
szoban és tettekben -, akkor mi miért nem
tudjuk szeretni dSnmagunkat? Mi miért nem
tiszteljitk magunkat, mint az Uristen csodalatos
teremtmeényeit annyira, hogy nem mondunk
magunkrol lépten-nyomon negativ dolgokat?
S most jojjenek azok a bibliai igék, melyek
kihangsulyozzak a szavaink erejét. El6szor egy
Oszovetségi részrol szeretnék veled beszélgetni,
mégpedig a Példabeszédek 18. fejezetének 20.
és 21. versérol.

Amitmond az ember, annak a gyumolcsébol
fog jollakni a teste, és amit a beszéde terem,
azzal kell jollaknia. Elet és halal van a nyelv
hatalmaban, amelyiket szereti az ember, annak
a gyumolcsét eszi.”
Elet és halal van a nyelv hatalmaban. Eléggé
kemény mondat, de igaz. Képes vagy arra, hogy
rombolj vagy épits a szavaiddal dénmagadat
és masokat. Figyelnunk kell arra, hogy mit
mondunk ki, mert nem annyira jelentéktelen,
mintamennyire miazt gondoljuk. De nemcsak a
szavainkra, a gondolatainkra, hanem a szivunkre
is hangsulyt kell fektetniink. Erre az Ur Jézus
figyelmeztet bennunket:
LA jo emberaz 6 szivének jo kincsébdl hoz eld
jot, és a gonosz ember az & szivének gonosz
kincsébdl hoz elé gonoszt: mert a szivnek
teljességébdl szol az 6 szdja.”

(Lukacs 6:45)

Egy masik forditasban ez igy szol: , Mert amivel
csordultig van a sziv, azt szolja a szaj.”

Milyen igaz, nem? Ha tele vagyunk kesertiséggel,
szomorusaggal vagy idegesek vagyunk, akkor
az arad belélunk, mint a vizfolyas, viszont ha
szeretet lakik bennunk, 6rom és békesség, akkor
igy és ezekrdl beszélunk. A kisgyerekeknél
tapasztalhatjuk ezt leginkabb, hiszen a felndttek
azért mar megtanuljak elrejteni az érzéseiket.

FANNYGIRL
Csatari Fanni vagyok, egyetemista. Szeretnék Isten ,irddedkja” lenni, aki dltal minél tobb
emberhez eljuthatnak a Mennyei Atyank szerelmeslevelei.
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Viszont a gyerekek még dhatatlanul kikotyognak
mindent, ami a kis szivikben van.

Olyan jo, hogy Isten nem karhoztat, nem vadol,
nem huz le benniinket, sét O fel akar benniinket
épiteni, ahogyan a Jeremias 31:4-ben is igéri. O
azértjotta Foldre, hogy életunk legyen, ahogyan
a Janos 10:10-ben mondja. Vezetni szeretne
bennunket, ha ugy van, ramutatni a hibara, a
bunre, hogy valtoztathassunk rajta, hogy kozelebb
kertulhessunk Hozza. De mindig a javunkat
akarja, hogy minden dldasunkra legyen. Miért
dolgoznank akkor ellene a szavainkkal? Miért
engednénk, hogy ha csak rossz szokasbodl is, de
a gondolatainkkal onmagunkat romboljuk és
beengedve az ellenség lopjon télink? Alljunk ellen
ezeknek a helyzeteknek, figyeljunk a kimondott
és kimondatlan szavainkra, és ha legkozelebb
elrontunk valamit, jusson eszunkbe: nem mi
vagyunk a szornyen borzalmas emberek, csak
éppen rosszul sult el a dolog. Hajra!

Sok szeretettel és hatalmas BellaGirl Oleléssel:
Fannygirl

/bellagirlmagazin
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hat...

szerzd: Onodi Krisztina

1tt vagyok. vegre.

Annyit menekultem mar... mikozben azt hittem, szabad vagyok. Buszkén hordtam

a szegyent, ami belulrél mardosott. Mosoly ala gydrtem minden kdnnyemet.
Duhos voltam, ha kezed tukrot tart elem. Mindig is utaltam a tukroket.

Debarhova mentem, anyomomban voltal
Nem akartam hallani, hogy mit suttogsz
felém. Nem akartam latni szemeidben
az életem. Nem akartam hagyni, hogy
legy6zz. Pedig sohasem nyertem. Erezter,
hogy figyelsz. Annyiszor... Tul sok por
lepte mar azt a kilincset, tul sotét volt
mar az a szoba...

Dete csak kopogtal. Egyre csak kopogtal.
Néha mar nem is hallottam. Annyira
tele voltam magammal. De az Uresség
nem mult el. Nem akartam tudomasul
venni. De nem mult el. Nem akartam azt
az urességet. Nem akartam a szégyent.
De nem akartalak Téged sem. Milesz, ha
kinyitom azt az ajtét és mindent elveszitek?
Milesz, ha mindent tonkreteszel? Vagy
ha megrémit a latvany és magamra
hagysz? Nem biztam benned. Fogalmam
semvolt, hogy kivagy. De nem volt elég
batorsagom ahhoz, hogy esélyt adjak
Neked arra, hogy bemutatkozz nekem.
Volt egy szanalmas kis képmutato
életem. Nem tudta senki, mit érzek
legbelul. Nem tudta senki, milyen ures

vagyok. Nem ismert senki igazan. Es én
magam sem voltam mar kivancsi sajat
magamra. Voltam minden és mindenki
minden és mindenki szamara. De
onmagam sohasem voltam. Mert azt
sem tudtam, ki vagyok.

A napok teltek és nyugtalan voltam.
Mindig tennem kellett valamit. Mindig
mennem kellett valahova. Mindig
beszélnem kellett valakivel. Mindig
azt kellett mutatnom, hogy jol vagyok.
Hogy atlagos vagyok. Nehogy feltdérjon
a kétségbeesés onnan, abbdl a bezart,
legbelsébb szobabdl, hogy:

NEM TUDOM, MIT TEGYEK!
NEM TUDOM, HOVA TARTOK!
EGYEDUL VAGYOK.
VALAMI NINCS RENDBEN.
NEM VAGYOK ATLAGOS,
MINDIG KILOGOK A SORBOL.
NEM TUDOM, KI VAGYOK...

bellagirlmagazin.hu

Es elnyomtam magamban. ,Erés, marad;
erés! Ez normalis. Senki sincs rendben.
De nem kell, hogy tudjak. Hagyd mar
abba a nyafogast!” — mondogattam
magamnak, de semmit sem ért.

Osszetortél.

Ugy éreztem, nem maradt semmim,
csak az a bezart szoba. Es a kopogasod.
Elég. Legydztél. Kinyitom. Fogalmam
sincs, mi fog torténni. De mar ugyis
mindegy. Magam vagyok. Hat... akkor...
gyere be. Nézd csak meg, mit tettél
velem! Nevess csak ezen a nyomorult
kis életen! Taposs a széttort darabokon!
Kész kaosz vagyok. Ha annyira akarsz,
gyere! Mit is veszithetek? Semmim
sincs. Senki vagyok.

Az ajtd kinyilt. Nem nevettél. Hallottam
a lépted. Béke volt labnyomodban.
Es ragyogtal. Meghtiztam magam a
legtavolabbi sarokban. Csak zokogtam.
De Te csak jottél. Egyre kdzelebb.
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Nem a piszkot figyelted. Nem érdekelt
a bluz. A sotétség. A nyomor. Nem
zavart a kdosz, ami kérbevett. Magad
voltdl a harmodnia, a szentség, a tiszta
ragyogas, a fény, az élet. Egyenesen
ram néztél. Figyelmed ram iranyult.
Alig hittem el, de... TE térédtél velem.
Oszintén. A szemedbe nézter, és egybdl
tudtam. Felfoghatatlan volt, de igy volt,
tudtam. Minden mozzanat, minden
lépés, minden... egész lényed hiteles
volt. Es minél kdzelebb jottél, annal
jobban éreztem, mennyire szeretsz.
Kivagy Te?

Esmiért? Engem szeretni? Nem latod,
hogy mivan itt? Nem latod, milyen az
életem? Nem latod, hogy nézek ki? Nem
latod, mennyire szanalmas vagyok?
Szégyellni valod és szemét minden,
ami itt van! De tekinteted valaszolt:
.Nem. Elveszett vagy, latom. De itt
vagyok.” Lehajoltal hozzam. Mar alig
birtam elviselni ilyen mély, ilyen nagy,
ilyen mérhetetlen szeretetet. Olyan
volt, mint a szél, mint a viz, mint a
napfény. Elet volt. Kérbefogott, atkarolt,
beburkolt, és teljesen atjart, atmosott.
Soha azel6tt nem éltem at ilyet. Soha
senki sem szeretett igy. Te nem csak,
hogy szerettél engem. Te magad voltal
és vagy a Szeretet szamomra. Egész
lényedbdl ez aradt.

Es akkor... mikor beléptél hozzam, mint
az Elet maga... akkor ébredtem csak ra
igazan, hogy nemis éltem. Haldoklas,
fuldoklas, rothadas volt az egész életem.
Rad volt mindig is szlikségem. Es eléled
menekultem. Sohasem felejtem el azta
napot, amikor elészor beléptél hozzam.
Amikor eldszor lattalak, hallottalak,
éreztelek.

Hat... most ujra itt vagyok. Annyira
szégyellem, hogy még most sem ismerlek
igazan. Képes voltam megint menekulni.
Képes voltam feledni a tekintetet, ami
egyszer reményt adott. Képes voltam
bezarni az ajtot. Koszondm, hogy nem
hagytad abba a kopogast. Hat... itt vagyok.
Az ajtéban. Ujra. Gyere be. Megint
kdosz van idebenn. Megint tartottam
t6le, hogy miként fogadod majd. Még
most sem bizom benned ugy, ahogy
kellene. Kérlek, bocsass meg.

Szeretnék... annyira szeretnék maslenni!
Még inkabb dnmagam. De nem megy.
Nélkuled nem megy. Nem tudom, ki
vagyok. De Te ismersz. Ott ragyog a
szemedben, akarhanyszor belenézek!
Annyira... annyira elképesztd, hogy
minden kudarcom ellenére is reményt
latok a szemedben... ahogy ram nézel!
Te vagy a remény szamomra.

De annyi mindenben kellmég valtoznom.
Ne csak az életem részelégy... azt akarom,
hogy Telégy az életem! Mit is adhatnék
az életedért cserébe, amit miattam
ontottak ki? Mi is lehetne a valasz? Elet
az életért. Nincs is masom. Semmit
sem birtoklok. Csupan a szivem van.
Csak én magam. Mi mast adhatnék, mi
massal valaszolhatnék Neked?! Hat...
itt vagyok. Jézus. Itt vagyok. Akarom,
hogy itt maradj. Beszélj hozzam. Mesélj
magadrol. Mondd el, hogy kinek latsz.
Ki vagyok neked? Mik a terveid?

Megismerni Téged... ez a legnagyobb
dolog. Es mégsem akarjuk. Amig dssze
nem tortunk, nem akartuk. Koszonom,
hogy igy szeretsz. Hogy onmagunktol
is szabadda teszel. Es ha beengediink,
életté leszel a szamunkra. Reménnyeé.
Orémmé. Harmonia. Béke. Eré. Szeretet.

ONODI KRISZTINA

Az irodalom, a kdltészet, az irds mindig is kozel dllt hozzam. Egy-egy versben fellélegzem,
mert azt is kifejezhetem igy, amit mashogyan nem tudnék szavakba &nteni. Folyton
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Jézus, minden vagy, ami csak élteti az
embert! Es mi csak rohanunk eléled...
haldoklo szivvel. Koszondm, hogy ott
vagy a nyomunkban. Készéndém a
épteid. K&szonodm a kopogasod minden
egyes ajtonal. Készénom a reményt a
szemeidben.

Koszonodém, hogy vagy. S mert vagy,
én is vagyok. Az Elet vagy. A teljesség.
Torj 6ssze, hogy belassuk... hogy végre
beldssuk: uresen haldoklik a szivunk!
... Semmi — ez az ember nélkuled. De
semmivé lettél, hogy a teljesség lehess
bennunk. Halalt vallaltal, hogy élet
lehess. Es kdoszt, hogy rendet teremts.
Gyuldltté lettél, hogy szeress. Hogy
szeretet lehess: bennunk.

Esnemvarsz el semmit, csakhogy végre...
végre 6szinték legytink. Onmagunkkal.
Atlatsz minden &lcan. Téged nem lehet
becsapni. De magunkat... magunkat
becsapjuk.

Te mégis kopogtatsz tovabb...

Koszonom, Jézus. Szivbdl kdszondm.
Amen.

WNezd, itt allok az ajtod elott,
¢s kopogtatok! Aki meghallja
a hangomat és beenged, annak
a hdzaba bemegyek, vele
vacsordzok ¢és 0 velem.”
(Jelenések 3:20)

kutatom a mélyebb 6sszefliggéseket, és szeretek ramutatni a dolgok lényegére. Szeretek
6szintén és szivbdl irni. Elgondolkodtatni. Reményt adni. Batoritani. Szépséget teremteni
abbdl, ami bennem megszuletett. Mas széval: értéket kozvetiteni.
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szerzé: Gyémant Timea

miert varj a szexszel?

,Ki vagyok én? Draga Jézus! Uldk a tukorrel szemben. Kint nyugalom van, nyitott ablak,

ejfel elmult. Figyelem magam, ismerkedek a latvannyal. Nem olyan borzaszto, sét,
igazan szep karakterjegyeket vélek felfedezni. A nagy barna szemeim nem szorulnak
sminkre, arcom sem puderezésre. Hajam hatra fonva, amely kiemeli az ugyanolyan

gesztenyebarna sziny tekintetem. Nem vagyok 100%-0san biztos az identitasomban. Tul
sok dolog ért a 30 év alatt, azt hiszem, meg nem gyogyult be minden...

Amidta veled vagyok Jézus, jobb. Egyre
jobb. Egyre nyugodtabb és boldogabb
az életem. Ugy érzem magam, mintha
egy nagy ajandékkosarban ulddgélnék,
csupa jo dologgal korulvéve. Ezek az
évek a legszebb éveim. Akkor is, ha
csak nemrég ota vagyok stabil. Jézus,
Te soha nem engedtél messzire Téled.
A szerelmed mindig visszahuzott. Egy
férfi sem tudottigazan megkaparintani
maganak. Pedig prébalkoztak. A testemet
megszerezték nehézség nélkul, mert
akkor még nem ismertem az értékem
nagysagat. Azt, hogy a véred folyt érte.
A testemért. Amit 14 éven keresztul
kédnnyu portékaként dobaltam egy
kis szeretetet remélve. Tdbbet soha...

Kémlelem a tukrot. Ha nem oleso arucikk
vagyok, akkor ki vagyok, Istenem? A
szivembe érkezik a valasz: Uj teremtmeény
vagyok, arégi elmult! Elsirom magam.
Térdre esek. F3j, siratom a régi Timit.
Ahogyan kizsakmanyolta a gonosz.
Szétcincalta, darabokra tépte. , Titeket
is életre keltett, akik halottak voltatok
vétkeitek és blineitek miatt, amelyekben
egykor éltetek a vilag életmaodja szerint.”

(Efézus 2:1-2b)

Kivagyok én, Istenem? A tikor megszolal:
Isten harcosnéje. Es még ki? A tikor:
szent szuz menyasszony! Valdban?
Igen, az enyém vagy, én formaltalak
anyad méhében! - igy az Isten. Kérlek,
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formald at a szivem és gondolataim,
hogy ezt kétely nélkul elhiggyem! Mert
hamajd ezt teljes egészében megélem,
na onnantol lesz ,kdsd fel a gatyad”,
satan! A perceid meg vannak szamlalva!”
(multbeli irdsom, 2019. 09. 01.)

Mai tarsadalmunkban a szexualitds mar-
mar annyira hétkdznapi kifejezéssé nétte
kimagat, hogy nemisnagyon csapjameg
a fulunket, ha barki a kormyezetunkben
kiejti a hozza kapcsolodo szavakat
a szajan. Jelentésének vardzsa nem
tobb olyan kifejezéseknél, mint példaul
cip6fiizé vagy koromreszeld. Sajnalatos,
hogy ez tértént, te pedig most minden
bizonnyal azon gondolkodsz magadban,
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hogy mi kdze van ennek a témanak a
fentidézett irasomhoz: nagyonis sok,
kedves olvaso! Naplobejegyzésemet azért
osztottam meg veled, hogy betekinthess
a felépulésem folyamataba. Egy olyan
id&szakba, amely a helytelen dontések
kovetkezményeit probalja feldolgozni.
Egy torott sziv, egy faradt lélek, egy
értéktelennek hitt test reménységre talalt.
Jézus Krisztus nélkul még mindig azt
hinném, hogy nem vagyok t&bb, mint
egy jatékszer. Pedig tobb vagyok, sokkal
tobb. Ezt mar tudom. Fiatalkoromban
azonban nem tudtam. Nem vartam a
szexszel, és sok-sok fajdalmat okoztak a
déntéseim. Nehéz volt beldluk felépulni,
de vanremény: a mi Urunk. Az egyetlen
lehet&ség.

Miért varj a szexszel, kedves olvasd?
Haréviden meg akarom fogalmazni a
valaszt, akkor azért, hogy ne jarj ugy,
ahogy én jartam. Hogy megkiméld
magad a hatalmas szenvedésektdl Hogy
atisztasagod ne veszitsd el konnyelmuen.
Hogy annak tartogasd magad, aki igazan
szeret és majd feleségul vesz téged. A
vildg nem ezt sugja? Az iskolatarsaid
talan mar szexualis kapcsolatban élnek?
Azt mondjak, hogy nem nagy ugy,
vagy épp cikiznek, hogy te még szuz
vagy? Elarulom neked, ha lehetne egy
kivdnsdgom a néiességem teriiletén,
azt kivannam, hogy visszakapjam ezt
a hatalmas kincset. Megtartanam a
férjemnek. De nincs masodik esélyem.
Neked viszont még meg lehetaz elsé és

f /bellagirimagazin

az egyetlen! frdssommal arra szeretnélek
figyelmeztetni, hogy tanulj masok
hibaibdll Ha pedig mar elbuktal ezen a
téren, band meg teljes szivvel és indulj
Uuj lappal! Krisztusnal van a kulcs a
bilneid bocsanatara. Ismered a bibliai
torténetet a hazassagtord asszonyrol?
Jézus ezt mondta neki: ,En sem itéllek
el téged, menj el, és mostantdl fogva
ne vétkezz!”

(Janos 8:11)

Ez az egyik kedvenc részem az Igébdl, s
habarénnemhazassagtoréstkovettemel, de
aparaznasagis sulyos kovetkezmeényekkel
jar az ember életében! A hazassagon
kivuli szexudlis kapcsolat nem fog teljes
oromaot nyujtani, és Isten is dva int téle!
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Tudod, hogy mi a tizparancsolat 6.
tétele? Ne paraznalkodj, kdzvetlentl a
e dlj" parancs utan! Nem hiaba kapott
helyet itt ez a fontos témal! Jézus ezt
az igei részt tovabb is viszi, és kibdviti
a problémat a tisztatalan gondolatok
megfogalmazasaval:
,Hallottatok, hogy megmondatott: ,Ne
pardzndlkodj! En pedig azt mondom
nektek: aki kivansdggal tekint egy
asszonyra, mar paraznasagot kovetett
el vele szivében.”

(Maté 5:27-28)

Mitmond még Isten szava ezzel az égetd
témaval kapcsolatban, amin érdemes
elgondolkodni? Masik kedvelt részem:
,Keruljétek a paraznasagot! Minden mas
biin, amit elkovet az ember, kivil van a
testén, de aki pardznalkodik, a sajdt teste
ellen vétkezik. Vagy nem tudjatok, hogy
a testetek a bennetek levé Szentlélek
temploma, akit Istentdl kaptatok, és
ezért nem a magatokéi vagytok? Mert
dron vétettetek meg: dicsditsétek tehat
Istent testetekben!”

(1.Korinthus 6:18-20)

Az Ur szeretné, hogy tisztan tartsuk
magunkat, és még mieldtt azt hinnéd,
hogy csak meg akar fosztani bennunket
valami élvezetestdl, hadd idézzem
fel neked még egyszer rdviden az én
multamat: nem volt szamomra fontos
a tisztasagom. Konnyen odaadtam
magam masoknak. Felel6tlen voltam.
Sok csalodas ért. Azt hittem, hogy meg
kell tennem, pedig csak 6nmagamat
pusztitottam vele. A felépulés pedig
hosszadalmas. Az emlékek. A fajdalmak.
Higgy nekem, nem éri meg! Ahogy pedig
feljebb olvastad, ha mar megtortént,
akkor ettél a perctdl értékeld at magad és
mondj nemet a tovabbiakban, ahogy én
isteszem! Ne add oda magad masnak,
csak aférjednek! Legyen ez egy izgalmas
préobatétell Meg fogod latni, ha olyan
szemmel tekintesz magadra, ahogy
a te Mennyei Edesapad tekint rad, a
tisztasagodat hatalmas kincsként fogod
megdrizni!

Azénmultam példdjamellettgondolkodjunk

elmost egyuttazon is, amit a vilagban
tapasztalunk! Azemberek nagy tdbbsége él
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szabados szexudlis életet. A pardznasagot
nem tekintik bunnek. Nem varnak
a szexszel. Isten figyelmeztetésének
mellézése azonban hatalmas, sulyos
tarsadalmi problémakhoz vezetett,
amelynek elismerése nem kérdés. A
maikor embere a régimodinak beallitott
e paraznalkodj” torvényre fittyet
hanyva igent mond a szabad szexre,
azonban ennyiben nem all meg a
torténet: ahogy az Ige mondja és a
vilag is tanusitja, a bun buint szul, plane
szexualis teruleten: mocskos, sulyos,
fajdalmas bunoket. Szerinted honnan
ered a pornéfliggdség? Az oly gyakori
megcsalas, hazassagtorés? Valas, az
abbodladodo egyszulds gyermeknevelés,
csonka csaladok? Apa-, anyakomplexussal
kuizdé szemeélyek, akik nem lattak helyes
mintékat otthon? Assunk csak még
meélyebbre és szomyuségesebb tertletekre!
Molesztalasok? Szexualis aberracio,
perverzid? Gyermekrabszolgasag,
pedofilia, szexkereskedelem? Prostitucid?
AIDS és egyéb szexudlis betegségek?
Homoszexualitas? Abortusz? A felsorolast
még folytathatndm, de remélem, mar
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felismerted, hogy a vilag mocska mennyire
osszefuggésben all az dSnmegtartoztatas
hidanyaval. A lavina sajnos kdnnyen
megindul, ha teret engedunk neki, amit
a satan eldszeretettel ki is haszndl, hogy
tonkre tegyen minket. Szamos olyan
felmérést is lehet olvasni az interneten,
aholbebizonyitottak, hogy minél kevesebb
szexualis partnere van az embernek a
hazassagot megelézden, annal nagyobb
valoszinuséggel tart ki a hazassag valas
nélkul. Az dnmegtartoztatas a hazassag
elétt egyfajta garanciais a hazassagban
1lévo hiiségre. Ezt pedig nem csak Isten
szava, hanem a sok szamadat is igazolja.
Felmérések azt is tanusitjak, hogy a
szexualis bantalmazasok, a pedofilia
gyOkere a pornografidban és a szabad,
elfajzott szexuadlis kalandokban rejlik!
Ezért is fontos atgondolni ennek a
tertletnek a komolysagat! Isten torvényei
az igaz értékeket tiukrozik, amelyek
a mai tarsadalomban valé boldog
életnek is az alapfeltételei. Az Ur csak
a legjobbat akarja nekiink, hiszen
nagyon szeret minket. Ne feledd,
intései altal sosem megvonni akar
téled valamit, hanem lehetéséget
adni valami sokkal csodalatosabb és
értékesebb megtapasztalasara!

A szuzességed, atisztasagod hatalmaskincs!
Nehallgassavilag szavaral Vedd szemugyre
a sok fajdalmat és megkeseredettséget,
amit észlelsz a komyezetedben a feleldtlen
nemi kapcsolatok kovetkezmeényeként!
Merj az a személy lenni, aki kiall az
értékrendje mellett! Isten nem hiaba
valasztott ki, hogy ragyogj és mutass
példat tarsaidnak! Jézus is erre biztat:
. Tl vagytok a fold soja. Ha pedig a so
megizetlentl mivellehetne izét visszaadni?
Semmire sem vald mdr, csak arra, hogy

kidobjak, és eltapossak az emberek. Ti
vagytok a vildg vildagossaga. Nem rejthetd
el a hegyen épult vdaros. Ldmpast sem
azeért gyujtanak, hogy a véka ala tegyek,
hanem a lampatartora, hogy vilagitson
mindenkinek a hazban. Ugy ragyogjon a
ti vildgossdgotok az emberek elétt, hogy
lassak jo cselekedeteiteket, €s dicsSitsek
a tt mennyei Atyatokat!”

(Maté 5:13-16)

Draga Bella Girl olvaso, ebben az elfajult
tarsadalomban vilagitanunk kelll Igazi
ragyogo fények pedig csak ugy tudunk
lenni, ha fontos szamunkra az Ur
Igéje. Ha pedig te is hasonlé multtal
rendelkezel, mint én, biztatlak a kovetkez6d
ige megszivlelésére is, amit a hires Pal
apostol fogalmazott meg:
.De egyet teszek: ami mogdttem van,
azt elfelejtve, ami pedig eldttem van,
annak nekifeszulve futok egyenest a
cél felé, Isten mennyei elhivasanak
Krisztus Jézusban adott jutalmdért!”
(Filippi 3:14)

Ahogy mar emlitettem, Jézus vére
lehetévé teszi, hogy tiszta lappal
indulj és elére tekints! Hasznald ki ezt
alehetdséget, és az életed kiviragzik!
Koévesd az Igét, mert az Ur csak a
legjobbat szanja neked, hiszen 6 alkotott
téged szeretetbdl!

Hidd el, az igaz szerelem turelmes.
Nem kovetel téled semmi olyat, amit
még nem kell odaadnod Ha barki is
érzelmileg zsarolni probalna, hogy bujj
agyba vele szerelmed jeléul, menekulj!
Egy tovabbi percedet sem érdemli meg
az illetd! Ne engedd, hogy a szeretd
Isteneden kivul barki is befolyasoljon
a dontésedben!

GYEMANT TiMEA

Mindig is szerettem olvasni é€s fogalmazni, és kuldndsen szivemen viselem a
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Amennyiben pedig ugy gondolod, hogy
ezen a tertleten nem vagy veszélyben,
akkoris kérlek, hogy légy nagyon résen,
amire az Ige is felszolit:
,Legyetek jozanok, vigyazzatok, mert
ellenségetek, az 6rdég mint ordito
oroszlan jar szerte, keresve, kit nyeljen
el: alljatok neki ellen a hitben szilardan,
tudva, hogy ugyanazok a szenvedések
telnek be testvéreiteken e vildgban.”
(1. Péter 5:8-9)

Figyelj oda a baratnéidre! Beszéljetek a
témardll Hidd el, hogy szukséges egymas
biztatasa ezen a terilleten is! Lehet, hogy
szeretetteljes nyitottsagoddal és a téma
felhozasaval valakit megmenthetsz a
rossz déntéshozataltél. Ovd a tarsaidat,
és1égy Isten hirndke az iskolaban és a
barati kéroédben!

Te egy csodalatos kincs vagy! Orizd meg
magad a fajdalomtol és segits masoknak!
Készulj fel a kisértések idejére akkor is,
hamégnem érzed a veszély kozeledtét!
Oltsd felmagadra az Ur harci fegyverzetét,
amellyel sikeresen és boldogan élheted
meg amindennapokat! Ne engedd, hogy
avilag befolyasoljon az értékrended és
helyes énképed kialakitasaban! Tartsd
magad értékesnek annyira, amennyire
Isten szemében is becses gyémant vagy!
Akulcs a te kezedben van! Az Ur dldjon!

mai tinildnyok sorsat. frasaimmal értékes és izgalmas pillanatokkal szeretném
megajandékozni az olvasokat. Kuldetésem, hogy alanyok felismerjék az igazi értékeket,
melyek segithetnek eligazodni a mindennapi élet izgalmas és kihivasokkal teli uitjain.
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ol Kiskamasz korom Ota nagyon érdekelt a szexualitas. Mivel otthon nem beszeltunk rola,
kénytelen voltam magam utanajarni a témanak, ahogyan tudtam. Erdekelt a sajat testem,
ismerkedtem magammal, felfedeztem, hﬁgy hogy{'y@k magamnak 6romet okozni. 'ﬁ
i
. S e AR

Késobb az artatlan felfedezgetésbdl
massziv szokas lett. Volt id6szak, amikor
naponta vagy akar naponta tobbszor
{j’s masztiztam, ez volt a napi oromom.
Technikailag a szuzességemet is igy
veszitettem el, amikor egy szexjatékkal
atszakitottam a sztizhartyamat. Utaltam
magamat érte, blindsnek és mocskosnak
éreztem magamat, bar soha senki nem
mondta nekem, hogy az énkielégités
bun. Egyszer megkérdeztem rdla egy
lelkészt, és 6 azt mond&teljesen oké, ha
egy szingliigy engedi ki a gézt. Valahogy
meégsem tudtam felszabadulni benne.

Aztan megismertem egy fiut, akivel
szerelmesek lettunk egymasba. Mar
az elején megbeszéltuk, hogy a
szexszel varunk a hazassagig.
Csak azt nem tudtuk (vagy nem
akartuk tudni), hogy ezt nem

elég csak egyszer elhatarozni,
tudatos dontéseket kell hozni,
hogy meg is valosuljon. Minem
tettink semmit. Sodrédtunk a
szerelemmel, a hormonokkal.
Egészen odaig, amikor mar
gyakorlatilag minden volt, csak

épp behatolas nem. Tudtam, hogy
eznem oké. Ez mar szex, és mimar
nagyonnem vagyunk artatlanok,
akarhogy is amitjuk magunkat azzal,
hogy valamit még tartogatunk. Egyszer
aztan elegem lett és azt mondtam,
hogy ha mar csinaljuk, akkor csinaljuk
rendesen. Ez az id&észak nagyon nehéz

18 %

volt lelkileg. Tudt‘%nogy blinben
élek, és emiatt kert Istent. Sokat

sirtam, allanddsult a buintudatom, és
sokszor mondtam a baratomnak, hogy
allj, ezt nem csinélhatjét

hiszem, egy hénap volt a maximu
amit kibirtunk.

Két év egyuttjaras utan a baratom
megkérte a kezemet. Igent mondtam,
és boldogan készultunk az eskuvdre.
Nagyon vartam a nagy napot, hogy

utana megszabadulok ettél a szérnyt
tehertél. Végre szabad lesz, amit eddig
Jtilosban” csindltunk és tobbé nem
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tovabb. Azts,

nyomaszt ez az egész. Mar nem arrol
fog szdlni az élet;ﬁy hogy olyasmit
teszek, amit nem kéne, és Istennel is
rendez6dhet a kapcsolatom.

Ahdzassagunk elsé heteiben felszabadultan
tudtam élvezni az egyuttléteinket. Aztan
par honappal az eskiivénk utan elég
zavarbaejt6é dolgokkat szembesultem.
Elemi erével tort ram a vagy, hogy mas
férfiakkal akarok lefekiidni. Fantazidltam
férfiakrdl, és azon agyaltam, vajon hogy
lehetne kijatszani ezt a htiség dolgot. Ugy
éreztem, szuk a kalitkam, és ki akartam
torni. A férjem akkoriban éjszaka jart
dolgozni, igy én éjszakanként egyedul
voltam otthon. El6fordult parszor,
hogy névtelen csetoldalakon
szexcseteltem idegen férfiakkal.
Még az is eszembe jutott, hogy
nével kéne kiprobalni, az talan
nem szamit megcsaldsnak. Ezek
idészakonként, hullamokban
jottek ram, az egyébként ,jozan”
id6szakaimban pedig gyuloltem
magam ezekeérta gondolatokert.
Nagyon zavart, tud hogymég
hacsak gondolati szintenis, de
httlen vagyok a férjemhez,
méghozza frisshazasként!
Beszéltem parterapeutaval, de
csak annyit mondott, hogy uralnom
kella gondolataimat, hogy ne valjanak
tettekké. De én mar a gondolatokat sem
akartam! Nem élhetek ugy hazassagban,
hogy mas férfiakrol fantazialok! Teljesen
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padlén voltam, és nem értettem, mikor
és hogyan lettem ennyire mocskos, és
hol veszitettem el az artatlansagomat...

Pont ekkoriban beszélgettem valakivel.
Nem tudom mar, mirél beszélgettunk,
egy mondatra emlékszem az egészbol:
,Az 6rdog be fog menni arra a tertiletre,
ahol még nem Jézus az ur”.

Ekkor 6sszeadllta kép. Az dnkielégités, a
hazassag elétti szex és aztan a tisztatalan
gondolatok nem kulénalld problémak.
Valahol mélyen bennem él egy
Osztonlény, aki nem hagy békén,
akarmilyen is a kapcsolati
statuszom, ugy probalja kiélni
magat, ahogy tudja. Furcsavolt,
hogybar megtérthivé vagyok,
meégsemjutott soha eszembe,

hogy a szexualitdsomat is
atadjam Istennek. Hogy

Jézus azért jott, hogy az
életemnek ezen a teruletén

is megvaltson. Csak én ezt
eddig nem engedtem neki.

En akartam megoldani egyediil.

Egyik este egy rovid imaban arra

& _— kértem Istent, hogy vegye at az egész

szexualitasomat, és csindljon vele azt,
amit akar. Ezt mondtam:

JIstenem, engem nem zavar, ha ezentul
kevésbé leszek ,langolo”a szexben. Barmit
teszel vele, nem érdekel, csak vedd at
télem, mert én magamtol tonkreteszem.
Tégy a vagyaimmal azt, amit akarsz.
Tudom, hogy Jézus a blineimet felvitte
a keresztre. Itt van a multam, itt van
minden mocskos, undorito, borzaszto
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tettem, tessék: kérlek, szegezd fel a
keresztre! En tiszta szeretnék lenni, és
tudom, hogy csak Te tisztithatsz meg.
En szeretnék a testemmel Jjol szeretni,
és szeretném, ha erre Te tanitanal
meg! Kérlek, Jézus, add a megvaltast
a szexualitasom tertiletén is, vedd el a
vagyaimat, itt van mind: neked adom!
Ndlad jo helyen van. Amen.”

Nem tortént semmi foldéntuli dolog.
Elmondtam, aztan elaludtam. De masnap
azzal a tudattal ébredtem, hogy odaadtam,
tehat Istennél van. Tudom, hogy nala
van. Azota évek teltek el, és a fantazialas,
a tisztatalan gondolatok soha nem
tértek vissza tobbé. Azel6tt nem volt
uralmam f6l6ttuk, de Isten csodalatosan
megszabaditott téluk. Most mar tiszta
vagyok. Vannak a testi kapcsolatunkban
kihivasok, amelyeket a korabbi dolgaink
okoztak, a buineink kovetkezménye nem
tunik el csak ugy, de Isten kegyelmes és
gyogyit benniinket, Ové a dicsdségl Ja,
és nem lettem kevésbé langold. Csak
mar tisztan langolok.
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szerz6: Nagyné Végh Csenge

el kell mondanunk

Magyarorszagon napjainkban évente korulbelul minden harmadik elveszuletésre jut egy abortusz.
Ezt az informaciot sokféle felnanggal el lehet mondani. El lehet mondani targyilagosan, el lehet
mondani botrankozassal, és el lehet mondani mély fajdalommal. En most ez utobbival teszem.

Hazassag és gyermek, az élet két
gyonyory, rengeteg 6romot és aldast
rejté ajandéka, az istenképuségunk két
legmegfoghatdébb megnyilvanulasa.
Felfoghatatlan csodak, mégis zavarba
ejtéen természetesek. Alegtdbb ember
boldog hazassagra és szép csaladra
vagyik. Legelemibb 6sztédnunk ez, az
Elet Térvénye a sejtjeinkbe irva.

Manapsag az abortuszt ugy szokas
emlegetni, mint szabadsagjogot. Jogunk
van ddnteni arrdl, hogy meg szeretnénk-e
tartani egy magzatot vagy sem. Es
senkinek nincs joga ettél megfosztani
bennunket. Aktivistak kizdenek azért,
hogy az abortusz minden né szamara
elérhetd, valaszthato opcid legyen egy
nem kivant terhesség esetére. Azzal én
is egyetértek, hogy elfogadhatatlan az
abortuszon atesetteket gyogyitd szandék
és segitségnyujtas helyett legyilkosozni.
Nyilvanvaléan senkinek nincs arraszuksége,
hogy erkolcesi torvényeket vagjanak a

fejéhez, és szerintem keresztényként
ez alegrosszabb, amit az ember tehet.
De van valami, ami legalabb akkora
bun: elhallgatni, hogy nem kellene
igy lennie.

Az abortusz fajdalmas. Faj a rettegés,
amikor nem joén meg a menzesz. Faja
szégyen amiért "becsuszott” a baba. F3j
a kérdés, amikor az orvos megallapitja
a terhességet és megkérdezi, hogy
mi a célod vele. Fajnak az almatlan
éjszakak, amig azon 6rlédsz, hogy mit
kéne tenni. Esnagyon, nagyon nehéz a
ddéntés, igazan el sem tudom képzelni,
hogy mennyire. Az abortusz nem jo,
nem kénnyd, még ha ez is tunik a
kénnyebbik utnak. Senki nem megy
buszkén a muitébe. Senki nem fekszik
boldogan a kérhazi dgyon. Es senki
nem ujsagolja orommel utana, hogy
holvolt. Van, akinek csak rossz emlék,
van, akinek évekig kisérté rémalmok,
buntudat, szégyen. Az abortusz halal.

Egy magzat haldla, akarmilyen kicsi
volt is. Es bar a kérilmények kissé
ellentmondasosak, egy megszakitott
terhességet is el kell gyaszolni.

Viszont nem kellene, hogy igy legyen.
Egy nem kivant terhesség nem torténik
csak ugy magatol. Nem “baleset”. (Kivéve
az er6szakban fogant gyermekeket, de
ez az elenyészo kisebbség.)

Mj, keresztények, akik napi kapcsolatban
vagyunk a Teremto Istennel, olvassuk
az O kijelentését dGnmagaradl és rélunk,
nem hallgathatjuk el, hogy nem kellene,
hogy igy legyen! Es nem moralizalni
kell, nem peticidkat alairni, nem fekete
facebook profilképekkel tintetni, hanem
megosztani azt az 6romhirt, amelyre
valojaban mindenki szomjazik!

EL KELL MONDANUNEK, hogy az Elet
Istene végtelen szerelmébdl alkotott
bennunket, ebbe a gyonyoru és gazdag



vilagba helyezett, és olyan elképesztd
ajandékokat szant nekunk, mint a
parkapcsolat és a szexualitas.

ELKELL MONDANUNEK, hogyahazassag
két ember szovetsége és a szex ezt
a szovetséget pecsételi meg és teszi
igazan erds kotelékké.

EL KELL MONDANUNK, hogy a szex
a hazassagon belul élhetd mega maga
teljes szépségében, olyan tisztan és
szabadon, amilyennek Isten elgondolta.

ELKELL MONDANUNEK, hogy az Isten
szerint megélt szexualitdas mélyebb,
megelégitébb, és élvezetesebb, mint
amit a mai szabados kdzvélemény akar
csak el tudna képzelni.

ELKELL MONDANUNK, hogy Istennek
ugy tetszett, hogy bevon bennunket a
teremtésbe, hogy részeseilehetink egy
Uj élet formalodasanak.

EL KELL MONDANUNK, hogy mi, nék
kulonosen szép feladatot kaptunk ebben,
és hogy az életadasra vald képesség
nem bilincs, hanem kivaltsag.

ELKELL MONDANUNEK, hogy kétember
szexualis kapcsolatanak csodalatos
gyumolcsei vannak: egység, gyonyor és
gyermekaldas. Mind a harom gyumolcse
fontos anemiségnek, ezt nem felejthetjuk
elahatasos fogamzasgatldo modszerek
kordban sem.

ELKELL MONDANUNK, hogy agyogyulas
Jézusnal van.

ELKELL MONDANUNEK, hogy akarhogy
isbantak veled a multban, akarmilyen
sebeket hordozol, szeretd Atyad kitart
karjaival var, hogy megvigasztaljon.

ELKELL MONDANUNEK, hogy nem kell
tobbé kilincselned a szeretetért, nem
kell a testedet kinalnod az elfogadasért,
nem kell bulikban és idegen férfiak

NAGYNE VEGH CSENGE
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agyaban feledést keresni. Nem kell
tobbé parkapcsolatrél parkapcsolatra
kutatni az Igazit, aki majd elhozza a
boldogsagot. Isten az, akit keresel, Otolt
be a szivedet végtelen szeretetével. Es
O ajandékozza majd neked azt a tarsat,
akivel mindazt az 6romot megélheted,
amit neked szant.

ES VEGUL EL KELL MONDANUNK,
hogy Istennél van a bocsanat. Ha
valamit elrontottal, akarmilyen bunt
kovettél el, Jézus vére elég volt, hogy
megfizessen érte.

"Ha vétkeitek skarlatpirosak is, hofehérekké

valhattok, ha vordsek is, mint a bibor,

fehérekké lehettek, mint a gyapju. “
(Ezsaias 1, 18.)

Isten var, hogy megband, megvalld, és O
tisztalapot ad. Tokéletesen tiszta lapot.
A vilagnak mindez botrany. De akkor
is el kell mondanunk.

592 (8) 2o

Lelkészcsaladba szulettem, kiskamaszként azonban ra kellett jonndm, hogy ez a tény
dnmagaban nem belépé a mennybe. Evek keresgélése és lelki harcai utdn személyesen
is elkoteleztem magam Jézus mellett, Aki azdta is turelemmel tanit és formalja
az életemet. Erds a vagy bennem, hogy tovabbadjam masoknak azt, amit a Szentlélek
nekem mar megtanitott.
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szerz6: Toth-Suranyi Nikoletta

lelkl anyasag

Huszonnyolc évesen fogadtam be a szivembe az Ur Jézust, s még a megtérésem éveében
hallottam eldszor a gyulekezetunk lelkipasztoranak a felesegetol, Emoketdl a lelki anyasagrol.
Tobb mint egy evtized tavlatabol visszatekintve, ma mar tisztan latom, hogy ennek milyen nagy
jelentdsege volt a személyes életemben, s reményeim szerint Neked is aldas lesz errél olvasni.
Lanyos eédesanyakent pedig mar most azert imadkozom, hogy Abigélem is megtapasztalhassa ezt
a csodalatos kapcsolatot minél tobb iddsebb asszonnyal.

TSN: Emé6két, adunaharaszti Reformatus
Gyiilekezet lelkészfeleségét kértem,
hogy meséljen a kezdetekrdl: mikor
és hogyan is indult el a gylilekezetben
a lelki anya-lanya program?

Eméke: Az Uristen inditasara kezdtem el
anok felé szolgalni. Egy lelkészcsalados
taborban voltunk (valészintileg 2006-
ban), ahol a téma az volt: "Hova tuntek
aférfiak a gyulekezetekbdl?” Ahogyan
hazajottem onnan, bennem paradox
maodon mégis az er6sdédott meg, hogy
nekem a noékkel kell foglalkoznom.
Kozben lattam az ifis lanyok szukségét
is arra, hogy hatarozottabb vezetést,
személyes torédést kapjanak, mint ami

az ifiben megoldhato, de akkor még
nem tudtam, hogy ez a kettd dsszeérhet.
Akkori mentoromtoél, Anikétol kaptam
a nék tanitasardl szolé anyagokat, és
6 hivta fel a figyelmemet a Keresztyén
Ismeretterjesztd Alapitvany gondozasaban
megjelentkonyvreis: “Susan Hunt-Vickie
Kraft: Kitanitja dket? N6k a nékért." Ez
volt a konyv, amibdl felismertem, hogy
a fiatalabb nék/lanyok tanitdsara bibliai
felszolitasa is van az idésebbeknek. Az
ezt vallalo érettebb keresztyén ndéket
ezutan a kdnyv alapjan felkészitettem
a lelki anyasag szolgalatdra (néhany
alkalmas sorozat keretében). Csak
ezutdn, sok imadsaggal a hattérben
szolitottuk meg az ifis lanyokat, akik -
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meglepetésunkre - csodalkozassal, de
igen nagy orommel és nyitottsaggal
fogadtak. Eldkészitett volt az ut! Az
Uristen minden part elkészitett, mert
aki eleve két embert is tudott vallalni,
annak épp ennyilanya lett - és mindenki
megtalalta a maga parjat az elsé kozos
egyuttléten, mintha eleve el lett volna
rendezve (és elis volt, csak nem altalunk
). Igy kezdédstt. Ezutan mar mindenki
egyéni utat irt le a lelki lanyaval.

TSN: Miutan kideriilt, hogy milyen
nagy hatassal volt Em&kére a fenti
konyv, eldontottem, hogy én is el fogom
olvasni. Akényvet olvasva megismertem
alelki anyasag definiciéjat, amely igy
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hangzik: Egy hitben é16, lelki érettségre
eljutott né6 gondoskodé kapcsolatot
létesit egy fiatalabb asszonnyal, azzal
a céllal, hogy batoritsa és képezze 6t,
hogy igy Isten dics6ségére éljen.

Olyan halas vagyok Emé&kének, hogy
neki koszonhetden én is kaptam egy
lelki anyukat, Editet, akivel 12 esztendeje
egyfajta mennyei lelki koldokzsinor
koti Ossze az életunket. Emlékszem,
hogy a kapcsolatunk elején volt, hogy
naponta tobbszor is felhivtam mindenféle
apro hitbeli kérdésemmel, és hetente
talalkoztunk az otthondban vagy nalunk.
A taldalkozasaink gyakorisaga az évek
elérehaladtaval, a gyermekeim szamanak
gyarapodasa és a koltdzésunk miatt
megnovekedett foldrajzi tavolsag miatt
csokkent, de akoztunk 1évo lelki kotelék
valtozatlan maradt.

Kulonos volt megtapasztalni, hogy
mindenféle vér szerinti kotelék, érdekek
nélkul belém, mint emberbe valaki
ennyire sok idoét, energiat fektet. Ez
semmi massal nem poétolhato, egyedi
kapcsolatoteredményezett Megtapasztaltam
a Tituszhoz irt alapszabaly igazsagat.
....azZ id6ésasszonyok is szentekhez
illéen viselkedjenek,...Tanitsanak a
jora; neveljék jozansdgra a fiatal
asszonyokat, hogy ezek is szeressék a
férjiiket és gyermekeiket, és jozanok,
tisztdk, hdziasak, jok, férjiik irant
engedelmesek legyenek, nehogy miattuk
érje gyaldzat Istenigéjét.”

Tit2:3-5

Gondoskodo szeretettel, mély és &szinte
érzéssel fordultunk egymashoz, s
batran mondhatom, hogy mindketten
gazdagabba valtunk, épultunk egymas
tapasztalatai dltal. Mindig szamithattam
az imatamogatasara és biztatasara, s
egyetlen olyan alkalomra nem emlékszem
vissza, amikor megbantott volna. Minden
egyes tole kapott kritikat a feltétel nélkuli
szeretetének a csomagolasaval kaptam,
éppen ezért soha nem bantott meg, snem
valtott ki beldlem negativ érzelmeket.
Hogy mi volt az, ami miatt Edit elétt

meg tudtam nyitni a szivemet és biztam
benne?

Egyszertien Jézus iranti szeretete, a
Hozza vald ragaszkodasa, s lattam azt,
ahogy mindennap az O dics&ségére
élte az életét. Oszinte vagyam, hogy
Te is megtaldld azt az id6sebb nét, aki
a lelki anyukad lehet!

Ugy kerek a térténet, ha megismeritek
Editet is, s azt, ahogyan 6 ezt a lelki
anyasagot megélte.

TSN: Mesélj, hogyan emlékszel vissza
arra, amikor elészor hallottal Em6kétol
alelkianya-lanya programrol?! (milyen
érzések voltak benned?)

Edit: 2008- tavaszan kezdett el Emd&ke
ezen gondolkodni,de errél akkor mégnem
tudott senki. En akkor még dohanyoztam!
Megszamlalhatatlanul sokszor probaltam
leszoknirdla, de sehogy sem sikerult.
Azon a nyaron viszont az Ur mellém
allt, ésle tudtam szokni. Szeptemberben
mikor ugy éreztem,hogy ez mar biztos,
elmeséltem Emdkének,aki nagyott
sohajtott,és azt mondta ,hogy akkor
mar vissza irhatlak a listara! Akkor
hallottam errdl a szolgalatrol elészor,és
arrol is, hogy ha nem szokom le a
dohanyzasrol,nem lehetek lelki anyukal
Nagyon boldog voltam,hogy abban az
ot emberben akiben Emd&ke megbizott
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annyira, hogy kivalassza(vagyis inkabb
az Ur),én is benne lehetek!

TSN: Hany gyitlekezeti né és lany
jott széba, akik ebben részt vehettek?
Mi alapjan tortént a nék és lanyaik
kivalasztasa? A tobbi lelki lanyoddal
milyen volt és milyen mostakapcsolatod?

Edit: Ot anyuka,és hét lany vett részt
ebben, de,ebben a kérdésben Emdke a
kompetens, hogy mi alapjan, hogyan
valasztott. Nekem egyszerre két lanyom
islett, (Ok vélaszthattak). Mindkettejiikkel
nagyon jo volt a kapcsolat, szeretetteljes
és Oszinte. Az egyikukkel sajnos csak
mastél évig, a masik lannyal évekig
tartott a kapcsolat,amig el nem koltozott.
Kozben viszont kaptam egy harmadik
fiatal asszonyt, akivel nagyon benséséges,
csodalatos kapcsolat volt, és remélem
van, és lesz is! (O volt Niki)

TSN: Hogyan és mikor ismerkedtél
meg Nikivel? Milyen az elsé talalkozas
élménye?

Edit: Nikinek elészor az édesanyjat
ismertem meg, O mesélt nekem a
lanyardl, és az unokajarol. Amikor végul
taldlkoztunk Nikivel, az elsé benyomasom
nem volt igazan jo élmeény! Latszolag
nagyon magabiztos, céltudatos nének
tint,de Isten ugy dontott, hogy nekunk
meg kell jobban ismerkedniink. Ugy
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emlékszem, hogy az édesanyjardlkezdtink
el beszélgetni elészor, és Niki nagyon
meglepett az 6szinteségével. Egészen
mas ember volt, mint akinek elészor
én lattam. Vartam a talalkozasainkat,
a beszélgetéseinket, mert mindig
feltoltott. Egyre erdsebb lett kozottunk
a szeretet, a bizalom, és ez engem
nagyon boldogga tett! Kiderult, hogy
labilis az onértékelése, bizonytalan
szinte mindenben az életében,viszont
szomjazott a szeretetre és megértésre!
Csapongo volt mind érzelmileg, mind
a tetteiben! Nagyjabol olyan érzés volt
vele mintha hintaban ultink volna! Hol
fenn, hol lenn!

TSN: Most milyennek latod 6t?

Edit: Hogy most milyennek latom?
Igaz hitQi, Jézust kovetd, szeretetteljes,
Istenben bizé embernek, aki mindig
keresi az Atya akaratat, és megnyugszik
benne! Most is csapong néha, de mar
tudja hova forduljon, ha tanacstalan
vagy bizonytalan. Természetesen
Jézushoz! Azt gondolom, hogy néha
tébbet vallal, mint amit elbirna, igy
van néhany terulet az életében, amire
kevesebb ideje marad, (ilyen a velem
vald kapcsolattartas is), de hiszem hogy
ez is a helyére kerul egyszer!

TSN: Mi az, amit Nikivel valé
kapcsolatotok adott neked az életben?

Edit: Szeretetet, nagyobbbeleérzé, elfogadd
képességet. Szélesebb latdsmaodot a
maganéletben is.

TSN: Szerinted Te mit jelentettél /
jelentesz Nikinek? O milyennek lat
Téged?

Edit: Szerintem abban az idében elfogadd
szeretetet, kapaszkoddt, segitséget, hogy
kozelebb keriiljén az Urhoz!

TSN: Ha egyetlen széval kellene 6t
jellemezned, mi lenne az?

Edit: Szeretetbomba

TSN: Mitgondolsz a Bella Girl szolgalatrdl,
a magazinrol?

Edit: Nagyon nagy hidnyt pétoll Nehéz
a fiataloknak ebben az Isten nélkuli
vildgban keresztény értékrend szerint
élni, ésamagazin ebben nyujt segitséget!
Aztislathatjak, hogy nincsenek egyedul
a kétségeikkel, gondjaikkall

TSN: Sajnos egyik nagymamamat sem

ismerhettem, s mindig is vagytam
egy igazi nagymamara. Isten ezt is jol

bellagirlmagazin.hu

tudta, s 2015-ben megajandékozott
egy ausztral lelki mamaval, Nancyvel.
A koztiink 1évé 15 000 km tavolsag
és a 8 oras iddeltoldédas ellenére is
életem legnehezebb helyzeteiben
sokszor csak téle kaptam batoritast és
olyan tanacsokat, melyeket csak egy
igazan érett és az Urral jaré asszonytol
kaphatunk.

Ugy érzed, hogy neked is sziikséged
van biztatasra egy idésebb né részérél?

Mondd el ezt a vagyadat a Mennyei
Atyadnak! Ha mar van egy konkrét
személy a szivedben, akkor csak batran
menj oda hozza, vagy vedd fel vele a
kapcsolatot, és mondd el neki, hogy
meglattad benne az Urat! Ez batoritani
fogja, és valdszinuleg el is kezdddik
kett6tdk kozott egy épitd kapcesolat.

Te mar megtalaltad a lelki anyukadat?
Ha igen, akkor batran ird meg
nekunk emailben a térténetedet!
Izgatottan varjuk! Bella Girl cimunk:
hello@bellagirlmagazin.hu

A targy mezdben Lelki anya-lanya
torténetem szerepeljen!

590 (G-
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nagyobb O - ERTEKMOZAIK

Ritter Ida kotete ket ,konyvbdl” all, amelynek az elsé része, a Nagyobb O cimet viseli. Tudjuk, mit idéz
fel mindenkiben a nagy O..., a melléknév kdzépfok jelét elhagyva: az igazit, a neki rendeltet
és az egyetlen, az idedlis férfi/n® képzetét kelti.

Aboritén a Nagyobb O-t koszorizza egy
disz. A Nagyobb O Isten, a mindennél
nagyobb, még a ,nagy O"-nélis! Mara
borité néies finomsagaban és a szellemes
nyelvijatékos cimadasban is megjelenik
a két legfontosabb téma: a szerelmi
torténet és az Isten dltal valo vezetettség.
A vezetett élet.

A kotet elsd része két parhuzamos
életutat rejt, egy regény, amelyben
feltarul az olvaso elétt Ida és Nandi
gyermekkora, ifjusaga, a katolikus
ifiben eltoltott iddszak, a félve szarba
szokkend szerelem, a kozos uton vald
elindulas félénk batorsaga, a megtérés,
a szemeélyes reformacio, a csaladalapitas
oromei, egyszoval egy csaladtorténet a
rendszervaltast kévetd idékben... Am a
maga nemében mégsem tipikus, ahogy
ezt az alcim sejteti: ,Katolikus papbdl
lett reformatus lelkipasztor feleségének
vallomasa”.

De nem a regényesség az elsédleges
cél. Nem is a ,love story.” Nem
is egy szerelmes par vivodasai...
Hanem a bizonysagtétel arrdl, hogy
Nagyobb O, azaz Isten mindennél
nagyobb:

.Bizonysagom az, hogy Isten nagyobb
mindennél. O nagyobb a multunknal,
a fajdalmainknal, a betegségeinknél,
a csaldodasainknadl, a hianyainknal, a
fiaggéségunknél O nagyobba sebeinknél, a
megnemeértettségunknél amaganyunknal,
akilatastalansagunknal, a szégyenunknél.
O nagyobb a szorongasainknal, a
kétségeinknél, a félelmeinknél, az
dnsajnalatunknal. © nagyobb a vilagnal,
O nagyobb a halalnal, mert legydzte
azt. O mindennél nagyobb!” (Ritter Ida)
Kulondsen meginditd az az empatikus
szeretetteljesség és jozan bdlcsesséq,

ahogy agyermekkori Sromaok, nehézségek,
fajdalmak, tapasztalatok értelmezése
soran a szuldk iranti hala kidomborodik
a torténetbol. Szuldként azt adjuk
gyermekunknek, ami a lehetd legjobb,
és ami beldlunk hitelesen fakad. Ez a
torténetben sincs masképpen. Ezek
nélkul egyikuik nem valhatott volna
azza, amive lett.

A tapasztalat azt mutatja, szamtalan
nehézség gordul valamennyiunk életébe,
sajnos senki sem kivétel. Az ut, amelyet
jarnunk kell nem mindig viharmentes,
sokkal inkabb r6gos, olykor nagyon
izzaszto, esetenként elhordozhatatlannak
tunik. Idaék életében is volt mélység és
magassag. Igy vall 6 errdl:

Nem épek vagyunk, hanem gyogyultak.
Nem latszatboldogok, hanem boldogok.
Elengedtuk a régit, szabadok, lelkesek
vagyunk elvehetetlen drommel. Sokan
tudjak, de nem mindenki, a férjem
borténben is szolgal. Naponta éli meg,
hogy ugy mehet at a kdvetkezd racsos
ajton, ha a mogotte levo becsukodik.
Es teljesen becsukodik. A kdvetkezén
ugy léphet be legbiztosabban, ha elére

néz. Hiszem s tapasztalom, hogy az
életben is igy van: ha csak magunkat
sajnaljuk, panaszkodunk, sebeinket
kapargatjuk, akkor nem gyogyul be.
Ha jol szeretnénk élni, hiszem, el kell
engedni masok tartozasait, csalddasainkat.
A multra dldast hordozo eréforrasként
tekintek, nem tudok rajta valtoztatni, de
tudok tenni a jovéért, nem is keveset. A
gyogyulasban segitség, amelyet Isten
tobbszor mondott nekunk: ,Ne a régi
dolgokat emlegessétek, ne a multakon
tinédjetek! Mert én ujat cselekszem, most
kezd kibontakozni, majd megtudjatok!
Mar készitem az utat a pusztdban, a
sivatagban folydkat fakasztok.”
(Ezs.43,18-19)

Valamennyiunk
eredményességének titka — hiszem
— abban rejlik, hogy elhissziik-e
Isten igéreteit, vagy pusztan a
magunk eszére tamaszkodunk.

Es sokszor az a legnagyobb akadaly,
hogy nehéz elhinnunk a Biblia rank
vonatkozoéigaz kijelentéseit. Ahhoz, hogy
valamiuj szulethessen, el kell engedni
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sérelmeinket, tulzott egoizmusunkat,
Osszetort dlmainkat, vélt (olykor a valds)
igazunkat. Ha erre képesek leszunk, el
nem gondolt csodak tudnak torténni
az életunkben. Ha Isten a kormanyos, a
legjobb uton haladhat életiink, a viharokban
is. Ddntenunk kell mindenképp, hogy
visszapillantd tukdorbdl akarjuk levezetni
az eléttunk levo utat, vagy a megfeleld
savban, elérefelé haladva.” (Ritter Ida)

A kodtet masodik része, az Ertékmozaik
természetesen szervesen kapcsolodik a
regényes bizonysagtételhez, és mufajilag
ez is rendkivul valtozatos - keresztyén
életvezetési kalauz’, amely a legégetdbb
emberi kérdéseket taglalja, néhany
ezek kozul: a konfliktuskezelés, a
megbocsatas, a boldogsag, baratsag;
a helyes Istenismeret, amely a helyes
onismeret elengedhetetlen feltétele; az
elmulas/haldlkérdéskore, agyermmeknevelés,
a szuld feleléssége a helyes énkép
alakulasaban, a gyulekezetépités stb.
Az Ertékmozaik szintén ,pozitiv irdnyt
mutat, azt, hogyan érdemes. Arrol nem
szol, hogy megmondom a tutit, arrol
azonban igen, hogy megmutatom
az utat, ahogyan ide el lehet érkezni.
Munkam soran azt tapasztalom, nem
azt szeretjuk mi, emberek, nem abbodl
épulunk, ha valaki kész, makulatlan, és
lathatd: mennyire jol csinalja; sokkal

inkabb abbdl, ha elmondja valaki emberi
esenddségeit, fajdalmait, tévedéseit,
gyarlésagait, majd azt, hova lehet ebbdl
jutni. Ez az utalényeg mind a két részben:
a személyes megtapasztalasainkon
keresztuli bizonysag ez.” (Ritter Ida)

.Hiszem, O nem az igazunkat,
hanem a sziviinket,

a hitiinket kéri. Szelid, biinbané
lelkiinket, biinvallasunkat,
tokéletlenségiinket,
.bénasagunkat”, s O, a tokéletes
gyogyultta teszi. O az igazi ers.

S hogy fajtak-e a veszteségek? Igen.
Csalodtam-e? Igen. Ertek-e mindent?
Nem. De kerek az életem. Ezekkel egyutt
kerek. A nehézségekben mélyult a
hitem, erésédott a bizalmam Isten
felé, megtanultam racsodalkozni az
életigazi csodajara. Hiszem, meg lehet
talalni életunk "szemetei” kozott az
értékes mozaikokat. Hogyan? Mennyei
dioptrias szemuveggel. Mi torténik, ha
ezt az aldott szemuveget hasznaljuk?
Megtalalhatjuk a helyes fékuszt. Es a
helyes, az Istenfékusz miben segithet?
Meglatni az igazsagot. Mi torténik, ha
megismerjuk az igazsagot? Szabadda
leszunk. Mit szabad tenni, érezni, ha
szabadok vagyunk? Lehet 6szintének
lenni, merunk érezni, felvallalni —
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akar negativ — érzelmeket is, valamint
elhihetjuk, hogy lehetink gyengék, nem
kell félnunk rakérdezni a masik tettére,
annak okara; a problémat feltarhatjuk
magunknak, a masiknak, alkalmas
id6ben, észintén, alarc nélkul. Ellehet
hagynia ,Mitillik egy kereszténynek?”
félelmeket. Lehet haragudni — de nem
vétkezni —, és megvan a szabadsagunk
elengedni a masik adéssagat. Es lehet
kizardlag csak felfelé néznunk. Mi fog
torténni? Boldogok leszunk! Mit jelent
szabadnak lenni? Nem lesz kérdés
tobbé."(Ritter Ida)

A célt Ida vildagosan megfogalmazza:
megmutatni, ,hogy Isten miként tud
minden rosszat is abenne bizdk javara
forditani, valamint hogy kialakitsuk
azt a készségunket, amely a probléma
helyetta megoldasra fokuszal.” Ida sorait
olvasva megtanuljuk feltenni s hasznalni
az aldott szemuveget, s ezzel egyutt
készek leszunk egyre inkabb a mennyei
perspektivabol nézni az események
osszefuggeéseit: nem elhallgatva a tényeket,
deirgalmas szivvel, mindenkor az egyetlen
igazsagot a kdézéppontba helyezve. ,Ha
valamiért megirtam e kdnyvet, az az,
hogy életunk, nehézségeink, probaink
bizonysag lehessen azoknak, akik
kildtastalannak, emberileg lehetetlennek
érzik életuket, vagy éppen allandosult
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aboldogtalansaguk, reményvesztettek,
csalddottak”. (Ritter Ida)

A jo ir6 legfdbb erénye az alazat. S ha
van aldzat, isteni vezetettség, ihlet,
Lélek, talentum, cél, akkor nagy dolog
szuletik. Mint ez a konyv.

Ida kényve egyszerre lenyugozd,
meghokkentd, evangeéliumi, remeényteljes,
tanito, batoritd, ha kell, szokimondo, de
mindenkor szeretetteljes, megbocsato,
alazatra intd; nagy erénye a nyitottsag, az
egyenesséq, az ird észintesége egyenesen
lefegyverzéd. Nagy ajandék tovabba
a versidézetek, az él6 ige jelenléte a
hasdbokon, amelyek szervesen kapcsolodnak
a torténethez. Attdl (is) nagyszeru ez
a koényv, hogy az igazat szdlja, amely
tukor olykor fajdalmas és szembesito,
ugyanakkor valodi boldogéletre vezet.

A képeket készitette: A Fehér Vera, Baski Dora

S hogy kinek ajanlom? Mindenkinek.
A hitben jaro olvasd szamara ugyanis
biztatast, megerdsitést, egy ,emlékeztetd
véddoltast”ad ekdnyv Krisztus kdvetésében,
mig az utkereséknek iranyt mutat sok
tekintetben, valamint reményt ad arra
nézve, hogy ha masok életében nagyot
cselekedett Isten, mindenkiében meg
tudja tenni. A dontés valasztas kérdése.
A valasztas pedig a miénk. ,Lehet a
mult sebeire, szemeteire nézve, a mi
sajat, egyoldalu igazunkban, allando
békétlenségben, belsd stresszben
élni, s ebbdl dsszerakni a folytonosan
elégedetlenkedd, sértédott, lazado életet,
egy hatalmas ,szemétdombot”, vagy
amirdl a kédnyvem szol: lehet halaval
tekinteni az értékes darabokra, s ezekbdl
a mozaikokbdl egy toredezett bar, de
értékes egésszé lenni, ERTEKMOZAIKKA.”
(Ritter Ida)
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Legyen a konyv tizenete mindenki
szamadra aldassal

A kotet teoldgiai lektora:
Dr. Thoma Laszlo
Irodalmi lektor:
Foldvariné Csuti Orsolya

A konyv megvasarolhaté: a szerzénél,
Luther Kiado, Kalvin Kiado, Sorsforditod
koényvesbolt, Biblias konyvesbolt, JK
keresztény ékszer-és ajandékbolt, CLC
konyvesbolt, Good News konyvesbolt,
Parakletos kdnyveshaz, Kecskeméti Lira
kényvesbolt, Igazgyéngy ékszer-és
ajandékwebshop

RESZLETESEBB INFO:
ritterida.hu
ertekmozaik.hu

Ritter Ida:

akonyvirdja. Isten gyermeke, Jézus
tanitvanya, feleség, édesanya, tanar,
mediator és coach. Férjével, Nandival
huszonnégy éve lett k6zds az utjuk,
huszonegy éve élnek szovetségben,
boldog hazasséagban. Az Ur hatalmas
ajandékaként tekint gyermekeire,
akik a legjobb ,edzéi". Gyulekezeti
szolgalataban férje jobbkeze, titkari
munkat, programok koordinalasat
végzi, a noi kort vezeti. Munkaja
soran is a bibliai értéket képviseli,
kozvetiti. Irodajaban, az Ertékmozaik
Muhelyben olyan felek keresik meg,
akik dontési helyzet el6tt allnak,
maganéleti krizisben vannalk,
munkahelyi problémak terhelik, vagy
barmilyen konfliktusos helyzetuk
adédott. Eletvezetési tanacsadoként
keresztény gondolkodasmaoddal kozelit
egy adott probléma feloldasahoz.
Mediatorként a targyalofelek kozott
egyfajta egyensulyozo szerepet tolt
be, partatlan, és titoktartas kotelezi.
Coachként egyuttmukodésre épuld,
megoldas- és eredménykdzpontu
beszélgetéseket (coaching) folytat
ugyfeleivel Ertékmozaik Miihelyében

és meghivasra megbeszélt helyszinen
eléadasokat, tréningeket tart.

A Megszivlelend6

a fejezetek végén olvashatd, csipkébe
foglalva:

,Elettink minden nehézségénél
eldénthetjiik, hogy magunknal tartjuk,
ésnoveljuk,,szemétdombunkat’, ezzel
békétlenségtlinket, szorongdsunkat,
vagy szembenézve a benntunk dulo
barmilyen negativ érzelemmel
elkezdiink masként viselkedni, és
az aldott szemuveggel egy kitagitott
perspektivabol meglatjuk életink
értekes mozaikjait, valamint azt,
hogy a hiany, az akadaly miként
lehet megoldasként vagy annak
eldszobdjaként a javunkral”

Igazbeszéd mondodka:

Ida minden esti altataskor ezt dalolja
kislanya fulébe: ,Jézus szeret téged!
Fontosvagy! Ugyes vagy! Aranyos vagy!
Meg tudod oldani! Annak oruliink,
amivan, nem azon kesergunk, ami
nincs. Mindent megteszunk, ami
télunk telik. Meg tudunk bocsatani.
Nagyon szeretlek téged!”

<27
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szerzd: Ritter Balint

~a colibatus az életemre tort.”

(Ritter Csanad)

A fenti cim egyik testvérem igen tomor, velds kifejezd bizonysagtétele.

Ehhez kapcsolodva irom soraimat.

Mi lett volna, ha szuleim nem mernek egymas mellett donteni?

Nos, ez szamomra létkérdés. Edesanyém
és édesapam €lete, életutja nemcsak azért
minta eléttem, mert 6k a szuleim — ésaz
ember a szuleire felnéz, tiszteli, szereti
Oket —, hanem mert az 6 felfogasuk,
életviteluk sokunk szamara — hiszem
— valodi példa lehet. Nagyon halas
vagyok azért, hogy meg merték 1épni
a sokak altal lehetetlennek hitt lépcsot:
az emberileg legy&zhetetlennek tind
akadaly (a szUletésem eldtt még katolikus
pap voltaz édesapam) ellenére hallgattak
Isten szavara, egymast valasztottak. Ez
tébb okbdlis figyelemre méltd: egyrészt
ha nem igy tettek volna, akkor nem

szulethettem volna meg, mennyivel
unalmasabb lenne az élet! Masrészt,
ha a viccet félretesszuk — ami persze
nemisannyira mokas -, szuleim aktiv
szolgalo életet élnek, sokak életében
Isten eszkdzei 6k; ugy gondolom,
lényegesen szegényebb lett volna ez
avilag az 6 kozds szovetséguk, életuk
egybefonddasa nélkul. Nagyon nagy
hala van a szivemben, hogy — szamomra
— mintahdzassagban tudnak élni tobb
évtizede; hala, hogy megszulethettunk
és szeretetteljes légkorben, békességben
ndéhettunk fel.

Azért pedig kulon halas vagyok, hogy
kovetkezetesen, de Krisztusi szeretettel
orvosoltak gyermeki hatarfeszegetéseimet,
kamaszos indulatomat, baklovéseimet.
Nagyon halas vagyok Istennek, hogy
egy ilyen szeretd csaladba szulethettem.
Anagy ,megmondd” emberek mindig
azt mondjak, hogy hinni kellabban, ami
masok szerint lehetetlen, és ez a siker
kulcsa. A szuleim példajan keresztul
ugy latom, hogy nemcsak az adott
dologban kell hinni, hanem Istenben.
Ha Ra hagyatkozunk, bévolkodove
valik az életunk.

bellagirlmagazin.hu
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koszonom a visszajelzest!

Nyari taborok utolsd napjan szokas kedves Uzeneteket irni — hol a masik hatara ragasztani, hol nevtelen
cetliket hagyni egymasnak. Ezeket a szivmelengetd Uzeneteket én aztan altaldban beragasztom az
eppen aktualis naplomba, és meg sokszor visszatérek hozzajuk.

Kine szeretné azt olvasgatni, hogy ,szép
amosolyod”’, ,nagyon jokat lehet veled
beszélgetni”vagy kedves vagy"? Nemcsak
a szép emlékeket hozzak vissza ezek a
kis fecnik, hanem loketet adnak a nehéz
napokhoz, ésmegmosolyogtatnak otyankor,
amikor el vagyok keseredve. Azzal, hogy
emlékeztetnek a jo tulajdonsagaimra,
erétadnak ahhoz, hogy szembe tudjak
néznia gyengeségeimmel.

Mertamennyire gyogyitanak és feltoltenek
ezek a pozitiv visszajelzések, annyira le
tudnak tormi a kéretlen kritikak. Mindegy,
hogy apré szurkalédasok, visszatérd
konfliktusok vagy joszandéku észrevételek
formajaban hangzanak el - szinte
mindig védekezd vagy tamadoallasba
kényszeritenek.

Akarmit is csinalunk, biztosan fogunk
kapni negativ visszajelzéseket — és
bizony nemcsak a dicséretet kell tudni
elfogadni, hanem a kritikat is. Még
akkor is, ha egyébként ellenérzést valt
ki, mondvan: milyen jogon szdl bele
akarki is az én életembe?

Ugyanakkor, ha tul tudunk lépni egy-
egy beszdlas személyessegén, akar még
tanulhatunk is beldle, és ha nyitottak
vagyunk a valtoztatasra, a magunk javara
fordithatjuk ezeket az észrevételeket.
Jobban belegondolva mibd&lis tanulunk,
hanem abbdl, hogy kijavitjuk a hibainkat?
Azért, hogy ne csip6bdl elutasitsunk
minden szembejovo kritikat, érdemes
végiggondolni néhany dolgot:

“bellg

¥ Mi a célja a kritikanak? Mit akar
elérni? Vajon segiteni akar vagy
csak bantani? Magatol értet6do,
hogy melyikkel érdemes foglalkozni.

¥ Mi lehet a kritizalé szandéka?
Joéakarattal kozeledik vagy el akar
bizonytalanitani és ki akar guinyolni?

¥ Milyen kapcsolatban allunk az
illetével? Nem adhatunk minden
ember vélemeényére: ha a kritizald
nem ismer minket vagy rossz
viszonyban vagyunk, nem észszeru
nagy jelentéséget tulajdonitanunk a
megjegyzésének. (Igaz, néhajoljon
egy kivulallo véleménye, viszont az
mégsem lesz olyan pontos, mint egy
olyan valakié, aki behatdan ismer
minket, és akivel sok idét toltunk.)

<29
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Azoktdl fogadjunk el észrevételt,
akik kozel dllnak hozzank, észinték
és kedvesek. ,A bardtodban akkor
is bizhatsz, ha faj, amit mond, de
az ellenséged akkor is rosszat akar,
amikor hizeleg”

(Példabeszédek 27,6).

¥ Milyen formaban kozlik? Dithosen,
bantéan, semlegesen vagy kedvesen?
Ha a megfogalmazd tul indulatos,
akkor a mondanivaldjanak egy
része jo eséllyel nem nekunk szol
— valoszinileg a sajat idegességét
vezeti le rajtunk. Illyenkor nehéz
fuggetleniteni a szoaradat értelmét
a stilusatdl, mégis: a legtdbb, amit
sajat érdekunkben tehetunk, hogy
megprobaljuk. Amennyire lehet,
tartsuk tavol magunkat azoktol, akik
csak mindsithetetlen hangnemben
képesek visszajelzést adni, mert ezekbdl
nem fogunk épulni. “Kialszik a ttiz,
ha elfogy a ttizrevald, megszunik
a viszaly, ha elmegy a rdgalmazo”
(Példabeszédek 26,20).

¥ Hogyan hatrank? Az igazsag az, hogy
a kritikat sosem konnyu lenyelni -
még ha a legjobb szandékkal,
a legkedvesebb stilusban
adjak is eld. Ha ,talal’,
mindenképpenbantani fog
egy kicsit. Viszont nem
kellbelesuppednunk az
onsajnalat mocsaraba
vagy engedni, hogy a
negativ visszajelzések
vadlo belsé hangként
térjenek vissza. A
kritika akkor valhat
hasznunkra, ha
elgondolkozunk rajta, €s
amegoldasra fokuszalunk.

¥ Van benne igazsag? Semmi
értelme olyan dolgokon ragddni,
amiknek nincs valésagalapja. Ha
egy visszajelzés nem allja meg a
helyét, egyszeruen elvethetjuk. Ha
viszontjogos, végiggondolhatjuk, mit
tehetiink a valtozas érdekében, sét,
meg is koszonhetjuk az észrevételt.
....de mindent vizsgaljatok meg: a
Jjot tartsdtok meg, a gonosz minden
formajatdl tartézkodjatok”
(1Thesszalonika 5,21-22).

Azaltal, hogy megvizsgaljuk a
visszajelzéseket, atfogd képet kapunk
arrdl, hogy masok hogyan latnak minket.
Igy nemcsak magunkat ismerjiik meg
jobban, hanem azokatis, akik megosztjak
velunk a véleményuket.

Akapcsolatainkon keresztul segitjuk és

formaljuk egymast, ahogy a Példabeszédek

kényve irja:

Az acélpengét acéllal élesttik, csakugy,

mint a bardtok egymast csiszoljak”
(Példabeszédek 27,17).

TERECSKEI ALIZ

Minden embernek szuksége van arra,
hogy fejlédjon és tanuljon, (ami sokszor
fajdalommaljdr), de arra is, hogy elfogadjak
és szeressék ugy, ahogy van. Ezért van
szukség (a taborok végén is) a pozitiv
Uzenetekre: azért, hogy ujra és ujra
elévehessuk azokat, amikor sziikségunk
vanrajuk, és ne csak a negativumokkal
szembesuljunk nap mint nap, hanem
azzal is, hogy szeretnek minket.

Mégsem épithetjiik az énképilinket
teljesen masok visszajelzéseire, hiszen
minden vélemény kozott Istené a
legfontosabb és aleghelyesebb itélet. Az
emberek lehetnek durvak, igazsagtalanok
és meggondolatlanok, vagy éppen
hizelked&k és szamitdak, de Isten nem
téved, nem ért félre, és teljesen ismer
minket. Annak ellenére, hogy tud a
botlasainkrdl, mégis megbocsat nekunk,
amikor azokat aldzattal beismerjuk, és
szeretettel fordul felénk. Jézus aldozata
miatt valdban ugy tekint rank, mint
tokéletes szentekre. Ez nem azt jelenti,
hogy nem latja a hibdinkat, hanem azt,
hogy nem azok alapjan itél meg minket.

VESSUK AZ ESZUNKBE:
~Mert Krisztus ezzel az egyetlenegy
aldozataval 6rokre tokéletessé
tette azokat, akiket Isten
szamara kiuillonvalasztott”
(Zsidok 10:14).

Az pedig, ha tudjuk: Isten
szeretete nem azon mulik,
mit teszunk, olyan erds
alapot ad, hogy még a
legkeményebb kritikak sem
fognak tudni megingatni.

Szerintem mindenkinek megvannak a maga valaszai az élet nagy kérdéseire - de én
nem feltétlentl a sajatjaimat szeretném megosztani: inkabb inspiraciét akarok adni,
hogy ki-ki elinduljon a sajat felfedezdutjan, legyen szé akar ndiességrdl, hivé életrdl
vagy kapcsolatokrol.

bellagirlmagazin.hu
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‘addig oruly g fiatal "
addig orulj, amiqg fiatal vagy...!
..legalabbis ezt szokték mondani az iddsebb €s tapasztaltabb felndttek. Te is hallhattad ezt mar 4
tObbszor életed soran. Vajon csak szemrehanyas lenne, vagy valdoban van igazsadtartalma ennek
a kijelentésnek? Erre keresem veled egyutt a valaszt a tovabbiakban. x A r,
=
........................................................................................................................................................... 2o -
Amiodta az eszemet tudom, szerettemm  lehet. Viszont a legnagyobb kihivas, “,_. "
volna felnéttlenni, mertaz olyan mend:  hogy még mindig nem kezelnek olyan - .'L
ha felnétt vagy, nem kell senkineksem  egyénnek, aki mar teljes jogu felndtt. . =
megfogni a kezét, ha atmész az uton, Még mindig engedélyt kell kérned, ha *
egyedulis elmehetsz valahova, vagynem  szeretnél csindlni valamit, még mindig & L |
szolnak rad, hogy moss kezet, miutan  muszaj idében hazaérmed, még mindig H
kintjatszottalaz udvaron. Magyarul: a  vanvalami, amit nem tehetsz meg. Arra X
A

felndttek azt csindlnak, amit akarnak.
Nekik a legjobb, és én mar alig vartam,
hogy felnétt lehessek. Szerintem ezzel
sokunk volt vagy van igy, nemcsak én.
Aztan jon egy koztesiddszak a gyermek- és
felndttkor kozott: a rettegett tinédzserkor.
Ezt mashogy éli meg mindenki, valaki
kéonnyen, masok pedig nehezen. Sok
minden megvaltozik viszonylag réovid
idén belul és sok Uj megprobaltatas éria
fiatalokat. Mivel mar nem vagy gyerek,
ilyenkor joggal varnak el téled tobb
dolgot, mint gyermekkorodban. Ez nehéz

gondolsz: vajon mikor lesz mar vége
ennek, és mikor leszek mar felnétt, hogy

békén hagyjanak?! Habar nem voltam #

sosem nagy lazado, akkor is vartam a
bizonyos nagykorusag elérését.

Aztdn most, miutan par évvel elhagytam
anagykorusag hatarat, végre beléphettem
a fiatal felndttkorba. Mar nem lakom a
szuleimmel és a testvéreimmel, hanem
tobb szaz kilométerre koltoztem, hogy
elvégezhessem a féiskolat. Egészen
nagyszeru érzés, hogy onallo lehettem:

f /bellagirimagazin
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magamnak szervezek programokat,
egyedul kivitelezem, amit elkezdtem. Oda
megyek, ahova akarok, és akkor, amikor
akarok, és akkor jovok haza, amikor
azt szeretném. Szabadon ddnthetek az
életem felél. Nem is hangzik rosszul,
igaz? Csak annyia bibi, hogy a felnéttkor
nem ennyibdl all. A szabadsag mellé
parosul a hatalmas feleldsség is, ami
eddig nem volt. Annak tudataban kell
déntenem, hogy ha mellényulok a
felelésség most mar engem terhel,
nem a szuleimet. Most mar nem az 6
kotelességuk azt sem megmondani, mit
csindljak, még ha tanacsot adhatnak is,
végso soron nekem kell kézben tartani
a dolgaimat egyes egyedul, és senki
sem oldja azt meg helyettem. Nekem
kell beosztani ugy az idémet, hogy
minden feladatot el tudjak végezni.
Nekem kell megkeresni a pénzt, ha
szeretnék valami dragabbat, samennyim
van, azt nekem kell tartalékolni és nem
ész nélkul kolteni. Gondolnom kell
a jovémre, hogy mit fogok csinalni
egyetem utan, gondolnom kell arra,
hogy ki lesz a jovdbeni férjem. Van,
hogy egyedul érzem magam, és félek.
Van, hogy kétségbeesem, mert nem
tudom, mit tegyek. Tagult a tudasom és
atapasztalatom, de rengeteg kérdés is
van bennem. Az elvarasok felém pedig
még nagyobbak lettek, az iskola pedig
meég nehezebb. Sok olyan egyetemista
van, akinek teljesen magat kell eltartania,
munkat kell vallalna és magara kell
f6zzo6n. Ha még tovabb megyunk, az
érett felndttkorra, akkor mar nemcsak a
sajat életed kézben tartasanak felelésége
lesz a valladon, hanem a csaladodé: a
hazastarsadé, a gyerekeidé is. Neked
kell majd fizetni a hitelt, a biztositast,
az adot. Neked kell mindennap felkelni
korareggel ésbentlenni a munkahelyen
akar estig is.

Szaz szoénak is egy a vége: amikor
feln&tt valaki, csak arra tud gondolni,
mennyire szeretne Ujra gyerek lenni egy
kis idoére, s milyen jo lenne, ha valaki
fogna a kezét, amikor atmegy az uton.
Mit akarok mindezzel mondani? Azt,
hogy éld meg azt a kort, amiben éppen
vagy! Légy nyugodtan gyerek, tini, de
akar felnétt is, ha abban a korban vagy,
mert minden kor szép és minden
idészaknak megvan a maga tanulsaga.
Ha gyerek vagy: élvezd, hogy még
mindent megcsinalnak helyetted és
még délben is tudsz aludni, (késébb
nagyon fog hianyozni). Ha tini vagy,
élvezd, hogy mar van szabadsagod, még
ha az nem is teljes, és orulj, hogy még
egyutt lakhatsz a szuileiddel, mert ez
nem lesz 6rokke igy. Eljon a nap, amikor
nagyon fog hianyozni, hogy valaki esti
puszit adjon, vagy megoleljen, amikor
hazaérsz, esetleg aggodva varjon, ha
este kilenckor még nem vagy otthon.
Ha felnétt vagy, orulj annak, hogy
szabadsagod van, shogy a felelésség
megtiszteltetés is: anya lehetsz, vagy
apuka, aki el tudja tartani a sajat
csaladjat! Az idésebb felndtteket
nem emlitettern kulon, de nekik
ugyanez szol: lattatok felnénia
gyerekeiteket, s azt, hogy 6k a
sajatlabukra tudtak allni. A kor
egyben megbecsulést is szerez:
olyan tapasztalat és bolcsesség van
bennetek, ami talan a fiatalokban
meég nincs.

Elvezd ajelent, és ne akarj gyorsan
a végére érni semminek!
Lasd meg, hogy mi az,
amit megtanulhatsz a te
korodban, és miben tudsz
fejlédni, hogy biztosabb
alapon allj meg a kévetkezd
korszakban.

TOTH PETRA

22 éves vagyok, egyedulalld, jelenleg Budapesten lakom, ahol f&iskolara jarok és teologiat

Lezarasként pedig még egy utolso
gondolat. Mivel lattuk, hogy minden
kor lehet szép és nehéz is egyben, s
nincsen egyetlen egy tokéletes korszak
sem, kérlek, tiszteld az embereket,
barmilyen korosztalyhoz is tartoznak,
mert nem tudhatod, hogy éppen mivel
kiizdenek. Ha pedig tudod, hogy valami
neked jobban megy, a masiknak pedig
nehezen, nyujts neki segitd kezet!

tanulok. Hivé, keresztény csaladbodl szarmazom, kiskorom ota gyulekezetbe jarunk.
Hobbijaim kozé a rajzolas, elmélkedeés, olvasas, zenehallgatas és az uszas is beletartozik.
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szerzd: Toth Nora
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mozgasformak szemelyisegre szabva

Ha egészséges testmozgasrol beszelunk, a korabban targyalt ,Mit?” kerdese utan jon a

nagyon nem szeretett ,Mennyit?”, ill. ,Milyen gyakran?” kérdese. Az egyikrol el&zdleg mar

irtam tobb gondolatot, az utdbbirol most fogok.

Szerintem tapasztaltatok mar ti is,
hogy a rendszeresség szokott az Uj
szokasok legcsuszosabb bandanhéja
lenni a hétkéznapok forgatagaban.
Mert a ,rendszeresen futok minden
reggel...abusz utan... 5-61épést..." vagy
a ,le szoktam szaladni... a boltba... ha
kell egy csoki..” nem igazdn meriti
ki a lehetéségeket. De ne vadoljatok
magatokat egy pillanatig sem, ez tényleg
nagyon nehéz témal

Ami szerintem nagyon sokat dobhat a
rendszeresség kérdésében, az a megfeleld
mozgasforma kivalasztasa. Ha olyan
mozgastvégzel, amit szeretsz, amitkdzben
is élvezel, akkor a kezdeti lelkesedés utan
sem indul mélyrepulésnek a motivaciod,

hiszen azért csinalod, hogy jol érezd
magad kdzben és utana is.

Seqgitséglehet még a megfeleld mozgas és
rendszeresség kérdésében az dnismeret,
hiszen a mozgastorma nem csak bioldgiai
szempontokon mulik. Nem csak az
egészsegi allapotodnak, mozgasszervi
statuszodnak, testsulyodnak, testalkatodnak
megfeleld sportra vagy mozgasra értem
a,megfeleld” mozgast, hanem mindezek
figyelembevétele mellett arra is, hogy
milyen szemeélyiség vagy. Tobbek kozott,
hogy extravertalt vagy introvertalt vagy.
Mi tolti fel a lelki aksidat?

A teljesség igénye nélkul hadd vessek
fel par szempontot. Tébb tényezd

figyelembevételével érdemes sportot
valasztani, és az extra- és introverzio
csak egy a sok kozul, de talan ez szokott
alegtdbbet segiteni. Ha extravertalt vagy,
valdszinuleg a csapatsportok vagy a
csoportosan végzett mozgasok lesznek
szimpatikusabbak, mintakosarlabda, foci,
csoportos, torna. Mig ha introvertaltabb
vagy, talan az egyéni vagy a paros
sportok lesznek a nyerék, mint a futas,
uszas, box, egyéni torna, személyi
edzés, squash, tenisz. Amennyiben
human beallitottsagu, netan muveészi
hajlamu vagy, akkor lehet, hogy atanc, a
zumba vagy hasonld mozgasok fognak
feltdlteni, de ha inkabb redlos vagy,
akkor ezektdl, lehet, hogy gondolati
szinten is kiszaladsz a vilagbol.
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DE!Ezek nem minden esetben igazak!
Szoktam kérdezni az ugyfeleimtdl, akik
ilyesmivel fordulnak hozzam, hogy
kiprébalnanak-e viszonylag ismeretlen
sportokat. Ha igen, akkor mit? Netan
olyasmitis, amielsére pont ellentétesnek
hat a személyiségukkel? Ugyanis lehet,
hogy pl. real beallitottsaguként éppen
azért kapcsol ki egy jazz balett 6ra, mert
kimozdit a komfortzénadbdl, a napi
rutinbdl, fejleszti azt az oldaladat, ami
nem volt az erésséged, netan amir6l
eddig nem is tudtal.

Esitt a kdvetkezd kérdés, az intenzitas!
Szeretsz a komfortzonadban dolgozni,
vagy mindig a hatarokat feszegeted?
Gyors, impulziv vagy inkabb lassu,
kitarté vagy? Egyik sem bunds dolog,
egyszerten a személyiséged része
és ugyanugy fontos a sportban is,
hiszen egy sport jellemzodivel vagy tudsz
azonosulni, vagy nem. Vagy nem tudsz

rahangoldédni és magadra erdlteted,
vagy fejlédsz benne és élvezed. Vannak
gyors, impulziv sportok, minta sprint, a
pingpong, a tenisz, éslassabb, kitartobb
mozgasok, mint a pilates, a sajat testsulyos
edzések, a hosszutaviutas, a stretching
vagy az uszas. Ebben is fontos a sajat
onismereted, €s hogy miben, hogyan
akarsz fejlédni. Akarmit valassz, fontos,
hogy ne terheld tul magad! Kell egy
kis felulterhelés, hogy ne sétagalopp
legyen minden 6ra, legyen egy kellemes
faradtsag a végén, de semmiképpen sem
szabad a kimerultség hatarara érned.

Neked megvan, ami tetszik? Prébald kil
Nem csak egy van? Probalj ki tobbet!
Nem kotelezé egyetlen fajta mozgast
csindlnod egész életedben! Lehet, s6t
nagyon helyes dolog kombinalni,
idénként valtanil A kardiot az erdsitével,
az impulzivat a kitartéval. Valtozatosan,
de rendszeresen. Minél sokoldalubban

TOTH NORA
Szakmamat tekintve gyogytornasz, diplomas coach és testbeszédfejlesztd vagyok.
Szivemet tekintve keresztény és a fiatalok felé elkotelezett segitd. Szamomra fontos
a test-1élek-szellem egységének egészsége, a dinamikus egyensuly megéreztetése
és folyamatos fejlesztése.

® www.facebook.com/norahcoachingofficial

bellagirlmagazin.hu

mozgatod a testedet, annal ellenallébb
lesz, és annal kisebb lesz az esélye az
egyoldalu terhelés okozta artalmaknak.

Alényeg, hogy legalabb 3x1 orat fordits
ra(juk) egy héten. Ha szereted, akkor figyeld
meg: varni fogod! Nem az lesz, hogy
,Jaj mar megint...", meghogy ,Legyunk
tulrajta...”, ,Najo, az egészségemert...”,
hanem hogy ,Ez az!", ,Hu még egy
edzés belefér a héten! De jo!".

A megfeleld sport és rendszeresség
kialakitdsaban a legfébb tényezdk ti
magatok vagytok. Nem a divat, atrend, a
tudomany, hogy milyen cikket olvastal,
melyik alegjobb sport mindenki szamara.
Tevagy ameérce. A testi-lelki adottsagaid,
bedllitottsagaid, a személyiséged. A sport
test-, jellem- és személyiségfejlesztd
is, mindemellett komoly 6nismereti
tikor.

590 (8-
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Onodi Krisztina Adrienn

Invery

Te mar akkor kerestél,
Amikor nem kerestelek.
Még akkor is tartottal,
Amikor eleresztettelek.

Te mar akkor hallottal,
Amikor nem szolitottalak.
Még akkor is velem maradtal,
Amikor csak kihasznaltalak.

Velem Te mar akkor torédtél,
Amikor engem nem érdekeltél.
Még akkor is 6szinte voltal,
Amikor eléttem hazugga lettél.

Mar reggel gondoltal ram,
En estére elfeledtelek.
Megsimogattal,

En szembe koptelek.

Te mar akkor gyonyorinek lattal,
Amikor a legocsmanyabb voltam.
Te még akkor sem mondtal le rélam,
Amikor magamban is csaldédtam.

Te mar akkor elfogadtadl,
Amikor gyuldltem magam.
Te akkor is egész szivet adtdl,
Amikor neked csak félszivem maradt.

Mar akkor velem voltal,
Amikor egyedul voltam.
Még akkor is ismertél,
Amikor mindent titkoltam.

Még akkor is valaszoltdl,
Amikor nem akartam kérdezni.
Te mar akkor szerettél,
Amikor nem tudtam szeretni.

\
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Toth Renata

Hercegnom,
ne csugged!

,Meghallgattam imddsdgodat, lattam, hogy
kénnyeztél. En meggydgyitalak.”
(2. Kiradlyok 20:5)

Hirtelen hervadt le arcodrdl a mosoly,
szivedet dlomsulyként nyomja a banat...
Ezért van, hogy szemedben csuggedés honol,
megoldasra vagyol, de az még varat.

Varatlanul sok teher szakadt rad,
beszélnél is réla meg nem is...
Erétlenséged kivul némasagba valt,
mig belul a lelked hullatja kénnyeit.

Hidd el, igy latnom téged nekem is £aj,
hiszen az én alkotasom vagy,
én vagyok a te Mennyei Atyad,
aki téged megvaltottalak.

Engedd, hogy megoleljelek, leanyom!
Olelésemben lelhetsz csak vigaszra.
Eleted minden részletét én tartom szamon,
én adok értelmet minden szakasznak.

Magadba roskadsz lassan,
hadd emeljem fel tekinteted!
Engedd, hogy hajadat simogassam!
Hadd gyogyitsam meg dsszetort szived!

Ne feledd, hogy sosem hagylak el,
ne add fel, mert bennem van a remény!
Hercegném vagy, ne csugged;j ell
Megsegitlek, gazdagon megaldalak én -
Van még szamodra feladat e f6ld kerekén....
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bella rolunk mondtak

"Szeretél batoritd, igaz értékeket képviseld,
valoban Neked szol6 irasokkal toltekezni
mindennap?

Mi a Bella Girlben minden sorunkat
6szinte, Istentdl kapott szeretetb6l
fogalmaztuk meg, hogy irasaink altal ti is
meglathassatok: milyenneklatbenneteket
a Teremtdtok, és megtapasztaljatok:
milyen mindennap megpihenni és
megerésddni Onala.” Rahel

"Ajanloma Bella Gilmagazinmegvasarlasat/
eléfizetését, mert krisztusi értékeket
mutat a mai binds vilagban. A fiatal
lanyoknak igazi lelki feltoltédést adhat
amagazin elolvasasa, ezaltal erdsitheti
a hituket vagy akar névelheti az altalis,
hogy latjak, hogy nincsenek egyedul.
Es még egy dolog. Mikor be szoktam
mutatni a magazint k6zonség elétt,
mindigelmondom, hogy két srac anyukaja
vagyok, tehat nincs lanyom, de remélem
éskivanom, hogy a jovenddbelimenyeim

olvassak a Bella Girl magazint. “ Iringé

"Az dromteli, feleldsségteljes noéi élet
forrasa.” Aniké

"A mai folyton valtozo és felszines
vilagban szeretnénk orok érvényu
igazsagokkal segiteni a lanyok és nék
sajat kérdéseikre vald valaszkeresést,
elgondolkodtato, izgalmas temakon
kdzosen gondolkodva. Fiatal nék éslanyok
irjak le sajat torteneteiket, megosztjak
életuk boldog és nehezebb pillanatait.
Az oldalakon talalkozhat a gyonyoru
grafikdkon mellett olyan temakkal, mint
hit, szerelem, egészségmegodrzeés, és
még megannyi érdekes kérdés.” Fanni

" Ertékmegteremtd és megérzé keresztény
magazin nemcsak hivéknek, és segitség
ahhoz, hogy a nék jobban megértség,
magukat és egymast. “ Lili

bellagirlmagazin.hu

"Ha el6fizetsz a BellaGirl magazinra, nem
csak egy szines, izgalmas és aktualis
témakat felvetd, és rengeteg batoritd
gondolatot tartalmazd olvasmannyal
gazdagodsz, hanemhozzajarulsz ahhozis,
hogy azok az id6tallo értékek, amelyeket
a magazin képvisel, még sokakhoz
eljussanak.” Kriszta

"Arral szemben mend, valddi értéket
képviseld, és azt emésztheto, sot,
szorakoztatd formaban atado, igényes, jo
értelemben vett trendi néi /tini magazin.”
Moébnika

“A Bella Girl egy olyan magazin amely
segitreményt ésigazi dnbizalmat talalni
ebben az elvarasokkal teli vilagban.
Megtanit arra, hogy ki az az eréforras,
akire mindig tAmaszkodhatunk, és akinek
a legfébb célja, hogy mindig tudassa
velunk, hogy szeretve vagyunk.” Déra



“A lanyokat olyan utra terelgeti az élet
szertedgazo teruletén, ami az igazan
tiszta értékekre helyezi a hangsulyt.”
Erzsike

"Valodi érték mentén tisztasag,egyenes
6szinteséqg jellemzi. Nincsenek tabuk.
Mindig aktualis kérdésekre,gondolatokra
szamithat,aki olvassa.” Ildi

"Trendi, igazi, értékes.... az egyetlen
magazin lanyoknak, ami valoban nekik
vald.” Erzsébet

"Mindséqg, szépség, életcél. Kulsére
mint belsére megkapo szivbdl ajanlom
minden lanyos anyukanak éslanyanak.
Atartalmas cikkek divatos kulsé mindent
visz. " Yvette

"Egy iranyti hivé és nem hivé lanyoknak,
noéknek, aminek segitségével ratalalunk
az Urra illetve visszataldlunk hozza.
Testvereink szemeélyes torténeteinek,
Istennel megelt tapasztalatainak
megosztasa, igy tehat tulajdonképpen
bizonysagtételek sorozata, melyek az

egy igaz Istenrdl tanuskodnak.” Zséfi

"Fiatalos szerkeszté csapata, nap mint
nap azon dolgozik, hogy a magyarorszagi
nok életébe egy kis fényt vigyen, segitsen
nekik felfedezni az Isten altal alkotott
szépseget onmagukban, hogy megtalaljak,
hogy éket mint néket mire hivja Isten. A
Bella Girl ezt szeretné elhozni a magyar
kamaszlanyok és fiatal felnéttek életébe:
értéket, szépséget és életcélt.” Csilla

"Valsaghelyzetek/valtozdsok iddszakaiban
vald valaszkeresések.

Valahova valo "tartozni vagyas” - ha valaki
pl. egyke, vagy nincs a kornyezetében
hasonlokalibertiegyén, akivelmegoszthatna
a gondolatait, érzéseit.

Ilyen a serdulékor/felndttévalas, vagy uj
kdrnyezetbe kertilés (4j iskola/kdzosség/
csalad).

Engemis egyrészrél ez vezetett a BellaGirl
olvasasahoz. De az is, hogy bolcsész
iranyultsdagombdladdddan megragadotta
letisztultsaga, az &szintesége, egyedisége
ésigényessége a lapnak, meg az, hogy
rengeteg olyan témara kitér, amit sokszor

f /bellagirlmagazin

a sztleimtél (inkdbb anyukamtol), vagy
id&sebb néiismerdseimtél nem mertem
megkérdezni. " Lidia

"A Bella Girl szines, fiatalos, igényes,
modern. Ajanlom annak, aki keres és
annak is, aki a hitét akarja mélyiteni.”
Gabriella

"Olyan ajandékot szeretnél adni lanyodnak
vagy unokadnak, ami segithet neki,
hogyigazan értékes névé valjon? Akkor
a Bella Girl Magazin tokéletes valasztas!
" Ildiké

“Idétalo ertekrend modemkommumikacios
eszkozokkel. Az ifjusag szamara fontos
temak kereszteny szemlelett korbejarasa.”
Timea

"Utmutatas, segitség a kereszténylanyoknak
eligazodni a vilagban. Tapasztalatokat
adunk at egymasnak, 6szinte kozosség,
ahol nincsenek tabuk.” Eszter

598 (G-

KUZDELEM A LANYAINKERT ELOADAS
@ Bemutatom az Isten altal teremtett néi képet. Szeretném lerombolni

-
a keresztény élettel kapcsolatos tévhiteket, a keresztény nékrél alkotott q
hamis képet. pe

¥ Beszélek az igaz ndi értékekrdl, a szexualitds témajatol a kdzosségi -

médiaig, az 6nértékelésig, és mindenrdl ami hit és kegyelem.

.

Ha van egy kozelg6 iskolai, gyiilekezeti, varosi esemény
vagy egy tabor, ahol azt gondolod, hogy az el6adasom
gazdagitana a programot, kérlek keress batran!

MINDEN MEGHIVAST
HALAS SZiVVEL
FOGADOK!

4

IGENY ESETEN
ONLINE ELOADAS

\ 4

Szeretettel,

Toth-Suranyi Nikoletta )
BELLA GIRL MAGAZIN ALAPITO-FOSZERKESZTO,
KERESZTENY SZEMLELETU COACH, NEMZETKOZI KIDS' SKILLS COACH/KOVET

= hello@bellagirimagazin.hu // % + 36 30 2424 890



bella adomanygyujtés!

VASAROLD MEG A BELLA GIRL
TAMOGATOI BOGRENKET,
HOGY MINEL TOBB FIATAL

LANYHOZ ELJUSSON AZ IGAZ

NOI ERTEKEKET KEPVISELO,
HIANYPOTLO BELLA GIRL
MAGAZINUNK 2020. EVI _

TELI KIADVANYA!

333 bogre értékesitése lehetdvé teszi szamunkra, hogy
¥ 600 példanyszamban megjelentessik,

¥ és a kozosségi médidban egy sikeres marketing kampdany segitségével még tobb
tinildnnyal és fiatal nével megismertesstik a Bella Girl Magazint és az Orémhir
uzenetét!

A tdmogatoi terméket kizardlag a JK Keresztény Ekszer - és Ajandékboltban
vasarolhatod meg szemeélyesen, Budapesten a VII. Dohany u. 80. alatti igés ajandékok
boltjaban vagy kényelmesen a fotelbdl a JK webaruhazon keresztul:

https://www .keresztenyekszer.com/bella-girl

Az adomanygytjtés ideje: 2020. szeptember 15-t61 2020. december 15-ig

Egy bogre ara: 2590,- Ft

Céladomany a Bella Girl Magazint népszeriisité k6zosségi médiakampany finanszirozasara:
Igaz N6i Ertékekért Alapitvany, szamlaszam: 11600006-00000000-76104484

WMinden ademanyl, ebére is késgénink

38% bellagirlmagazin.hu



“lella
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palyaz
gondolatok a Nagy O-161

“EGY NAP ELJON ERTEM EGY JOKEPU HERCEG FEHER LOVON...”

SOK KISLANY, TINILANY, NAGYLANY ALMODOZIK HASONLOKROL. EN MAGAM IS SZIVESEN LETTEM VOLNA
MESEBELI HERCEGNO, AKIERT ELJON A HERCEG. KESOBB, TINIKORBAN, MAR KISSE ELSZAKADUNK A
MESESZERU ILLUZIOKTOL, DE A SZAMUNKRA MINDEN SZEMPONTBOL TOKELETES FIUVAL VALO IDILLI
KAPCSOLATROL ALKOTOTT ELKEPZELES ALTALABAN MEGMARAD.

Te mit gondolsz, 1étezik az igazi? Tényleg van egy ember,
akivel egymasnak vagytok teremtve? Ha igen, szerinted
hogyan talalhatjatok meg egymast? Hiszen tobb millidrd
ember él a Foldon... No, de tegyuk fel, hogy minden jol
megy, és megismerkedsz a Nagy Ovel. Milyennek képzeld el?
Szerinted fontos, hogy legyenek konkrét elvi vagy erkolcesi
kritériumaink, vagy mindez lényegtelen, és csak az szamit,
hogy végre te is rézsaszin szemuvegen at lasd a vilagot a
nagy szerelemtoél? Neked személyesen vannak olyan vagyaid

amelyekhez ragaszkodsz, és esetleg olyan dolgok, amikroél
egyaltalan nincs pontos elképzelésed? Kivancsian varjuk
gondolataitokat a témaban!

Ha pedig mar ugy érzed hogy megtalaltad a masik feled,
akivel le szeretnéd élni az életedet, akkor 6rommel vennénk,
ha megosztanad megismerkedésetek, egymasra talalasotok
torténetét!

Irasaitokat 500-2500 karakter terjedelemben varjuk a hello@bellagirlmagazin.hu email cimre!

A kiirdsnak azonban még nincs vége, ugyanis ismertetem a nyereményeket,
melyek a 3 legjobb iras bekiilddjére varnak!

Az elsé helyezett palyazatot

megjelentetjuk a kdvetkez6 nyomtatott lapszamban,
tovabba elkiildjiik Ritter Ida: Nagyobb O * Ertémozaik cimi

konyvét,

valamint egy Bella Girl-ajandékcsomagot is.

A masodik és harmadik helyezett palyazat
az online magazinban fog megjelenni,

A palyazat tamogatoi:

bekuldéik szintén Bella Girl-ajandékcsomagban részesulnek.

LT Y

Végiul, de nem utolsésorban még egy fontos informacio:

a palyazatok bekuldési hatarideje:

2020. oktober 31.

TOTH RENATA ANNA

KERpirTivT
= Fhges i
AjhepdeaorT

18 éves vagyok, elsééves egyetemista. Gyerekkorom ota Krisztus kovetdjének
mondhatom magam, amiért mérhetetlentl halas vagyok Neki. Nagyon szeretek

az élet nagy kérdéseirdl €s ehhez kapcsoldddan Istenrdl és a hitemrél beszélgetni
masokkal, f6leg korombeli lanyokkal. Bizom benne, hogy irasaimon keresztil aldassa
valhatok szamotokral




NAGYOBB (

Katolikus papbél lett reformdtus lelkipdsztor
teleségének vallomésa

ERTEKMOZAIK - Uit a boldogglethez




