1 990 Ft

. Elaﬁzemw”'

H
; ERTEK+SZEPSEG+ELETCEL

"-—-

-

2019. // 1. évfolyam // 2.szam

) .

BELLA GIRL ANYA-LANYA PAROS // A CSELEKVG SZERETET // ‘A TOKW
KARACSONYI VALLASTALANITAS // ELETED FORGATOKONYVET TE IROD
HOGY LEHETEK ENNYIRE BENA? // MIT EGYEK, HOGY JO(L) LEGYEK? / MOZGAS!
NEM KELL, HOGY MESSZIRE MENJ! // GONDOLATOK AZ ABORTUSZROL
NEM MINDEGY MITOL FUGGSZ // KIUT AZ ELVETETTSEGBOL



Hello, kedves <

Bella-lany!

A

2=

A Bella Girl immar 4. kiadvanyadt tartod a kezedben, amely életre szolo ajandéek is lehet

szamodra. Akdr Kardcsony tdjan, akdr az Uj Esztendd egy dtlagos napja lesz, amikor

magazinunkat fellapozod, biztos lehetsz abban, hogy irdsainkat olvasva Isten szeretete

meg fogja érinteni a szivedet.

A cselekvd szeretet c. irdsaban Timi
az igaz szeretet témajat jarja korbe,
azt a természetfeletti, semmimashoz
nem hasonlithaté megtapasztalast,
amit a Mennyei Atyank feltétel nélkuli
szeretete adhat. Ezt nem elég egyszer
megtapasztalni, mégisteni szeretet-fuggd-
vé islehet valni! Petranak a figgdségrol
szOlo frasaban arrdl olvashatsz, hogy
egyaltalan nem mindegy, mitél vagy
kitél fuiggsz a mindennapokban, ki vagy
miiranyitja gondolataidat és tetteidet.

Orok néi dilemmara keresi a valaszt
Rahel: létezik tokéletes nd vagy csak a
vilag akarja ezt elhitetni velunk? Vajon
Isten mitgondol a néiségrél? Szintén az
életunk nagy kérdése: miért szulettem,
miaz életem kuilldetése? Istennek milyen
tervei vannak az életemmel? Hogyan
lehetsz életed forgatokdnyvének az
iréja? Ebben probal sajat tapasztalataibol
meritve Mircsi segiteni. Mit tegyél,
amikor szégyenedben legszivesebben
elbujnal mindenki elél? Mivan, ha az
alakod, a kulsé6d miatt csufolnak? Vajon
katasztrofa-allapotnak szamit, amikor
akaracsonyi készulédés nem a terveid
szerint alakul, mert tul nagyok az
elvarasaid vagy a mindennapok strtjé-
ben mar nem tudsz elképzeléseid szerint
teljesiteni? A karacsonyi vallastalanitas
iréja rendhagy6 moédon vall ennek az
unnepiiddszaknak a megélésérdl. Flora
Névre szold ajandékok c. személyes
vallomasaban ravilagit, hogy mennyire
fontos arra tekintentunk, amit Istentél
kaptunk ahelyett, hogy a hidnyossagaink
és az elérhetetlennek tund vagyaink
utan sévarognank.

Kislanykorom o6ta szivemen vise-
lem az allami gondozasban 1évd
gyermekek sorsat, ezért egyik kiemelt
adomanygyujtési projektunk, hogy
minél tébb gyermekotthonba el tudjuk
juttatni ajandékként a Bella Girl Magazint.
Onkéntes csapatunk egyik oszlopos tagjat,
Fannygirl-t, Isten csodalatos médon
hasznalja az arvak kozotti misszidban,
melyrédla Nem kell, hogy messzire menj!
cimu irasaban olvashatunk. Benedek
Berni pedig sajat tapasztalatairdl ir,
milyen gyotrelmeken ment keresztul
kislanyként, amikor varatlanul arvahdzba
kerult, mégis a sok fajdalom kozepette
megtapasztalhatta a Mennyei Atya
gondoskodo szeretetét, és eza hihetetlen
erds szeretet begyogyitotta a sebeket.

A koézelmultban életbe 1épett Eszak-
frorszagban az az abortusztérvény,
melyre valaszul a kozdsségi médidban
sokan fekete profilképpel reagaltak.
A Bella Girl szerkesztéségében mi is
ugy éreztuk, hogy hangot kell adnunk
véleményunknek. Szivszaggato kérdésekre
kereste a valaszt a még tizenéves Aliz,
a Gondolatok az abortuszrdl c. irasaban.
Ep testben ép 1élek, tartja a mondas,
ezt valljuk mi is. Epp ezért, a lelki
tartalmu irasokon tul két fantasztikus
szakemberunk segit kiigazodni az
egészséges taplalkozas és életmod
utvesztdiben.

Végezetul szeretnék megosztani egy
oromhirt és kézos unneplésre hivnil

Az eléz6 harom magazin cimlapjarol
egy-egy magyar 6nkéntesunk, Barbi,
Flora és Fanny mosolygott vissza Rad.
Mostani kiadvanyunk ilyen szempontbol

bellagirlmagazin.hu

is rendhagyd, hisz egy ausztral lany,
Sally szerepel a cimlapon. Edesanyja, Liz,
10 évvel ezeltt mert egy nagyot almodni,
és egy maréknyi csapattal elinditotta az
ausztral bella Magazint. Részben ennek
koszonhetbden szuletett meg a magyar
Bella Girl, és elmondhatatlanul halas
vagyok Liz szivéért és baratsagaért.
A kezdetek ota batorit és lelkileg
tamogat, és az iranta érzett szeretetem
éshalam jelétl felkértem &t éslanyategy
anya-lanya interjura. Ezzel egy ujabb,
a Bella anya-lanyarovat szuletésnapjat
unnepeljuk, hiszen mostantdl minden
szamban bemutatok nektek egy anya-
lanya parost, akiktdl tanulhattok, akik
altal inspiralédhattok.

Szivesen szerepelnél
az anyukaddal (lehet akar
a keresztanyukad, nagymamad vagy
lelki pétmamad is)

a kovetkezé szamban? frj nekiink
batran a hello@bellagirlmagazin.hu
cimre, a targyban a “bella anya-lanya
interjura jelentkezem” megjegyzéssell

Aldott olvasast kivanok!

Hatalmas Bella Girl oleléssel,

Niki
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beflfa anya-lanya

szerz¢: Toth-Suranyi Nikoletta // forditd: Katona Brigitta

bella girl anya-lanya paros

A jO anya-lanya kapcsolat az egyik legértékesebb dolog a vilagon. Egészen kulonleges,
természetfeletti kapcsolat ez, semmihez nem foghatd. Edesanyank az, aki ott volt els®
lelegzetvetelunknél, vigyazta elso lepteinket, s bolcsen, szinte észrevetlenul terelgetett bennunket.
Az anyai tanacsok igazi kincsek, lathatatlan iranyjelzékeént szolgalhatnak a késdbb mar felnott
no életében, melyekhez barmikor visszanyulhat, késébb pedig tovabbadhat sajat gyermekeinek.
Err6l a kuldnleges kapcsolatrol és a bella 10 évvel ezeldtti indulasarol kérdeztuk az ausztral bella
Magazin megalmodojat es egykori foszerkesztdjet, Liz-t és lanyat, Sally-t.

2009-ben, amikor megjelent az elsé
nyomtatottbella Magazin, mar megsziile-
tett els6é gyermeketek, Sally. Hany
éves volt, amikor elé6szér komolyan
érdekl6dott a bella Magazinnal kap-
csolatos munkad irant?

Liz: Az elsé kiadvanyunk akkor kerult
forgalomba, mikor amasodik gyermekem,
Samuelmég csak 6 hdnapos volt. Sally és
Samuel csatlakoztak hozzam a magazin
terjesztésében Toowoomba varosaban.
12 allomas két kisgyerekkel, kezdetben
nagyon faraszto volt.

Sally gyakran emlegeti az egyik fotd
sorozatunkat, amin egyutt szerepelunk

a helyi botanikus kertben. Ez a foto
sorozat nagyon kulonleges. Egy életre
sz0lo emlék marad, mert tdbbszor volt
arra lehet6ségem, hogy belenézzek a
gyonyord barna szemeibe. Teljesen
az enyém volt, és csak arra tudtam
gondolni, hogy milyen nagy ajandék
6 nekem. Sally egyébként mindig is
szeretett modellkedni, féleg a Bella
Girl poldkban.

Fiatalon anya lettél. Mit tanultal ebb6l?
L.: Ugy hiszem, anyanak lenni tébb
mindent jelent. Néként mindannyian el
vagyunk hivva arra, hogy gondoskodjunk
masokrol, és hogy odaszanjuk élo
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aldozatként magunkat Jézusnak, valamint
hogy aldas és batoritas legyunk a minket
korulvevo kozdsségeknek.

Akar szingli, hazas vagy épp 6zvegy valaki,
MINDANNYIAN meg vagyunk bizva
azzal, hogy szebb jovét épitsunk a sajat
és a kornyezetunkben 1évé gyermekek
szamara. Az, hogy anya lehetek, életem
legnagyobb teljesitménye, ugyanakkor a
legnagyobb kihivastisjelenti. Szamomra
anyukam volta példakép abban, hogyan
kell jol szeretni a csaladot és hogyan
gondoskodjam jol roluk. Nem hiszem,
hogy a néket be kellene zarnunk egy
dobozba, és megmondani nekik, hogy



mit csindljanak. Ha egy né vagya az, hogy
gondoskodjon és szeresse a csaladjat,
akkor tdmogatnunk kell abban, hogy
eztalegjobban tegye ajové generaciéra
valo tekintettel. Ha egy nének pedig
istenadta tehetsége van a marketinghez,
akkor engedjuk, hogy tegye, amit tennie
kell. Ugy hiszem, az anyasag a néi nem
legnehezebb feladata.

Mikor és hogy jott az otlet, hogy
elinditsd a bella Magazint?

L.: Az egész akkor kezdddott, amikor
tizedikesként az ausztraliai iskolai
kdnyvtarban a polcokon lévd magazinokat
nézegettem. Megfigyeltem, hogy
mindegyiket az USA-ban gyartottak
és nyomtattak. Egyetlen eredeti ausztral
magazin sem volt.

Arraisemlékszem, amikor végiglapoztam
egy Cosmopolitan magazint 16 éves
koromban. Szinte Ujra el6jén bennem
aza 'nemvagyok elégjo” érzés. Azok a
nok, akiket lattam benne, tokéletesen
néztek ki. Akkor még nem tudtam,
hogy digitalisan modositottak rajtuk,
csakhogy elérjék a tokéletesség latszatat.
Az évek soran sokat gondolkodtam azokon
a képeken és uzeneteken, amelyeket
a mainstream meédia kdzvetitett. Ha
a médianak van ereje kialakitani az
elégtelenség érzését, akkor van hatalmunk
arrais, hogy valami olyat hozzunk létre,
ami segit a néknek felfedezni sajat
értékuket, szépséguket és céljaikat.

Mit jelent pontosan a bella Magazin
tizenete (Erték, szépség és életcél)?
L.: Ezek az értékek hlen abrazoljak
a nodiességet. Raadasul egy olyan
vildgban, amely egyre inkabb letagadja
anemeket. Nagyon fontos, hogy mint
noék, alkossunk és erdsitsunk olyan
platformokat, amelyek a ndiességet
szimbolizaljak és képviselik, minden
szépségével. Lehet és kell unnepelni
a noéiességunket!

Isten folyamatosan azon van, hogy
hasonléva formaljon Jézushoz. Ertékiinket
megtaldlhatjuk Obenne, még mieldtt

barmitis csindlnank. En hiszem, hogy nem
odivatu dolog unnepelni szépségunket
mindennel, amit tesziink és mondunk.
Akarhany évesek vagyunk, teljesen at
kelladnunk magunkat Jézus hivasanak
(van célja az életuinknek) és meg kell
értenunk, hogy amit teszunk és mondunk,
az elemi erével bir.

Szerinted a mai kornak van néi idealja?
L.:Igen, ugy vélem, van. Egy elérhetetlen
tokéletes nének a képe az, amit a nék
igyekeznek elémi, a valdsagban azonban
sosem tudjak megutni ezt a mércét.
Ettél fuggetlenul szerintem minden né
megtalalhatja azt, amiben a legjobb, és
alkothat vele. Nem arra lettink teremtve,
hogy kényszeresek és mindig elfoglaltak,
hanem, hogy hasznosak és csodasak
legyunk.

Mi az, amire a legbiiszkébb vagy a
karrieredben?

L.: Buszke vagyok arra, hogy mindig
olyan munkakat kaptam, amelyek jo
kihivast is jelentettek!

Milyen kihivassal kell jelenleg
néként szembenézniink?
L.: Szerintem a legnagyobb
kihivasaszorongas ésastressz.
Alegjobb orvossag ezek ellen
pedig a masokat szolgalod és
halas sziv.

Szerinted mi tartja igazan
Ossze a néket a szolgalatban?
L.: Ugy hiszem, hogy a cél és
amegvalaszolatlan kérdések.
Igazi erénk emberségunkbdl és
aszolgdlatkész szivunkbdl fakad.
Ez arrdl szol, hogy megbizunk
egymasban és kdvetjuk azta
hivast, amit Isten helyezett
a szivunkre. Valamint, hogy
legyunk hajthatatlanok és
magabiztosak ennek elérésében.
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Szerinted milyen teriileteken kellene
a néknek aktivabbnak lenniiik?

L.: Lehetnénk aktivabbak abban, hogy
bemutassuk, milyen egy jol mukodod
csalad, és példava valjunk masoknak.
Lehetnénk batrabbak. Részt vehetnénk
tobb teruleten is a kdzdsségeink életében,
az iskolaban vagy akar a politikaban is.

Mit tartasz Sally-ben nagyon fontosnak,
mint anya?
L.: A boOlcsességét.

Mi a legnagyobb dolog, amivel Sally
meglepetést okozott neked kisgyer-
mekként?

L.: A legnagyobb meglepetés az volt,
amikor megtudtam, hogy varandos
vagyok Sally-vel. Pénteken épphogy
elkezdtem az dlom-munkamat, hétfén
pedig kiderult, hogy gyermekem lesz.
Korabban azt gondoltam, legalabb 10 éves
hazasok leszunk, mire lesz gyerekunk.
10 hénapig voltam terhes vele, és mar
nagyon szenvedtem, mig egy bdlcs
né azt nem mondta nekem: “O egy
ajandék.” Sally egy ajandék nekem. Az
egyik legértékesebb ajandék.
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Mi a legfontosabb jellemvonas, amit
néi csaladtagjaitol orokoltél?

L.: Ugy hiszem, hogy a legnagyobb
orokségem téluk az erdteljes személyiség.

Mi az, amit Sally tanitott neked az
életben?

L.: Hogy milyen jo az, amikor olyan
noéveé valok, amilyen gyerekként akartam
lenni. Ugy hiszem az vagyok, amilyennek
gyerekként almodtam magam. Persze
ez nem csak az én érdemem.
Valamint, hogy a helyzetunk akkor a
legidealisabb, ha van egy tiszta fékuszunk,
célunk, és ezért nagy tavolsagokat
teszunk meg.

Mi az, amit el6szO6r megtapasztaltal
az anyasaggal kapcsolatban, és ugy
gondolod, hogy nagyon fontos neked?
L.: Az anyasag a kitartasrol szol. Mint
noék, meg kell tanulnunk kitartani azok a
dolgok mellett, amik igazan szamitanak.

Mi az iizeneted az olyan anyak szamara,
akiknek jelenleg tini lanyaik vannak?
L.: Legyenek biztosak abban, kik is
6k. Valamint, hogy szeressék a lanyuk
legrosszabb oldalat is, s hogy néha
kell egy kis vidamsag. Sally nagyon
jo baratom, ugyanakkor én vagyok az
édesanyja. Mindig megbeszélem vele,
hogy azok az emberek, akik figyelnek
13, a legjobbat akarjak neki. Végezetul
pedig azt, hogy a kudarc nem végleges,
mert fel lehet beldle allni.

Sally

Mit gondolsz arrdl, ahogy édesanyad
megalmodta és létrehozta a bella
Magazint?

Sally: Edesanyamnak mindigis egyfajta
elhivasa volta nék megerdsitése. Mindegy
mitcsindl, mindig timogatja a gyulekezetet,
amiben csak tudja. Nem vagyok meglepve,
hogy egy olyan magazin létrehozasara
hasznalta Istentdl kapott ajandékait,
mely pozitiv szellemiségével felemeli
a fiatal néket.

Mi a bella Magazin uizenete?

S.: A bella Magazin Uzenete az érték,
szEépség és cél. Minden né értékes és
fontos. Sok fiatal né lenézi magat, csak
mert azt hiszi, hogy nem szép és ez
egyszerliennemigaz. Mindenkinek egyedi
célja van ezen a foldon és batoritasra
van szukséguk ahhoz, hogy véghez
is vigyék.

Gondolod, hogy olyan vagy, mint
édesanyad?

S.: Ugy hiszem, hogy a személyiségiink
hasonlé. Edesanyam feleldsségteljes és
jO szervezd, én is ilyen vagyok. Tudok
komoly is lenni, de szeretek viccelddni,
és ezt édesanyamtol tanultam.

Hogyan jellemezne téged édesanyad?
S.: Edesanyam is ugy latja, hogy
feleldsségteljes vagyok és van bennem
szervezdkeészseég, olyan ember vagyok,
akinek van vicces oldala, ugyanakkor
kormoly istud lenni, hakell. Ugy gondolom,
nagyon nyitott tudok lenni, de otthon
inkabb introvertalt vagyok. Anyukam
tudja, hogy sokszor igazan kemény
vagyok, ugyanakkor sebezheté. Biztos
vagyok benne, hogy igy lat anya.

Es tényleg ilyen vagy?
S.:Igen, nagyon kdzel allunk egymashoz,
és teljes mértékben megért engem.

Mi a legjobb dolog édesanyad mun-
kajaban?

S.: Alegjobb dolog, hogy sok mindent
elért a gyulekezetben a munkaja altal.
Nem sok ember all fel és hasznalja az
Istentdl kapott ajandékait és hoz létre
valtozast a gyulekezetében, & azonban
igen, és ez motival engem.

J6 a kapcsolatotok?

S.:Igen, nagyon kozel allunk egymashoz.
Két fiu tesém van, igy én vagyok az
egyetlen lany a csaladban. Allandéan
beszélunk és idot toltunk egymassal.
Az anyukam volt a legid6sebb gyerek
a csaladjaban, igy megértjuk egymast.
Szeretunk egyutt logni, és olyan dolgokat
csinalni, amiket a masik két tesommal
nem tudna.

bellagirlmagazin.hu

Mi a legfontosabb dolog, amit téle
tanultal?

S.: Néha azt mondjak, hogy nem
vagyok elég jo, és valtoznom kellene,
hogy ,beilleszkedjek a tarsadalomba”.
Anya mindig is arra batoritott, hogy
talaljam meg a pozitivembereket, mert
Ok felviditanak. Ne valtozz meg, ha
bekerulsz egy tarsasagba.

Mit szeretsz leginkabb a kiilsé
megjelenésedben, ami meghataroz
téged?

S.: Amiamegjelenésemet meghatarozza,
az a hajam. Természetes gondor. Néha
szeretem a gonddrségét, maskor egyenes
hajat szeretnék. A hajam a személyiségem
része.

Van valami, amit ugyanugy sze-
retnél megtenni, mikor felnész,
mint édesanyad?

S.: Igen, szeretnék hatdssal lenni a
gyulekezetemre. Batoritani akarom azokat
az embereket, akiknek tamogatasra és
segitségre van szukséguk. Szeretnék
gyerekekkel dolgozni és szeretnék
hatassallenni a kovetkez6 generaciora.
Edesanyam nagy hatassal van ram és
az 6 nyomdokaiba szeretnék 1épni.

Mit tizennél a tinilanyoknak?
S.: Ne engedd a tarsadalomnak, hogy

megmondja ki vagy. Minden fiatal n6
egyedi és gyonyord. Sajnos, a vilag
meg akarja mondani, hogy nézz ki és
hogyan viselkedj. Ez egy rossz Uizenet.
Hadd idézzem a kedvencemet: Nem
arra szulettél, hogy idomulj, hanem
hogy kitiinj. Légy énmagad!
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szerzd: Gyemant Timea
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a cselekvo szeretet

SZERETET. Mar megint egy elcsépelt, sét némelyek szamara kitresedett "'nagy” szo. Annyi mindent
irtak mar a témaban, és ahanyan vagyunk, annyifélét értunk a szereteten. Sok rossz tapasztalat €s
csalodas is hozzajarul ahhoz, hogy eltorzult képunk legyen rola. Pedig érdemes kutatni az eredeti utan!

“Es ha profétdlni is tudok, ha minden
titkotismerek is, és minden bolcsességnek
birtokdaban vagyok, és ha teljes hitem
vanis, ugy hogy hegyeket mozdithatok
el, szeretet pedig nincs bennem: semmi
vagyok.”

(1.Korintus 13:2)

Van, amit pénzen nem lehetmegvasarolni.
Van, amit nem a talpraesettségunk
vagy intelligenciank “termel ki”, és amit
kétségbeesetten keresunk - olykor
akar rossz helyen is, amiért hajlandéak
vagyunk a megalkuvasra, csak hogy
valamilyen formaban hozzajuthassunk.
Habevalljuk, ha nem, mindannyiunkat
a szeretet megtapasztalasa hajt.

Minden egyéb masodlagos —, még ha
ez sokszor nem is tudatosul bennunk.
A milstenunk maga a Szeretet, minket
pedig a sajat képmasara teremtett, éppen

ezért a szeretet megélése az életunk
alapfeltétele.

“Zavarban vagyunk, amikor a
szeretetrol beszéliink. Részhen
azert vagyunk savarban, mert

nagyon keveset tudunk errol
a nagy titokrol, részben pedig
azert, mert a szeretetel nem
annyira mondanunk kell,
mint inkabb megélniink.”
(Szabo Istvan — puspok)

De mit is jelent a szeretet? Milyen
érzelmeket keltbenniink a szé kimondasa?
Merengjunk el az értelmezésén egypar
pillanatra! Szeretet. Szeretetet kapni,
szeretetet adni. Szeretetbdl cselekedni,
tiszta szivvel, joakarva... Nemet mondani
a vilag onzé, egoista izének, mekkora
nemes feladat! Isten erre hiv el minket,

hogyvaljunk a szeretet hirokeivé. Semmi
nem tud minket olyan hatalmas érommel
eltdlteni, mint a szeretet megélése, mert
ez a forras soha el nem apad, sét, minél
tébb aramlik beldlunk, annal jobban
termelddik bennink és masokban is.
A szeretet egy csodalatos hajtoers,
amely mindent felulmul. Szamtalan
bibliai vers szél ennek a hatalmardl,
ezeken érdemes naponta elmélkedni,
hogy soha ne felejtsuk el a jelentdségét.
Pal apostol a korinthusbelieknek irt
levelében hangsulyozza a szeretetet
mint legfontosabb isteni erényt:

"A szeretet tuirelmes, josdgos, a szeretet
nemirigykedik, a szeretet nem kérkedik,
nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik
bantdan, nem keresi a maga hasznat,
nem gerjed haragra, nem rdja fel a
rosszat. Nem orul a hamissdgnak, de
egyttt orul az igazsaggal. Mindent
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elfedez, mindent hisz, mindent remél,
mindent eltur. A szeretet soha el nem
maulik.” (1.Kor 13,4-7)

Megéri fellapozni a Bibliankat, vagy ha
meég nem szereztuk be, az interneten
megkeresni a levelet, és tovabb olvasni
ezt a kozel kétezer éves bolcsességet:
"Most azért megmarad a hit, a remény,
a szeretet, e harom,; ezek kézul pedig
a legnagyobb a szeretet. ” (1.Kor 13,13)
Milyen finoman és érzékletesen irja le
a szeretet lényegét az egykori hirhedt
keresztényuldozébdl a nemzetek
apostolava valt Pall

Dehonnan tudja Pal, milyenis a szeretet?
Mert megtapasztalta. Mert Jézus, akit
6 uldozott, megkereste 6t. De nem
azért, hogy mint ellenségét elpusztitsa,
hanem hogy megmutassa szeretetét.
Megbocsatotta neki, hogy uldozte a
keresztényeket, irgalmasan bant vele,
kuldetést adott neki, célt, értelmet az
életének.

Ha az utébbi idében elhanyagoltad ezt
atémat, akkor remélem, hogy a soraim,
(és f6leg a Biblia sorai), felébresztik
benned a szeretet iranti é€hséget. Persze
tudom, hogy a gyakorlatban az igaz
szeretet kimutatasa sokszor nehezebb,
mint az elméletbeli eszmefuttatas rola.
Janos levele is figyelmeztet a tettek
fontossagara:

“Gyermekeim, ne szoval
szeressiink, ne is nyelvvel,
hanem cselekedettel és
igazsdageal. “
(1. Janos 3,18)

Hamar eldontotted, hogy olyan ember
akarsz lenni, aki szeretetet ad masoknak,
gondolj ebbe bele! Abbdl tudunk adni,
amink van. Ahhoz, hogy szeretetet
adjunk, elébb el kell fogadnunk azt. Ha
ismered a szeretet forrasat, mindig lesz
mibdl adnod. Ha még nem ismered,
buzditalak, hogy keresd és ismerd
meg Ot.

Akovetkezdkben néhany tippetadok a
szeretet egyszerl és mégis nagyszeru
tovabbadasara.

CSALADBAN:

“‘Anyjdl és apjdt
mindenki tisztelje.”
(3. Mozes 19,3) — olvassuk az Igét.
Atiszteletadas mellettazonban ugyanolyan
fontos a szeretet kimutatasa is szuleid felé.
Azok, akik a viligon mindent megtesznek
érted, hogy jo életed legyen, valdoban
megérdemlik azt, hogy éreztesd veluk
a szivboljove érzelmi kotddést. Mikor
mentél oda utoljara édesanyadhoz és
Olelted at hosszan kifejezve szereteted
és haladat? Ha legkozelebb talalkozol
vele, tedd meg ezt a lépést! Hatalmas
szeretetforras fakad fel azaltal, hogy
atkarolod azt a csodalatos személyt,
aki életet adott neked. Természetesen
ez ugyanugy érvényes az apukadra is.

Tudom, a testvérekkel nem mindig
egyszeru jol kijonni. Gyakran veluk
veszekszunk a legtobbet, ismerjuk
egymas hibait és gyengeségeit, amivel
— valljuk be - gyakorta vissza is élunk.
Van egy szamomra nagyon kedves
mondas: a testvérek ugyanazon kert
kulénbdzo viragai. Ez valdban igy
van. Ne hanyagoljuk el tehat a feléjuk
kimutatott szeretet gyakorlasat! Nem
feltétlentl kell a nyakukba ugrani,
de egy kicsi meglepetés, példaul egy
csoki az {rdasztalra készitve egy kis
Uzenettel, vagy egy-egy batoritd szo,
halatukaz aggodalmat testvérunk arcan,
csodakra képes! Egy vérbdl valok vagyunk,
és a szeretet kifejezése felerdsiti ezt
a kapcsolatot.

BARATAINK KOREBEN:

A csaladot nem lehet megvalasztani,
a baratokat viszontigen, gyakran ezért
istudunk sokkal er6sebb kapcsolatokat
kialakitani olyan szemeélyekkel, akikkel
egy az érdekldédési kdrunk, megtalaljuk a
k6z6s hangot és sok idét toltunk egyutt.
Nagyon fontos azonban, hogy az igaz
baratsagokat ne vegyuk természetesnek
és magatol értetéddédnek, mert itt is
nagy szerepe van a szeretet gyakori
kimutatasanak! Ajanljuk fel a segitségunket,
haabaratunk nehéz helyzetben van, vagy
egyszerten csak fejezzuk ki neki szoban,
mennyire értékeljuk azt, hogy 6t igaz
baratunknak nevezhetjuk! Szervezziink
rendszeresen kdzos programokat, amelyek
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épitik a kapcsolatunkat! Menjunk ki a
természetbe vagy hozzunk ossze egy
tarsasjatékestet! Fektessunk energiat
folyamatosan a kapcsolatainkba, hogy
azok egyre szilardabbak és erdsebbek
legyenek! Mindezt pedig a szeretet
vezérelje!

FELEBARATAINKKAL ES
AZOKKAL SZEMBEN, AKIK

MEGSERTETTEK MINKET:
“Hallottatok, hogy megmondatott: “Szeresd
felebardtodat, és gytilsld ellenségedet.” En
pedig azt mondom nektek: Szeressétek
ellenségeiteket, és imddkozzatok azokeért,
akik uldoéznek titeket, hogy a Mennyei
Atyatoknak fiai legyetek, mert 6 felhozza
napjat gonoszokra €s jokra, és esét ad
igazaknak és hamisaknak. *

(Maté 5,43-45)

Igen, az az igazan nehéz: a felebarati
szeretet! Te is felsOhajtottal ennek olvasasa
koézben? Szamtalanszor halljuk ezt az
igerészt, de ennek a megvaldsitdsa mar
kozel sem olyan egyszert. Mégis miért
kellene szeretetet kimutatni azok felé,
akikkel nincs kulonosebb kapcsolatunk,
vagy amimeég rosszabb, akik bantottak és
sértegettek minket? Na ez mar keményebb
dio, igaz? Miért tegyuk mégis? Merta mi
Mennyei Edesapank erre kér minket a mi
érdekunkben. A szeretet ugyanis kioltja
a haragot és félelmet, meggyogyitja a
sebeket, és hattérbe szoritja a fdjdalmat.
Ez nem egyszeru feladat, de érdemes
belevagni a gyakorlasaba. Dontsunk
hatamellett, hogy a duhre nem duhvel
valaszolunk, hanem ugy, ami egyaltalan
nem megszokott, vagyis reagaljunk a
gonoszra jovall Merjunk masok lenni,
mint amit a vildgban tapasztalunk!
Egy probat megér, nagyon izgalmas
tapasztalatokat szerezhetunk, amelyek
felszabaditanak és kimondhatatlan
szabadsaggal toltenek fel. Probald ki,
hogy halegkdzelebb egy osztalytarsad
ismét valami csipds megjegyzést teszrad,
mosolyogj csak ra bajosan, és dicsérd
meg az Uj pulcsijat! Hanyatt fogja dobni
magat a szokatlan reakciodtol, és hidd
el, elébb-utébb abba fogja hagyni a
piszkalddast. Te pedig hatalmas dromaot
fogsz érezni, mert a szeretet mindent
legyoz.
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Extra tipp - csak "bevallalosaknak”: kérd
meg Istent, hogy mutassa meg az utcan/
iskoldban/bevasarlokodzpontban, hogy
kinek van szuksége egy-egy jo szoral
Légy Isten hirndke! Az embereknek,
felebarataidnak sokszor olyan gondjaik
vannak, amelyek orvoslasaban hatalmas
segitség lehet egy kis batoritas. Kovesd
aztabelsd hangot, amely kijelenti neked,
kihez kell odalépned és segitened —
szoval vagy akar tettekkell Ez az igazi,
onzetlen és bevallalds szeretet.
Imadkozz rendszeresen a csaladodért,
barataidért, embertarsaidért!

“Nagy az ereje az igaz ember
buzgo konyorgesenek.
(Jakab 5,16)

Az ima a szeretet egyik meg-
nyilvanulasi formaja, amellyel egy
idében az Isten iranti szeretetunket
is kinyilvanitjuk.

Kedves olvaso! Remélem, hogy a fenti
otletek altal kaptal egy kis motivaciot a
kapcsolataid szeretettel valo felélénkitésére.
Ne felejtstik el azonban, hogy minden
ember mas igényekkel rendelkezik, igy
sajnos eléfordulhat, hogy a kedvességunk
és szeretetunk megnyilvanulasi formaja
nem mindig hoz telitalalatot a megcélzott
szemeélynél. Példaul ha tudod, hogy
atestvéred szamara az elismerd szavak
okoznak boldog pillanatokat, akkor ne
toltsd azzal az idddet, hogy tokéletes
meglepetés ajandékot szerzel neki, inkabb
batoritsd és biztasd &t rendszeresen
lelkesitd és dicsérd szavakkal! Ez forditott
esetbenisigaz: lehet, hogy egy ismerdsod
sokszor oOlelget téged, de ez neked
nem esik jol annyira.. mert nem a
testi kontaktus a "kulcs” hozzad, mas
ate szeretetnyelved. Konyvajanloként

a témadban javaslom Gary Chapman:
Az 5 szeretetnyelv cimi konyvét, amely
részletesen foglalkozik ezzel azizgalmas
terulettel. Az olvasmany bemutatja
akulonbozd szeretetnyelveket, amelyek
ismeretében sokkal harmonikusabb
és boldogabb kapcsolatokat tudunk
kialakitani. A szeretet adasahoz és
fogadasahoz elsésorban azonban a
megfeleld szivbeli hozzaallas a lényeges.
Hatarozd el, hogy komolyabban veszed
eztatémat, éskezdj el tudatosan dolgozni
akapcsolataidon ésmagadon — a szeretet
ereje altall

A fenti sorok elolvasasa utan
hogyan fogalmaznad meg, mit
jelent szamodra a szeretet?

Mennyire fontos az életedben
ennek megélése és tovabbadasa?

Nyitott vagy arra, hogy
viszontkapjad azt embertarsaidtol?

MI A SZERETET?

Ha kivancsi vagy, masok erre milyen
feleletet adtak, olvasd el Bella Girl
lanyaink valaszait:

¥ Szdmomra a szeretet az élet lényegét
és értelmét jelenti, ettdl érzem azt,
hogy élek, és hogy érdemes élni.
Bar dldozatokkal jar, és nem mindig
kényelmes, s6t sokszor az egddnak
nagyonisfgj éskellemetlen, de azigazi
szeretet mindig felemel — azt is, aki
kapja, és azt is, aki adja. (Kriszta, 24)

¥ Kilépéstaz dSnmagam kortl forgasbol.
(Csenge, 24)

¥ A szeretet szadmomra biztonsagot és
nyugalmat jelent. (Anita, 21)

GYEMANT TiMEA

Mindig is szerettem olvasni é€s fogalmazni, és kuldndsen szivemen viselem a

¥ "Amikor valaki mast magad elé
helyezel" <3 (Jégvarazsbdl, de annyira
egyetértek vele.) (Lidia, 21)

¥ Nekem a szeretet valami olyasmit
jelent, ami itt a Folddn nem érheti
el a teljességét, hiszen nem is innen
valo. Kiigazitastjelent, a sajat érdekeim
hattérbe helyezését, megértést,
vigasztalast, az én békességembodl
"adok” annak, akinek éppen nincs.
A szeretet szamomra a masik életének
atérzése. (Flora, 26)

¥ A szeretet szamomra a tokéletes
kapcsolat. Amikor valaki ugy banik
velem, amialehetdlegjobb szamomra.
(Agi, 50)

¥ Szeretet = Isten, éppen ezért nagyon
fontos, hogy helyes istenképpel
rendelkezzunk.

¥ ,Isten szeretet, és aki a szeretetben
marad, az Istenben marad, €s Isten
is 6benne.” (1Jn 4,16b) (Nikoletta —
fészerkesztonk, 39)

¥ A szeretet feltétel nélkuli onatadas.
Mindig tobbre tartja a masikat és a
javat akarja. Mindig megnyilvanul
tettekben. (Bernadett, 35)

¥ A szeretet az, amikor latod a masik
embert szavak nélkul. Felismered a
szukségeit, a fajdalmat, a boldogsagat,
ésezzel 6sszhangban tudsz cselekedni,
beszélni és lenni érte. (Anna, 27)
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mai tinildnyok sorsat. frasaimmal értékes és izgalmas pillanatokkal szeretném
megajandékozni az olvasokat. Kuldetésem, hogy alanyok felismerjék az igazi értékeket,
melyek segithetnek eligazodni a mindennapi élet izgalmas és kihivasokkal teli uitjain.
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bella szépség

szerz6: Bugovicsné Géczy Rahel
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A tokéletes n6 - a legkommerszebb cim, amely egy lanyoknak és ndknek keészult magazin cikke folott
megjelenhet, ugye? Nem véletlen. Igenyunk van ra. Szeretnénk tudni, miben rejlik a ndiseg, mikent
tokéletesitgethetnenk kulsdnket és bensdnket egyarant, hogy legalabb egy kicsit jobban hasonlitsunk az ahitott
idealhoz. Es persze a tokéletesedés érdekében tett eréfeszitéseink utan Ujra elfaradunk, és belatjuk: sajat erénkbal
sosem erhetjuk el a tokéletes allapotot. Egyedul a Krisztussal valo kdzdsseqg altal valunk tokéletesen elfogadhatokka
Isten elott. Vele, az O kegyelme altal viszont akkor is, ha jellembeli hianyossagainkat nem tudjuk mind levetk&zni.

Mit tegytink mégis? Déljunk hatra és
mondjuk: énilyen vagyok, igy fogadjatok
el, mikdzben legbelul tudjuk, hogy életink
néhany teruletén olykor énmagunk
szamara is kibirhatatlanok vagyunk?
A Példabeszédek kdnyvében A derék
asszony dicsérete cimui rész tukrot tart
elénk arrdl, milyen is az Isten szerinti
no, feleség.

Mikdzben az idézetet olvassuk, tartsuk
szem elétt, hogy azitt lefestett ndideal
az, ami: egy ideal. Mondjuk ki: nem
létezd. Olyan ugyanis nincs, hogy valaki
sosem farad el vagy nincs rossz napja.
Ez egy dicsérd koltemény, amelyben
a né pozitiv tulajdonsagait és tetteit
ismerik el. (Az eredeti héber koltemény
egy akrosztikon: a sorkezdetek abc-
rendben kovetik egymast.)

Mindezek ellenére, ha szeretnénk szakitani
jellembeli gyengeségeinkkel, és még
inkabb Isten szerinti nékké valni, nézzuk
meg, milyennek irta le a Biblidban
Salamon kirdly a tokéletes feleséget,
a tokéletes nét. Talan érdemes lehet
megfogadnunk egy-egy meglatasat.
Allitélag egész béles volt.
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A dendl asszony dicsénete

Derék asszonyt kicsoda talalhat? Ertéke sokkal drdgabb az igazgyéngynél. 1©
Ura szivbdl bizik benne, vagyona el nem fogy. *
Egész életén at javat munkalja urdnak, nem kdrat.

Szerez gyapjut és lent, és jokedviien dolgozik kezével. 3
Hasonlo a kereskeddk hajoihoz: tavolbdl is hoz eledelt.
Folkel még éjjel, ételt ad hdza népének, és rendelkezést szolgdldinak.
Ha az a szandéka, mezdt vdsarol, keze munkdjdval szélét telepit. 1

Megkemeényiti derekdt, megfesziti karjait. ¥/

Erzi, milyen hasznos tevékenysége, éjjel sem alszik el mécsese. 18
Ugyesen kezeli a rokkdt, tenyerében tartja az orsot.
Tenyerét megnyitja a nincstelen elétt, kezét nyujtja a szegénynek. °
Nem félti hdza népét a hoeséskor sem, mert egész hdza népe meleg ruhdba oltdzott. %
Szines szétteseket készit magdnak, lenvdszon és bibor az dltozete. %
Férjét jol ismerik a varoskapukban, ahol az orszag véneivel Ul egytitt. 2
Finom inget készit, és eladja, 6vet is ad el a kalmarnak. #*

Er6 és méltdsdg drad rola, és nevetve néz a holnap elé. %

Szdja bolcsességre nyilik, €s nyelve szeretetre tanit. #°
Ugyel haza népe dolgaira, nem kenyere a semmitteveés. 2
Foélkelnek elbtte fiai, és boldognak mondjak, ura pedig igy dicséri: ¢

Sok né végez derék munkat, de te felilmulod mindegyiket! 2°
Csaldka a baj, mulando a szépség, de az Urat félé asszony dicséretre mélto. *°
Hadd élvezze munkdja gyumaolcsét, dicsérjek tetteiért minden helyen! 3

10.18 FRTEKE
FELBECSULHETETLEN

Onmaga és munkajanak értékével
pedig tisztaban is van, munkajat
hasznosnak, 6nmagat pétolhatatlan
kincsnek tartja. Ez nem narcizmus,
egyszeruen a szukséges
gondolkodasmaod dnmagunkrol
ahhoz, hogy valéban beledllhassunk
abba a tervbe és munkaba, amelyet
Isten személyesen szamunkra
készitett eld.

1 MEGBIZHATO
Nemcsak jellemét tekintve, de a pénzzel
is felelésségteljesen és okosan banik.

12 JAVAT MUNKALJA FERJENEK

Vagy ahogy egy masik forditas tartalmazza:
Jfelesége mindig erdsiti, batoritja, soha
nem fordul ellene”. Milyen gyonyorien
mutatja be ez a szakasz Istenink jo
tervét a szovetségre nézve. Egy szivbeli

(Példabeszédek 31, 10-31)
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meggybzddés, hogy egy vagyok a
masikkal, és annak tudataban teszek
barmit, hogy az én hozzaalldsom a
tarsam felé szarnyakat adhat neki, de
akar meg is bénithatja 6t. Milyen sok
mulik a szivbeli hozzaallasomon!

13,14,15,17,19,24. 27,31 S7ORGALMAS
Elemi szukségletunk az alkotas, épités,
igy lettunk teremtve. A kitartd munkank
gyumolcse feletti 6rom pedig mindig
ajandék a szamunkra, ne feledjunk el
megpihenni és élvezni az aratast! Napjaink
egyik talan legnagyobb kihivasa, hogy
nem tudunk megallni, elcsendesedni.
Pedig ne feledjuk, Isten is megpihent
a teremtés utan a hetedik napon, és
népe szamara sem véletlenul rendelte
el a sabbathot.

15.28 NEM KESERU

Olykor mindannyiunknak kell olyan
feladatot végezni, amihez semmi
kedvunk nincs, vagy olyan helyzetben
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szeretetben megallni, ami valddi kihivast
jelent a szivunknek. Vigyazzunk azért a
beszédunkre és gondolatainkra, nehogy
megkeseredjunk! Onnan tudhatjuk,
hogy nem vert a kesertiség gyokeret
az életinkben, hogy masok szivesen
vannak a kozelségunkben, rajtunk
keresztul szeretetet és aldast kapnak
Istentol.

15,21,27 GONDOSKODIK
A RABIZOTTAKROL

A masikrol valdé gondoskodas az
egyik legalapvetdbb szeretetkifejezési
lehetéségunk. Eljink vele!

16 PROAKTIV

Néhany ember a biblikus nét egy
doéntéshozatalba nem bevonhatd, csendes,
parancsokat végrehajtd passzivszemélyként
értelmezi. Elképzelhetd, hogy mar te
is talalkoztal ezzel a megkdzelitéssel.
Salamon soraibdl azonban kitlinik,



hogy a tokéletes né nagyon is proaktiv,
talpraesett dontéshozo, aki elhatarozasaival
a csaladja és a rabizottak javat igyekszik
szolgalni.

20 IRGALMAS ES ADAKOZO
Mertjollehet, alegtobben nem érezzuk
magunkat anyagi értelemben gazdagnak,
amig van nalunk nehezebb helyzetben
él¢, van kinek nyujtanunk a kezunk.

22 |GENYES A MEGJELENESERE
Olykor hajlamosak vagyunk a szépségre
valo torekvést negativ tulajdonsagként
értelmezni. Addig azonban, amig a
kulsénk tokéletesitésére nem helyezunk
a kelleténél nagyobb hangsulyt, és nem
esunk a hiusag csapdajaba, a csinos és
igényes megjelenésre valo torekveés
nagyon is fontos. Térekedjunk hat erre:
(sz)ép testben (sz)ép l1élek!

25 EROS ES MELTOSAGTELJES,
REMENNYEL ES OROMMEL TEL|

Erésnek és magabiztosnak lenni nem
olyasmi, ami parancsszora vagy jotanacsra
mukodik. Akkor azonban, ha tudjuk,
kiben van a mi erénk, batran kihuzhatjuk
magunkat. A teremté és mindenhato
Isten gyermekei vagyunk, mitél félnénk
hat? Ha a kérulményeink nem is adnak
tul sok okot a reménykedésre, mi nem
feledjuk: ez csak egy ujabb lehetdség,
hogy Isten még meghdkkentébb moédon
mutassa be az 6 hatalmat.

26 BOLCS, BESZEDE
SZERETETTELJES

Errdél a témardl kulon cikket lehetne
irni. Most azonban csak ennyit vigyunk
magunkkal utravaléul: “Elet és haldl van
a nyelv hatalmaban, amelyiket szereti
az ember, annak a gyumolcsét eszi.”
(Példabeszédek 18,21)
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30 LEGFOBB SZEPSEGJEGYE
AZ ISTENFELELEM

Az idaig felsorolt tulajdonsagok mind
gazdagabba és szebbé teszik jellemunket.
Mindezeknek a gydkere azonban az Ur
tisztelete és teljes szivbdl valod imadasa.
Mert O, mint gyiimélesdket bontakoztatja
ki életinkben a szeretetet, oromot,
szivességet stb. Ha ezen ,t0kéletesedési
folyamatunkban” megfaradnank, soha
ne feledjuk, kinek van igazan hatalma
arra, hogy kimunkalja bennunk a derék
asszony, az idealis né jellemét. A Neki
odaszant szivunk pedig nem marad
lathatatlan, kil az arcunkra, ottlesz a
mosolyunkban, a szemunk csillogasaban,
és alegvonzobb részunkké valik: maga
a Krisztus.

Ha a kiemelt jellemvonasok koziil van, amelyben ugy érzed, szeretnél fejlédni, vegyél részt a kihivasunkban!
Valaszd ki azt a harom teriiletet, amelyekben a leginkabb fejlédni szeretnél, és taldlj ki konkrét feladatokat,
cselekedeteket, amelyekben gyakorolhatod magad azon a teriileten! Ha pl. gyakran veszed észre magadon
a kesertiiség jegyeit, hatarozd el, hogy akarhdnyszor panasz vagy rombolé beszéd hagyna el a szadat,
automatikusan keress valamit, amiért az adott helyzetben hdalat adhatsz csirdjaban elfojtva ezzel a
kesertiséget. Vagy ha ugy érzed, a segitségnyujtas teriiletén van hova fejlédnod, déntsd el, hogy minden
egyes nap keritesz ra lehetéséget, hogy valamilyen formaban segithess valakinek. (Ennek nem muszaj
anyagi segitségnek lennie.) Fontos, hogy egyszerre csak egy teriiletre koncentrdlj, ezért legalabb egy
hétig ugyanabban a kihivdsban maradj, s csak utana tiazd ki célul 4j kihivas teljesitését. Az is hasznos,
ha a kihivasod konkrétan megfogalmazod, leirod, s igy esténként vagy a hét végén érdemben tudsz majd
reflektdlni ra. Engedd el a fantaziad, hagyd, hogy Isten munkalja ki benned a jellemfejlédést!

BUGOVICSNE GECZY RAHEL

Bugovicsné Géczy Rahel vagyok, 6rok keresé, kegyelemre szoruld. Egész életemet atfogd
feladatom: szeretni a koruldttem éldket. A kodnnyen és kevésbé konnyen szerethetdket,
az engem batoritokat és elutasitokat egyarant ugy, ahogyan Jézus szeret bennunket.
A tokéletes minta adott, innentdl mar rajtam mulik. Ezen az uton segitenek engem a
BugoFicsurok, avagy a férjem és a kisfiam.

@ YouTube-on is megtaldlsz Bugovics Rahel néven.
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szerzd: Matuska Mircsi

eleted forgatokonyvet te irod

Tinikoromban volt egy slager, ami arrol szolt, hogy a szerzd hogyan szeretne élni:
felszabadultan. Volt benne par sor, ami nagyon magaval ragadott, €s amire azota is
gyakran gondolok. Az a lényege, hogy amikor életem vegére érek, visszanezem, mint
egy filmet é€s szeretnek ugy ulni a moziban, hogy elégedett legyek vele. Ez a gondolat
azota is eld-eldbukkan a gondolataimbol, és segit, ha dontenem kell.

Alapvetéen nehezenlépek kia komfortzénambol.
Szeretem a kalandokat, szeretek jo sztorikat
mesélni, de dltalaban csak utdlag - amikor mar
tul vagyok rajta, amikor mar tudom, milyen
érzés. Egy helyzet kapujaban allva persze
sokkal egyszertubb a kényelmet valasztani,
és a zonan belul maradni. Viszont utalom
azt a gondolatot, hogy leélem az életem,
ésvisszanézve banom a kihagyottlehetdségeket,
a ki nem mondott szavakat, a tettekbe at nem
Ultetett Otleteket. 8 éves lehettem, amikor
lehet6ségem volt a csaladunk egy baratjaval
kiprobalni a sarkanyrepuldzést. Ott alltam a
sorban, és a fejemben kavarogtak a gondolatok:
Akarom én ezt? Nem is ismerem igazabol ezt
az embert. Es nagyon magasra megyunk.
De azért akarom. De félek is. Végul kihagytam,
mert féltem. Egy 6raval késébb mar érulten
bantam és akkor elhataroztam, hogy ez nem
torténhet meg ujra. Nem fogom hagyni, hogy
a félelem visszatartson. De a faradtsag sem,
vagy az, hogy éppen nincs kedvem valamihez.
Ebben pedig segit az is, hogy elképzelem
az életem filmjét.

Azt mondjak, legjobban azokat a dolgokat
banjuk, amikbe nem vagtunk bele. Es tényleg...
Minden, amit elég bator voltam elkezdeni,
hozzaadott valamit az életemhez: élményeket,
embereket, tanulsagokat. Még ha rosszul sult
is el, tanultam beldle.

/ —

Képzeld el Te is, hogy egy nagy moziteremben
vagy, és egészen kis korodtol kezdve megy a
film rdlad. Latod, ahogy oviba mentél, majd
elsos lettél, iskolaba jartal, ahogy tanultal vagy
nem tanultal, ahogy viselkedtél a szuleiddel,
ahogy teljesitettél, mindent.

Milyen érzéssel tolt el?

Persze senki sem él tokéletes életet, de jobb elére
okosnak lenni, mint utdlag banni valamit. Ezért
ha dontés elé kerulsz, érdemes végiggondolni
-a 100 éves éned visszanézve ezt a jelenetet,
mit gondolna?

Harom dolog, amit az eddigi életem soran
a "filmbeli elképzelésének” koszonhetden
sikerult levonnom tanulsagként:

FLJEK SZAMOMRA MEGFELELO
ELETET! NE AKARJAK MASOKNAK
MEGFELELNI!

Masok adhatnak tanacsot, véleményezhetnek,
de nekem kell meghozni a déontéseket.
Ezigyisvanrendjén, mertén énvagyok és én
vagyok az életem szakértéje. Eppen ezért, ha
engedem, hogy masok elvarasai és feltételei
hatarozzak meg cselekedeteimet, azt jelenti,
hogy hagyom, hogy masok irjak az életem
forgatokényvét. A te életed filmjét ki rendezi?

bellagirlr%gazin.hu



FELELOSSEGEM VAN!

Az egy dolog, hogy donthetek barhogy,
ésvan valasztasilehetdségem, de felelésségem
isvan. Ez pedig visszacsatol az eléz6 ponthoz.
Akarhogy is dontok, annak a felelésségét nem
tudom atadni masnak. En fogom megtapasztalni
az elényeit és a hatranyait is. Ha pedig olyan
déntésthozok, ami valaki mas elvarasabol ered,
ésrosszul sul el, akkor sokkal nehezebb viselni
akovetkezmeényeket. Ezt a feleldsséget pedig
fel kell vallalni, nem lehet masra atruhazni.
Te hogy allsz ezzel? Keresed a hibast, vagy
elismered, ha valamit te szurtal el?

VAN VALASZTASOM!

Nemcsak f&szerepldje vagyok az életemnek,
hanem a narratora is. Ez azt jelenti, hogy
nagyon sokat jelent, hogy a térténéseket
miként mesélem el. Masoknak is, de féleg
magamnak. Arra gondolok, hogy példaul
mesélhetném ugy a sarkanyrepulds sztorit,
hogy életem kudarca volt, ami azt bizonyitja,
hogy képtelen vagyok helyes dontéseket

MATUSKA MIRCSI

\
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el is hinném, és tele lenne az életem rossz
déntésekkel. Igy is becsuszik egy-egy, de
én NEM ezt a torténetet mesélem. Hanem
ahogy Te is olvastad, ez egy lecke volt a
szamomra, amibdl tanultam. Figyeld megmagad,
Te hogyan meséled el a veled torténteket?

Osszességében elmondhatom, hogy amidta
ravettem magam a komfortzéonabol valo
kilépésre, nincs semmi olyan hatalmas dolog,
amit bannék, hogy kihagytam. Persze azért
gyakran kell magam emlékeztetni. Es van
olyan is, hogy az a szamomra legjobb, hogy
lemondok egy programot, és inkabb otthon
maradok egyedul. Amit szem elétt tartok
mindig, hogy érdemes hosszu tavon, kicsit
madartavlatbol nézni az életemre, mert igy
olyasmit is latok, észreveszek, amit kdzelrél

nem.

Coach vagyok, teolégus, lanyok és ndk batoritdja, a férjem felesége. Szeretek gordeszkazni,
Istenrdl és az élet nagy kérdéseirdl beszélgetni. Nagyon fontos szamomra, hogy a nék
felszabaduljanak a sztereotipiak alodl, igy elég sokat foglalkozom ezzel a témaval, é€s
magam is igyekszem leddnteni a falakat.

® www.mircsicoach.com




bellaa TE torténeted!

szerz6: Toth-Suranyi Nikoletta

te miben vagy tehetséges?

Ha valamit mar jo ideje csinalsz, akkor jo eséllyel egész jO vagy abban!
Szeretnénk hallani feléled, ha van egy olyan terulet, amelynek a” szakértoje” vagy.
Meséld el nekunk, hogyan jutottal el idaig.

¥ Hogy lettél az adott teriilet “szakértéje” ? Végul pedig arra kérlek, hogy mellékelj egy jo mindségu
¥ Mikor és hogyan kezdtél bele? fotot magadrol, amikor épp azt csindlod, amiben jo vagy.
¥ Miért pont ezt valasztottad? Nagyon fontos, hogy a fotd a lehetd legjobb mindségt
¥ Mi alegnehezebb benne? (300 dpi) legyen.

¥ Ki tudod-e bontakoztatni altala a tehetségedet?

¥ Hogy reagalnak ra az emberek ? Varjuk az e-mailed a fotdval a hello@bellagirlmagazin.hu
¥ Mi a legjobb benne? Hogy érzed téle magad? cimre, a targyba ird be: "Tehetséges vagyok ,x" dologban.

¥ Kihatassal van a tevékenységed a koriilotted
él6 emberekre? Hogyan?

¥ Ki inspiral/befolyasol/tamogat Téged ebben
a folyamatban?

ALIG VARJUK, HOGY HALLJUNK FELOLED!

¥ Hogyan tudnad batoritani azokat, akik csak A LEGJOBB, LEGERTEKESEBB IRASOKAT
most kezdenek bele valami hasonléba? KOZZETESSZUK AZ ONLINE ES A NYOMTATOTT
Van par j6 tipped? BELLA GIRL MAGAZINBAN.

MESELJ EL EGY ESETET, AMIKOR SZUPER

BUSZKE VOLTAL ERRE A TUDASODRA!
(Kérlek, hogy 300 szonal ne legyen hosszabb.)

—————

—

e
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szerzd: Néemeth-Torok Anita

hogy lehetek ennyire béna?

Legszivesebben bezarkoznek a szobamba, fejemre huznam a takarot, és eld sem bujnek soha
tobbé. Hogy viselkedhettem igy? Hogy lehetek ennyire béna? Tisztara leegettem magam. Ezek
voltak az els® gondolataim, és hozza a mélyseges szégyen érzése, amit annyira utalok. Most mar
~ tudom, talan te is atéltél mar hasonlot, de akkor annyira egyedul éreztem magam a bajommal.

Aztan probaltam ujra és Ujra atgondolni, mi
miért és hogyan tortént, de total belefaradtam,
és Osszezavarodtam. Mit gondolnak most rolam?
Tuti kibeszélnek a hatam mogott. Kerulni
fognak ezutan? Dehat, mit is gondolhatnak,
hiszen én is csalodtam dnmagamban! Hova
tint Miss Tokéletesség és Miss Magabiztossag?
Azt hittem, jobb ember vagyok.

Esvasamap vajon latjdk-e majd rajtam a gytilisek,
hogy milyen gaz vagyok? Mindenesetre jobb,
ha elbujok eléluk a vasarnapi mosolyom maoge.
Végul eljutottam Istenhez is: Miért engedte,
hogy ez torténjen, és ezt kelljen atélnem?
Vajon O is csalédott bennem? Most biztosan
egy szanalmas kis féregnek tart, és talan ugy
is fog velem banni.

A sok gyotrédés utdn ugy éreztem, nem birom
mar tovabb. Ez volt az a pillanat, amikor azt
mondtam Istennek, hogy ha érezirantam egy
piciszdnalmat, akkor itt vagyok, a nyomorommal
egyutt rabizom magam, és mutassa meg
nekem, hogyan tovabb.

Azthiszem, Isten mindvégig csak erre vart, hogy
kiontsem a szivem elétte, hogy beismerjem,
hogy kétségbeesetten szikségem van Ra.
Megvigasztalt, atolelt, teljesen helyreallitott.
Hogyan? Nem tudom pontosan, csak megtortént.

De biztosan nem azért, mert mélté voltam
arra, hogy jot tegyen velem, sét!

Ezek utan nagyon sok tanitast hallgattam, ami
altal megbizonyosodtam arrdl, hogy Isten az
én Mennyei Apukam, és ugy tekint ram, mint
(néha rosszalkodo és neveletlen) gyermekére.
Draga arat fizetett értem, Fia, Jézus vérével
vasarolt meg maganak, ezért az évé vagyok,
és mindig szeretettel fog banni velem.

Most mar tudom, hogy Isten nem csalédott
bennem. Jobban ismer, mint én sajat magamat.
Tudja, hogy tokéletlen vagyok, de azt is tudja,
mivé fog atformalni engem.

Megértettem, hogy fogok még szukségszertien
béven hibdkat elkovetni. Ezekbdl tanulnom
kell, ezek altal formalodni fog a jellemem.
Biztos vagyok benne, hogy Isten nem fog
soha elutasitani ezek miatt, hiszen Jézus épp
a buneimért aldozta fel magat, hogy Isten
bunbocsanata az enyém lehessen.

Legkozelebb, ha hibazok, vétkezek, talan
mar nem kerullok ennyire magam ala, hiszen
mar nem gondolom magamat tokéletesnek.
Hamarabb fogok menni Istenhez, beismerni
neki a bundmet, és kérni a vigasztalast.
Es tudom, nem fogok csalédni Benne.
Mi a helyzet veled?

599 (G-

NEMETH-TOROK ANITA
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Hiszem, hogy Isten a szocsoveként hasznal. Amikor egy cikket megirok, az nem véletlen
szuletik. A Szent Szellem vezeti a gondolataimat és az ujjaimat. Hiszem, hogy valakinek
pont ezekre a batorité gondolatokra van szuksége.
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bella érték

szerzd: G. A.

karacsonyi vallastalanitas

Miutan sokan sokfélét irtak mar a karacsony témajaban, magam is szuksegét lattam,
hogy a dolgoknak utanajarva leirjam nektek kétségtelen tapasztalataimat. (Lukacs utan
szabadon 1) Mi ma a karacsony nekunk? Mi, akik a Fold ,joleti keresztény” felén élunk, rogton

ravagnank erre a valaszt: a szeretet Unnepe, vagy a hivok azt, hogy Jézus szuletese.

Valéjaban mindannyian egyre vagyunk:
legyen par nap, amikor végre teljesen
boldogok lehetiink, félretehessiik
atennivaldkat, a problémakat, és végre
atéljunk valami testi-lelki jolétet, mi
és a szeretteink is.

A céleléréséért hatalmas erdfeszitéseket
vagyunk hajlandok tenni: tiilekedtink a
fekete péntekiledrazasokon, erénkon feltil
koltunk ajandékokra, ételre, dekoraciora
—néhanyunk akar hitelfelvétellel is. De az
islehet, hogy az idilli lelkidllapotot azzal
érjuk el, hogy intenziven jétékonykodunk,
szolgalunk, vagy a templomi ldtogatassal
nyugtatjuk meg magunkat, lam eleget
tettink minden elvarasnak.

Oszintén szélva kevés olyan kardcsonyom
volt, amikor annak elmultaval ne lett volna
valamiuresség és hianyérzet a szivem-
ben. Annak ellenére, hogy legtobbszor
tényleg sikerilt a konfliktusokat a felszin
alatt tartani, (mégiscsak kulturemberek
vagyunk, neml!?), az eldkészuletek,
acsalad és a gyulekezet elvarasainak valo
megfelelés miatt teljesen kipurcantam.
Mire eljott a varva vart nap, egyetlen
oromom a gyermekeim szemében
csillogd fény maradt, amint atvették
a kivant ajandékot.

Persze amikor tiniként mar boritékot
kaptak, ez a varazs valahogy eltunt.

Es mit kezdjen a karacsonnyal az, aki pl.

igy vagy ugy elveszitette egy szerettét
a kozelmultban, a magany vagy €pp

bellagirlmagazin.hu

sulyos betegsége teszi lehetetlenné,
hogy ,kellemes" legyen az innep? Persze
pont az ilyen dolgokon nem akarunk
ezekben a napokban gondolkodni.
Ne legyél mar inneprontod! A szeretet
Unnepén hadd éljem mar at a szeretetet!

Csakhogy a Szeretettél nem valaszhato
elaz Igazsag. Nem véletlen a nagybet,
hiszen mindkettd Isten neve, éslényének
magva. Hogyan is gondolhatjuk mi,
hogy képesek vagyunk - akar csak
par napra is — igazi szeretetet adni
és 4télni a szeretet forrasa vagy az O
ismerete nélkul. Lehetetlen kuldetés,
torz utanzatot és felszines latszatot
vagyunk csak képesek létrehozni, ami
mindenképp csalédast eredményez.



De mi, hivé keresztények bezzeg
tudjuk, mi a kardcsony! Mi Istennek
tetsz6 moédon linneplink!

Valdban?

Gondolkoztal mar azon, hogy bar a
Biblia részletesen beszamol a Jézus
szuletése koruli eseményekrél, de a
pontos idépontot nem emliti meg? Jaj,
csak nem kifelejtette Isten!? Tudtad, hogy
decemberben Judeaban is hideg van,
ugyhogy a pasztorok nem &érzik kint a
nyajakat, és ugyanezért népszamlalast
sem ebben az idében szoktak elrendelni?
Tudtad, hogy a zsidd kulturaban nem
unnepeltek szulinapokat, hanem az
pogany, rémai szokas volt? A karacsonyfat
hagyjuk is...

Gondolkoztal mar azon, hogy Isten
elrendelt Unnepeket a Biblidban, de a
karacsonyt nem? Hogy sehol sem latjuk,
hogy Pal, Péter vagy a korai keresztények
Unnepelték volna? Tudtad, hogy maga
az unnep elnevezése: ,karacsony” a
pogany napéjegyenldségi unnepre
utal? Es hogy Jézust nem is igy hivtak,
hanem Jesuanak? Oh, jaj, ez mar soook!

Ennem hiszem, hogy véletlentl maradt
ki a Bibliabdl, mikor szuletett Jézus.
Szerintem Isten nem akarta, hogy
unnepeljuk, mert nem akarta, hogy
a ,kisjézusra" koncentraljunk. Bar az
Isten testetdltése valdban dicséséges
volt, mégsem mondhato olyan idillinek
és hangulatosnak a torténet, amivé mi
tettuk a friss szalmaszagu jaszollal meg

f /bellagirimagazin

a cuki kis allatokkal, ahol persze egy
sird baba szdba sem johet. Azt a tényt
se felejtsuk el, hogy egyenesen azért
jott, hogy meghaljon, hogy felaldozza
az életét.

A karacsony inkabb egyhazpolitkai
dontés soran lettkijeldlve, egyrészt, hogy
a napimado poganyok konnyebben
elfogadjak az yj vallast, masrész, hogy
legyen egy a zsido gyokerektdl fuggetlen,
csak keresztény unnep.

Akkor most mit mondasz? Ne tinnepeljek
sehogy? Buntkovetek el Isten szemében,
ha karacsonyozom? Isten megint meg
akar fosztani valami jotol?
Nyugalom, errél szo sincs!
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Egyrészt a Janos evangéliuma 10,22-
ben példaul latjuk, hogy Jézus felmegy
Jeruzsdlembe egy olyan Unnepre, ami
nemtartozott az Isten altal eldirt innepek
kozé (templomszentelés, ma hanuka
néven ismeretes).

Masrészt az evangéliumokban végig
lathatjuk, hogy Jézus szinte direkt
felragott minden akkori vallasos szokast,
értem ez alatt, hogy amit nem az Isten
rendelt el, vagy az emberek nem az
eredeti rendelésének megfeleléen
alkalmaztak. Gondoljunk a szombati
gyogyitasokra, az arusok kituzésére
a templombodl, a kézmosas nélkuli
evésre vagy a foldrekdpésre a vak
meggyogyitasakor.

A hagyomanyoktdl szabadon, batran
tette az Atya akaratat. igy fénylett az
6 vilagossaga a so6tétségben.

Ezt a bator szabadsagot kivanom
magamnak, és neked is. Hogy az illatok,
dekoracio, sutemény, ajandékok kozott
ne maradjon ki a lényeg.

Az egész uinnep, s6t minden arrél
szdljon, amit Isten tett.

Szdval, milesz, ha mégsem a megfeleld
ajandékot sikerullt megvenned, és nem
lesz akkora az orom?

Hanincsidéd a szokasos bejglire, vagy
ha elfelejtetted az adventi koszorut?

Isten azért tovabbra is a tronon fog
ulni, a Fold azért majd forog tovabb,
és te kapsz majd ujabb esélyt.

Remélem, az adventi varakozasban
nem arra varsz majd, hogy a ,kisjézus”
megszulessen. Jézus szuletése tobb
szaz profécia beteljesedése volt, és
mar megtortént. Szamunkra is vannak
azonban mas proféciak, amik ezutan
fognak bekdévetkezni, és amikre érdemes
varni, sét felkészulni rajuk. Jézus most
is él, és megigérte, hogy vissza fog
jonnilathatd modon. Amiengem illet,
alig varom, hogy lassam a szemeit.
Addig is minden nap haladunk az Uton,
amelyen megismerjik Ot, a Szeretetet
és az Igazsagot.
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Onodi Krisztina Adrienn

Erted...

Allj meg és a csillagos égre nézz fel ma éjjell

A vilag megvaltdja ilyen csillagos éjjelen jott el...
Keresd a legfényesebbet, figyeld a csillagokat!
Fényes csillag mutatta az utat a pasztoroknak.
Akkor a Menny csendben figyelte a Foldet:

Egy vak és sotét vilagba fény szuletett.

Egy jaszolban Csoda szuletett a vilagra,

AKi 6szintén keresi, ma is megtalalja.

Kitrresitve magat, Isten lett emberreé azon az gjjelen...
El6bb lehajolt hozzank, hogy felemelhessen.

O mar, mit tehetett, megtette,

Most rajtad a sor, hogy dénts mellette.

Ott hagyott fényt, csillogast, dicséséget,

Hogy a sététségtdl megmentsen minket.

A Menny Kiralya értunk jott a foldre,

Kiralyi palastjarol értink mondott le.

Nézz ma az égre, Ujra, kérlek,

O, mint mindig, most is figyel téged.

Add at Neki teljesen a szived,

Mert értunk tette — értem, s tudd meg:

érted!

ONODI KRISZTINA

Az irodalom, a koltészet, az irds mindig is kozel allt hozzam. Egy-egy versben fellélegzem,
mert azt is kifejezhetem igy, amit mashogyan nem tudnék szavakba 6nteni. Folyton
kutatom a mélyebb 6sszefliggéseket, €s szeretek ramutatni a dolgok lényegére. Szeretek

6szintén és szivbdl irni. Elgondolkodtatni. Reményt adni. Batoritani. Szépséget teremteni
abbol, ami bennem megszuletett. Mas szoval: értéket kozvetiteni.
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szerz6: Erdei Flora

nevie s5606 ajdndékok,

Egy napfényes Oszi délutan irom ezeket a sorokat. A napok igencsak osszesUrusodtek, minden olyan kuszanak
tunt mostanaban. Elmondhatom, igen keves ember all olyan kozel hozzam, akivel peldaul azt, amirdl ez a cikk
szol, kivesézhettem volna. ;) De nem szamit! Mert ez csak Isten és kdzottem zajlik, €s az mindig nagyon meghitt
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és csodalatos, amikor bizonyos témak és bizonytalansagok "megbeszélddnek” Ovele — csendben

El6fordult mar veled, hogy mas
emberek életutjat latva bele
akartad eréltetni a sajatodat egy
olyan - vagy legalabbis nagyon
hasonl6 - formaba? Nem nagyon
vetted figyelembe, hogy masok
a korulmények, egyszeriien ugy
akartad magadnak, ahogy annak a
masiknak van. Mint amikor valakin
jolall egy bizonyos szinli és szabasu
ruha, ezért te meg akarod szerezni
magadnak. Kifizetsz sok pénzt,
felveszed, és mégse jo valami...

Nekem sokszor felcsillanta szemem,
amikor lattam mintacsaladokat,
mesebeli apukakat, gytilekezetben
szovodott szerelmeket, valora
valt almokat, pimaszul fiatal
kétdiplomas lanyokat, és olyan
életeket, amelyekrdl kicsi korom
ota almodtam. A megtérésem
utan pedig méginkabb vagytam
ezekre, hiszen Krisztusban ezek
a célok valosagosan elérhetéek
lettek, és tudtam, hogy Isten nagy
dolgokkal akar meglepni, hiszen
ismeri a szivem kivansagait.

Nem sokat gondolkodtam a sajat
tehetségemen, helyzetemen és
hatteremen. Pedig a szuletésemkor
bizonyos kérulményeket ésbizonyos
felszerelést eleve megkaptam. Egyedi
és kulénleges ajandékokat, amik
azzatesznek, akivagyok. Istenrad és
ram bizta, hogy ezekkel a kincsekkel
mit kezdunk. Mindannyiunknak
mas uton-maodon teljesulnek be

a maga igéretei, és ezekkel kell a
lehetd legjobban safarkodni.

Mennyiid6 elmegy arra, hogy masok
elhivasat prébaljuk kovetni, és azt
beteljesiteni a mi életinkben! Lehet,
hogy kérulétted az az elfogadott
és dicséretre méltd, ha mindenki
"ugyanugy” csindl valamit, ahogy
egyszer mar bevalt. Esetleg sok a
riaszto példa valamibdl, és mindenki
ova int egy-egy dontéstol.

En egy kisvarosban néttem fel, ésaz
utazasaim soran sok otyan keresztény
lannyal talalkoztam, akiknek a
korulményeire/élettérténetére
racsodalkozva elkezdtern almodozni.
Vagy elkezdtem szomorkodni, hogy
nekem nincs olyan nagy csaladom,
mintegy masik baratnémnek, vagy
nincs olyan kozvetlen viszonyom
apaval, mintneki. Az én szolgalatom
késik, bezzeg 6 fiatalabb nalam,
és volt batorsaga elkezdeni egy
missziot! Othasznalja Isten, engem
nem... Lehet jobban is szereti, mert
mindent odatett mogé, stabil csaladi
hattérrel rendelkezik! Es sorolhatnam
tovabb a hazugsagokat, amelyek
megszilettek a fejemben. :)

Nem a masik dolgait akartam
magamnak, nem irigységet érezterm,
de ugyanugy akartam felépiteni
dolgokat, ahogyan masnal lattam.
Egy masik lanynal. Lehet az egy
baratné, egy hivd ismerods, egy
amerikai keresztény blogger.

bellagirlmagazin.hu

Barki. Attol még, hogy 6t Isten
egy bizonyos moédon vezette, és
az nagy aldas a szamara, nem
biztos, hogy neked is ugyanaz
javadra valik. Nem biztos, hogy te
a gyulekezetben talalkozol majd a
tarsaddal, ahogyan az sem, hogy
le kell diplomaznod... vagy, hogy
Isten valamit elhibazott, ha a te
életutad eltérébb nem is lehetne
az Osszes példatdl, amit eddig
felhoztam. Szeretném elmondani,
hogy nemhiba és nem reménytelen
allapot az sem, ha nincs apukad,
vagy életedben nem voltal még
istentiszteleten. Nem hiba egyetlen
élethelyzet sem, mert az Urtél
talentumokat kaptunk! Mindenki
személyre szOlot.

Batoritalak arra, hogy vedd leltarba
mindazt, amit kaptal a Mennyei
Kiralysagbdl, és arra nézz! Ne arra,
ami nincs. Szedd 6ssze a kincseidet
(ahol szulettél, amit tanultal, a
kuls6- és belsd adottsagaidat,
a tehetséged és mindent, ami
egyedivé tesz), kezdd el hasznalni
ezeket, és hozd ki mindezekbdl a
legtobbet! Ha egyes példaképek
motivalnak, az nagyszerd, de ne
feledd, hogy a sajat palyankat kell
megfutnunk, egyedi és személyre
szabott feladatokkall A Mennyei
Apukank mindent megtervezett, és
nem szeretné hogy miegy népszeri
sablonhoz ragaszkodjunk. Az 6
terve ésidozitése a legtokéletesebb.
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"MINDANNYIUNKNAK MAS TON-
MODON TELIESULNEK BE A MAGA
[GERETEL, [S EZEKREL VELL
A LERETO LEGJOBBAN SAFARKODNI."

a e

ERDEI FLORA

Hiszem, hogy a Bella Girl egy nagyszeru uzenet a mindenfeldl zaporozé motivacios
tréningek idejében, amely a gyokereket leplezve a felszini tokéletességet preferalja.
A szolgalatom fébb témai a fitnesz, a divatvilag, a bibliai nékép, parkapcsolatok

és randizas Jézus Krisztus dicséségére.
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szerzd: Csatari Fanni

nem kell,
hogy messzire men;!

Valahogy mar kicsi koromban beléem Ultette Isten a gyerekek iranti
szeretetet €s azt a kulonos vagyat, hogy gyermekotthonban dolgozzak,
szolgaljak. Nem volt hatarozott elképzelésem arrol, mit csinalnék
pontosan, viszont évek ota motoszkalt bennem az érzes, hogy nekem
valami dolgom lesz arvakkal. Aztan egyszer csak Osszeallt a kep.

y

Annyira fantasztikus, ahogy visszagondolok a torténet elejére, végigpodrgetem,
hogy hogyan flizte 6ssze Isten a szalakat, és hogy formalta a sziveket.

Tavaly szeptemberben egy izgalmas kaland vette kezdetét. Egy amerikai
holgy latogatott el a giminkbe. Kuldnbozé témakrdl beszélt tobb osztalynak,
mint példaul az abortusz, az élet értéke, Isten szeretete, betegségek és még
sok mas hasonlo. Bevallom &szintén, nem is annyira tudtam koncentralni a
beszélgetésre, az idé sztike miatt kissé dsszemosodtak a mondanivaldk. Egyet
viszont tisztan éreztem: nekem ezzel a holggyel dolgom van. Fogalmam
sincs, honnan tudtam. Nem, nem hallottam halk hangot, nem kaptam reggel
igét. Egyszerten a Lélek inditott, hogy uccu neki, kérd el az elérhetdségét.
Es Fannygirl ott toporgott az eléadds utdn egy ismeretlen amerikai né elétt.
Soha nem fogom elfelejteni Rachele elsé hozzam intézett mondatat: “Sugarzott
a szemedbdl, hogy hivé vagy.” — Annyira szeretném, hogy minden ember
ezt lassa rajtam!

Szoval ott dlltam egy e-mail cimmel, és bar fogalmam nem volt, mire lesz
majd jo, gondoltam: legalabb gyakorlom a nyelvet.

Elkezdtunk levelezni, a levelezésbdl chatelés lett, a chatb6l hanguzi, aztan
telefonbeszélgetés. A beszélgetések alatt fény derult Rachele magyarorszagi
utjanak miértjére: évek ota jarnak ide kulonbozd gyermekotthonokba, hogy
mentoraljak a fiatalokat. Erted. Mds normalis ember a szabadnapjain elmegy
Hawaiira suttetni a hasat. De ezt az elszant hdélgyet szemmel lathatdéan
nagyon melyrél hajtotta valami, vagy inkabb valaki. Isten, aki ezt a szeretetet
kimunkalta Rachele szivében, hamarosan az én szivemet is elkezdte formalni,
és nem sokkal késébb mar Rachele-ék dnkéntes csapataban talaltam magam
itthon, Debrecenben, egy kis étterem ebédldjében. Ne egy hatalmas, profi,
milliomosokbdl allo csapatot képzelj el. Abban a kis ebédldben velem egyutt
négy magyar lany ult szemben egy fillipind hdlggyel, két kamasz sraccal
és a sziileikkel, Rachele csaladjaval. Es mi volt benniink a kézds? Hogy
mindannyian szerettiik Istent, és O arra inditott minket, hogy az O keze, szaja
és mosolya legyunk. Nem voltunk profik. Az alatt a két nap alatt, amit ezekkel a
fantasztikus emberekkel télthettem, nagyon sok hibat vétettunk, elfaradtunk,
kétségbe estink és persze minden ellenunk jatszott. Vagyis jobban mondva
az ellenség volt az, akinek bokte a csérét egy maroknyi ember, aki mert Isten
szavara lépni és egyszeruen szeretni. Fogalmam nem volt, hogy mit fogok én
ott csinadlni. El nem tudtam képzelni, hogy mit fogok azoknak a fiataloknak
mondani. S mégis, mikor ott voltam, annyira magatol értetédden jott minden.

> >
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Nem vagyok profi szolgald. De azon a
két napon valahogy Isten maga folyt
rajtam keresztul. Leirhatatlan érzés volt
latni, ahogy mosolyognak, ahogy szép
lassan megnyilnak a lanyok. Olyan jo
visszagondolni a szemeikre, ahogyan
rank néztek. Mert érezték, hogy fontosak
szamunkra.

Az egyetlen hatalmas szivfajdalmunk
az volt, hogy el kellett jonnunk. Nem
lehetunk mellettiik és nem batorithatjuk
Oketnap mintnap. Nem fogadhatjuk ¢ket
Orokbe. Bar Rachele és csaladja 6t éve jar
vissza, és a Google-forditd segitségével
gyakran beszélget a fiatalokkal, mégis
folyton ég benne a vagy, hogy még
tdbbet lehessen veluk.

Hala a Bella Girl Magazin misszidjanak
alanyokat egy-egy csomaggal leptuk
meg, melyben néhany batorité sor
mellett a nyari magazin lapult. Lelki
szemeimmellatomamosolyukat, ahogyan
az irasokon keresztulis mélyul bennuk
az érzeés: értékesek, szeretve vannak.
Es persze folyamatosan gondolunk rajuk
az imdinkban a nyari csapat tagjaival.
A torténet folytatasat egyeldre csak
Isten ismeri.

DE MIERT IS [RTAM LE
MINDEZT?

Tobb dologra is megtanitott Isten ez
alatt az id6szak alatt.

Elsésorban azt, hogy merjek lépni,
ha Isten szolit. Kérdezheted, hogy de
hogy aviharbatudnam én, hogy mire
indit Isten? Hat, dragam, nem tudok
tuti receptet adni. De ha figyelsz R3,
naponta tartod a Mennyei Atyaddal
a kapcsolatot, akkor tudni fogod.

FANNYGIRL

Shakimersz1épniakomfortzénadbdl,
akkor csodak fognak torténni. Nem,
nem leszel tokéletes. Igen, el fogsz
rontanidolgokat és minden &ssze fog
kuszalddni, ami csak 0ssze tud. Viszont
egy dolog biztos és azis marad: az él6
éshatalmas Isten ottlesz veled minden
egyes pillanatban.

Masodsorban pedig megtapasztalhattam
aztazigazsagot, amitannyiszor hallottam
mar, de nem mertem elhinni igazan,
miszerint Isten nem az alkalmasakat
hivja el, hanem az elhivottakat teszi
alkalmassa. Barmilyen elcsépeltnek
tlnik is ez a mondat, igaz. Ugyanis én
minden vagyok, csak szuperfelkészult,
szuperturelmes és tokéletes angoltudassal
rendelkezd nem. Mégis Isten megaldotta
aztakicsit, amitadni tudtam, és aldassa
tette masok szamara. Nem ismerds
véletlen az a sztori, amiben volt néhany
halmeg kenyéris? Nem, nem egy ujabb
fitt-recept hozzavaldit sorolom...

De a legfontosabb, amit tanultam:
nem kell, hogy messzire menj. Jo, ezt
Rachele-ék nem hallottak, ék biztos
mas radidadot hallgattak aznap. De
hidd el nekem, nem feltétlenul kell
hatalmas dolgokat tenned. Kézeledik az
Ujabb unnepiidészak. A nagy rohanas,
sutés-f&zés és készulddés kdzben allj
meg néha és kérdezd meg Istent: ma
kinek lehetnél rajtam keresztul a nap
fénypontja? Nem kell superwomanné
valnunk. Lehet, hogy valaki csak egy
Olelésre vagyik, vagy arra, hogy végre
valaki meghallgassa. Lehet, hogy a
kolléganddnek egy kedves megjegyzéssel
is fel tudod viditani a napjat. Lehet,
hogy valakinek épp a suti széle a titkos

alma, amit te amugy kidobnal, vagy az
aruha, amitnagyjaboltiz éve tartogatsz
a szekrényben, hogy majd egyszer
biztos belefogysz. Merjunk Isten keze,
laba, szdja és mosolya lenni ebben a
szeretetre éhezé vilagban! Mert “Ha
valakivallja, hogy Jézus Isten Fia, abban
Isten marad, 6 pedig Istenben, és mi
ismerjuk és hisszuk azt a szeretetet,
amellyel Isten szeret minket. Isten
szeretet, és aki a szeretetben marad,
az Istenben marad, és Isten is Sbenne.
Abban lett teljessé a szeretet kozottunk,
hogy bizalommal tekinthettink az itélet
napja felé, mert ahogyan & van, ugy
vagyunk mi is ebben a vildgban. (...)
Mi tehdt azért szeretiink, mert & elébb
szeretett minket.”

(1 Janos 4: 15-19)

Kivanom, hogy teljesuljén ma és egész
foldi életinkben Simon Andras kdvetkezd
mondata:

LNezz irgalmas szemmel,
mert amit elso latasra észlelsz,
az csak kiilso reteg, dlca, vagy

vedoburok. Ahhoz, hogy megldasd
a lenyeget, nem itélkezned,
hanem szeretned kell.”

Imadkozom, hogy az Ur szemével
jarhassunkamindennapok rengetegében.

v Make
behere

Csatari Fanni vagyok, 18 éves, végzds gimnazista. Néhany éve tértem meg, s azota

folyamatosan formal Isten. Szeretnék Isten ,irodedkja” lenni, aki altal minél tobb emberhez
eljuthatnak a Mennyei Atyank szerelmeslevelei.
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szerzd: Toth Petra

nem mindegy, mitol fuggsz!

Ha a fuggodseg szot halljuk, legtobben extréem esetekre gondolnak.
Pedig igazsag szerint olykor mi is fuggunk bizonyos dolgoktol vagy szemeélyektdl.
A fuggdseg nem artalmas, ha egy kulondsen jo dologtol fuggunk.
Hogy mitis jelent ez a furcsa kijelentés? Kifejtem neked.

Vajon miért valnak fiiggévé az emberek? Szerintem a valasz abban keresendd, hogy az

ember egy hidnylény. Vagyis folyamatosan pdtolni kell a fontos dolgokat az élettinkben,

amik nélkul nem tudunk létezni. Ilyen példaul az étel, az ivoviz, a levegd. Ezek nélkul

nagyon révid ideig maradunk életben, ugye? De mi a helyzet a tobbi igényunkkel, ami

nem a gyomrunkat, hanem a szivunket érinti? llyen hiany lehet a szeretet, az elfogadas,

abiztonsag, aboldogsag... és még sok egyéb. Az igazsag az, hogy ezek keresése, kielégitése

irdnyitjak az életunket. Ezenkivul mindenkiben van egy kulonds tr, amit probalunk kitolteni.

Ezt nevezte el egy fizikus “isten alaku tirnek”. Ennek a fogalomnak az a lényege, hogy ezt

az urt csakis Isten tudja betolteni. Amikor ez az Uiresség betdltetlen marad, az emberek

elkezdenek olyan dolgokat kiprébalni, amik latszolag vagy atmenetileg boldogga teszik 0
&ket, és lassan elkezdenek fliggeni téle. Igy 1étezik az alkoholizmus, a nikotinfliggéség,

a drogfuiggdség, az adrenalin-fuggdség, a jatékfuiggdség, a szerencsejaték-fuggdség,

vasarlasi mania, étkezési zavarok (pl. csoki utani sévargas), maladaptiv almodozas (amikor

- valaki napokat tolt egy kitalalt vilagban), sorozatfliggéség, szexfuggdség, szerelem- L
kapcsolat-tarsfiggéség (amikor valakinek egész élete egy masik embertél fligg), vagy
az internetfuggdség is. Ezek a dolgok pozitiv érzelmeket adnak, am sajnos hosszu tavon
karositanak minket. Nem arrol van sz6, hogy minden rossz, ami kicsit is boldogga tesz.
A probléma az, amikor mindent és mindenkit elhanyagolunk miattuk, és ugy hisszuk,
hogy anélkil a “dolog” nélkul nem tudunk étezni. Ezt jelenti a fuggdség.

A filgg6ség masik jellemzdje, hogy amikor megvonjuk magunktol fuggdségunk targyat,
elvonasi tuneteink lesznek, amik nagyon kellemetlenek tudnak lenni. Ezek miatt sajnos
sokan maradnak tovabb a fiiggdséguk rabjai. (Tipikus példa erre, ha egy tarsfiggd
lanyt bant a parja, mégsem szakit vele, mert jobban szenved a srac hianyatdl, mint a
bantalmazasoktol.)

Elmondhatjuk, hogy az ilyesfajta fliggéség nagyon alattomos dolog. En viszont szerencsés
vagyok, mert hiszem, hogy ratalaltam a megoldasra...

Egy barati kapcsolat fliggéje voltam, ami negativ hatdssal volt ram. Am amikor csak
elképzeltem, hogy az illetével taldan mar sosem beszélhetek, rosszul voltam, ugyanis 6
kellett ahhoz, hogy életben maradjak, mert & volt a “"drogom”. De r3jéttem, mennyire
rosszul gondolkodtam! A probléma az volt, hogy fuggéségem targya az Istennek
fenntartott helyen tréonolt.
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Abennem ésabenned 1évo szeretethiany, Uresség és boldogsag J;
utani sévargas ugyanis normalis, természetes dolog, és ki kell f
elégiteni. Fuggened kell valakitéll A probléma abbodl adodik,
hogy nem a megfelelé mddon, dologgal, személlyel teszed
ezt. A potszerek, ideig-oraig talan segitenek, ekdzben meg
folyamatosan mérgeznek. Sosem fogjak és nem is képesek a
benned 1évé Isten alaku urt kitolteni! Ezt egyedul Isten tudja
megtenni.

M| A JAVASLATOM, HA MAGADRA
ISMERTEL, MERT RAJOTTEL, HOGY
ROSSZ FUGGOSEGBEN SZENVEDSZ?

Egy egyszerq, de ijesztd 1épést kell megtenned! Hidd el, ‘
igy sokkal jobban megéri élnil!

Cseréld le jelenlegi
fiiggoségedet Istenre! -

HOGYAN?

Vond meg magadtol azt, ami nélkul ugy gondolod, nem tudnal
élni, s hagyd, hogy sévarogj. Hagyd, hogy ez a mélyrdél jovd -
éhség és szomjusag végre jo utra tereljen téged!

Az én esetemben igy nézett ki a dolog: elkezdtem hanyagolni
ezt a baratot, és amikor csak nyulni akartam a telefonhoz,
hogy felhivjam, vagy amikor szenvedtem és depresszig;
voltam, Jézushoz menekultem imaban, aki atdlelt szeretetével.
Rajottem, hogy ujra fuggd akarok lenni: de Isten-fuggd, ami
az egyetlen jo fuggdség.

i
Ez egy gyogyulasi folyamat, s altaldban nem me egyik
naprol a masikra (bar ez sem kizart), de meg fogod t alni

a fajdalomban is, hogy Isten mennyire szeret tegé'dl Blzon‘y.gs
i?ekben pedig nyugodtan kérhetsz segitséget szakemhlsrtol 1s!

TOTH PETRA

21 éves vagyok, egyedulallo, jelenleg Budapesten lakom, ahol féiskolara jarok és teoldgiat
tanulok. Hivd, keresztény csaladbol szarmazom, kiskorom ota gyulekezetbe jarunk.
Hobbijaim kozé a rajzolas, elmélkedés, olvasas, zenehallgatas és hamarosan az uszas
is beletartozik.
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kiut az elvetettsegbdl

A gyermekkori, szUloktol szerzett sérulesek es a kesdbbi, arvahazi negativ tapasztalatok hatasaibol
VAN KIUT! Hogyan? Természetesen (de ugyanakkor természetfeletti modon) a Mennyei Atya
gondoskodo szeretete altal. Isten nem tud bennunket egyetlen pillanatra sem elfelejteni,

a markaba metszett be minket! Ennek megeértese altal egy olyan elsdprd elmeényben lesz részed,
ami a mult sebeit erdteljes gyogyirként szunteti meg. Hiszem, hogy ezek a szivedbe hatolo
igazsagok benned is attorést érnek el, és minden reggel azzal a boldog felismeréssel eébredsz
majd, hogy valoban nem vagy egyedul. Velem ez tortent.

Emlékszem egy beszélgetésre gyermek-
korombdl. Kislany voltam, és szerettem
az apukamnak segiteni, kikeresni a
szerszamos ladabol a szukséges szer-
szamokat. Apam egyszer ezt mondta
nekem: En jobban szerettem volna
fiutlanygyermek helyett. Meglepetten
ranéztem, és azt kérdeztem: Miért? Mert
jobban tud segiteni a szerelésben és a
haztdji munkaban - hangzott a valasz.
Ezek a mondatok aztan hosszu idére

meghataroztak a magamrol alkotott képet,
s6t befolyasoltak a személyiségemet.

A késobbi, gyermekotthonban eltoltott
évek csak novelték azokat az érzéseket,
amiket akkor éreztem: az elutasitottsagot
és elvetettséget.

Depresszidval kiiszkddtem, és az 6ngyil-

kossag gondolatai is ujra és ujra meg-
kornyékeztek. A gyulekezetben

tobbszdr imadkoztak értem, de ezek az
érzések, a frusztraltsag és a mély sebek
nem szuntek meg teljesen. Amikor
Istenhez fordultam valaszért, hogy
miért nem szinik meg ez az életemben
ugy, mint masnak, akkor ramutatott
egy kulcsfontossagu dologra.

Egy alapvetd tulajdonsagat kellett megis-
mernem Istennek, amiben a 27. zsoltar
nagy segitséget nyujtott szamomra.



~Ha atyam és anydam
elhagynanak is, az Ur magahoz
vesz engem.”
(Zsolt. 27,10)

Es az ide vonatkozd rész, az Ezsaids
49,16 aztmondja: ,Imé az én markaimba
metszettelek fel téged.”

Ez ahéberben igy hangzik: ,Mert atyam
s anyam elhagytak, de az Orékkévalo
befogad engem.”Ez David kirdly kialtasa
az Urhoz, aki hihetetlen szorongattatdson
ment keresztul az ellenség eldl valo
szuntelen menekulés kozben. Ezalatt
vigasza €s mentsvara egyedul Isten
lehetett.

Ezeket az igeverseket nagyon sokszor
megvallottam és kijelentettem az életemre
vonatkozdan, de meg kellett értenem
Isten gondviseld Atyasagatahhoz, hogy
a teljes gyogyulas bekovetkezhessen.
Engem Saul kirdly bosszuiszomjas seregei
ugyan soha nem vettek korul, nem kellett
attéltartanom, hogy egy seregnyi duhos
katona az életemre tor. De sok nehéz
élethelyzettel, fordulattal, ellenallassal
kellett szembenéznem akkor, amikor
az életem kulonféle szakaszokon ment
at. Mindezek ellenére azonban atéltem,
hogy barmilyen helyzetben vagyokis, a
szeretd, édes Mennyei Atyam ram var.
Barmikor hozza rohanhatok, barmilyen
imaformula nélkul, csakugy mint egy
gyermek a szuleihez.

BENEDEK BERNADETT

Tetszik egy koreai pasztor hasonlata
ezzel kapcsolatban. Azt mondja:
A fiamat, még ha a furdékadban vagyok
is, sem tudom elutasitani, ha tanacsért
jon, mert a fiam. Ez valdban igy van,
nincs rossz pillanat. A Mennyei Atya var
téged, hogy 6szintén kitard a szived,
barmi nyomja is azt. Lehet, hogy te is
olyan maganyos vagy, mint én voltam,
a szuleid elhagytak, nem torédnek
veled megfeleléen, vagy meghaltak
és arvan maradtal, ezért ugy érzed
mindenki elhagyott. De ez nem igy
van. A Teremtd a markaba metszett
téged. Ez egy hihetetlen erds szeretet-
kapcsolat, amelyben minden seb, legyen
barmilyen mély is, beforr. En vagyok
ennek az él6 tanuja.

Okkult hattérbdl jove tapasztaltam meg Isten hatalmas kegyelmét az életemben, amiért
nagyon halas vagyok, és szeretnék masoknak is élé bizonysagkeént szolgalni, és hirdetni
Isten gyogyitd és szabaditod erejét.
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gondolatok az abortuszrol

Ahogy olvastam az abortuszrol szolo statisztikakat, jelentéseket és értekezeéseket, akarva-akaratlanul
is egy-egy szemeélyes beszamolora bukkantam. Ezek a megrazo torténetek korombeli (vagy még
flatalabb) lanyokrol szolnak, akiknek szamomra ismeretlen dontéseket kellett meghozniuk.

Ezekalanyoknagyon fiatalon lettek terhesek,
és el kellett donteniuk, mit tegyenek a
szivuk alatt ndvekedd magzattal. Volt,
akimegszulte és felnevelte, vagy 6rdkbe
adta; volt, aki elvetette a babat. Barhogyan
is dontottek, mindegyik csoportbol
volt olyan, aki megkoénnyebbult, volt,
aki szégyenkezett, és aki megbanta a
ddéntését. Valaki kdnnyen tultette magat
adolgon, mas azota ishordozza a terhét.

Kivulalloként konnyt megmondani,
mi hogyan cselekednénk egy ilyen
szituacioban, de alegnagyobb empatiaval
és joszandékkal sem tudjuk atérezni
annak a személynek a helyzetét, akinek
végulmeg kell hoznia a dontést. J6, ha
megismerjuk a jelentdsebb vezetdk,
szervezetek, mozgalmak, kormanyok
szemléletmaodjat az abortuszt illetben,
mégis, végsd soron nem &k fogjak
elddnteni, hogy vildgra jon-e egy gyermek
vagy nem.

Anemzetkdziszakirodalombdlegyeértelmuien
kiderul, hogy attdl, hogy az abortuszt
tiltolistara helyezik, a szamuk nem
csoOkken, soét, az illegdlisan (vagyis a
nem biztonsagos kdrulmények kdzott)
végrehajtott abortuszok szadma megné.t

Magyarorszagon a terhességmegszakitasok
szama 0sszességében csokkend tendenciat
mutat, (ez 2016-ban 30,4 ezer magzatot
jelentett), viszonta 15-19 éves tinilanyok
korében nétt a szamuk: még mindig
rengeteg né kerul valsaghelyzetbe.

MI IS A VALSAGHELYZET?
Nagyon hivatalosan “amely testi vagy
lelki megrendulést, illetve tarsadalmi
ellehetetlentlést okoz.” (Magzatvédelmi
torvény). Az igazsdg az, hogy ha a
varandos nd a sajat helyzetét valsagosnak
itéli meg, az nem megkérddjelezhetd?,
tehat a terhesség 12. hetéig (18 éves
kor alatt 18. hetéig) az allam koltségén
elvégzik a "mutétet”.

Csaknem minden orszagban engedélyezett
az abortusz, ha a terhesség veszélyezteti
az anya egészségét, vagy ha a magzat
nem életképes, vagy gyogyithatatlan
beteg. Illetve, akkor is, ha a terhesség
nemi erészak kdvetkezménye. A jogok
tekintetében persze ez a kérdés nagyon
bonyolult, hiszen két emberi lényrdl
beszélunk, melyek kozilaz egyik mégnem
szuletett meg. Milenne a jo megoldas?
Tuntessunk az abortusz betiltasaért?

Fogadjuk el, hogy ez van, (persze velink
ilyesmi nem térténhet meg), és illessink
minden abortuszon atesett nét olyan
vadakkal, amelyeket még kimondani
sem merunk?

Osztogassunk 6vszert mar az altalanos
iskolakban? Kuzdjunk azért, hogy
megakadalyozzuk még egy magzat
elvetetését? Vagy egyszeriien soporjuk
a szényeqg ala a dolgot, és tegyunk ugy,
mintha nem létezne a probléma...?




Nos, ezt biztosan nel

Magyarorszagon 2016-ban ugyanis
6098 gyerek szuletett tizennyolc éven
aluli anyatol, és 4076 kiskoru lanynak
volt abortusza. Ez azt jelenti, hogy
nagysagrendileg tizezer kamaszlany
lett varandos ebben az évben. Miért kell
egy tizenot éves lanynak az abortuszt
valasztania? Miért lesz egyaltalan egy
tizendt éves lany terhes?

Ez a szam viszont cseppet sem meglepd,
ha tudjuk, hogy a 15-19 évesek 10%-a
csak idénként, 7%-a pedig egyaltalan
nem védekezik a nem kivant terhességek
ellen®.

Es mitlehet tenni, ha mar megfogant a
baba? Megszulni vagy elvetetni. Ha az
anya megszuli, felnevelni vagy érokbe
adni. A dontést befolyasolja az anyagi
helyzet, az érettség, a tajékozottsag,
vilagnézet, értékrend, csaladi vagy barati
nyomas, a tovabbtanulas, az életben valo
boldogulas kérdése, és nagyon sokszor
az apa jelenléte vagy hianya is. Es ha
ez még dnmagaban nem lenne elég,
jonnek a karogok, a lenézdk, a vadlok
és a manipulalok.

Ha az allapotos né kiskory, segitség nélkul
nem tud megfeleléen gondoskodni a
szuletendd gyermekérdl. Ugyanakkor
kutatasok azt igazoljak, hogy ha nem
is minden esetben, de az abortusz
hatassallehet a késébbi terhességekre,

H(InfoTablo — 2019. julius 11.; WHO)
2 (TASZ - Tarsasag a Szabadsagjogokért)
5 (Hintalovon: Gyermekjogi jelentés — 2018)

4 https://www.justfacts.com/abortion.asp#HealthEffectsOnFuturePregnancies , https://www.intima.hu/intim-magazin/intim-pszichologia/az-abortusz-

és koraszuléshez vezethet. Ezenkivil
hatassal van az abortuszon atesett né
mentalis egészségére is: parosulhat
szorongassal, onvaddal, szélséséges
esetben posztraumas stressz szindromaval,
depresszioval vagy dngyilkossaggalis.*

Nem tekinthetunk el az abortusz
moralis megkozelitésétdl sem, hiszen
avarandos né nem csak a sajat életérdl
doént, hanem a magzatérdl (és néhany
esetben az apdérdl, a csaladjaérol) is. Sok
vallashoz hasonloan a kereszténység is
afogantatastol kezdve tiszteletben tartja
az élet szentségét, ésugy tartja, hogy a
ddéntés életrdl és halalrol egyedul Isten
joga. Ezért leginkdbb az drdkbeadast
tamogatja, amennyiben az anya nem
tudna felnevelni a gyermeket: tehat
nem az abortusz az egyetlen jarhato ut.
Mindezekkel egyutt a dontés feleldssége
hatalmas teher, ezért érdemes kikérni
a csalad, a partner, a baratok, az orvos,
lelkész, segitd civil szervezetek vélemeényét.

MIT TEHETUNK MI?

Azt gondolom, buntudatkeltésbd],
nyomasgyakorlasbol mar van elég! Ezek
alanyok nehéz helyzetben vannak, és
nem banto szavakra vagy okoskodasra
van szukséguk, hanem tdmogatasra -
akarmilyen szandékaik is vannak, akar
abortusz elétt, akar azutan vannak. Ami
megtortént, azt nem lehet visszacsinalni.
Viszont segithetunk abban, hogy a
fiataloknak legyen informaciojuk

a fogamzasgatlasrdl, akkor is, ha nem
értunk egyet azzal, hogy koran kezdik a
szexudlis életet. Segithetunk fizikailag is:
orvoshoz kisérni, felkutatni a lehetséges
segitségeket, alternativakat felmutatni.
Fontos, hogy kedvességgel forduljunk
azokhoz is, akik az abortuszt fontolgatjak.
Barmennyire fiatalis, hagyni kell, hogy
6 dontson. Neitéljuk el azokat sem, akik
mar estek at abortuszon: hanem bizzunk
benne, hogy meglatjak és megélik Isten
kegyelmét ebben a teherben. Lassanak
irgalmat és megbocsatast a szemunkben
- olyat, amilyet a hazassagtord asszony
is latott Jézus szemeiben.

negativ-psziches-kovetkemenyei

TERECSKEI ALIZ

Szerintem mindenkinek megvannak a maga valaszai az élet nagy kérdéseire - de én

nem feltétlenil a sajatjaimat szeretném megosztani: inkabb inspiraciét akarok adni,
hogy ki-ki elinduljon a sajat felfedezoéutjan, legyen szo akar ndiességrdl, hivd életrdl
vagy kapcsolatokrol.
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mit egyek, hogy jo(l) legyek?

A tinédzserévek alatt rengeteget valtozik a test. A lanyoknal megnd a mell, esetleg kiszélesedik a csipd.
A fiuk valla is szélesebb lesz, 6k ilyenkor nbnek a legtobbet.

Ezek a valtozasok megbolygatjak azt a képet, amit dnmagukrol alkottak, ahogy elképzelik magukat,
hiszen a test allando valtozasban van. llyenkor nagyon fontos, hogy mint egy idegent, lassan
megismerjuk az uj testet is, nézegessuk, figyeljuk meg. A hirtelen sulygyarapodas is teljesen normalis
lehet. En tiniként 8 kilot gyarapodtam egy év alatt, ami akkor ijesztének tint, de utdna ez mar nem nott
tovabb, egyszerlen csak akkor valtozott a legtobbet a testem és ezt lattam a mérlegen.

TIPPJEIM:

Tinikéntis fontos odafigyelni a megfeleld taplalkozasra,
hiszen a valtozo test valtozo dsszetétell étrendet igényel.
Alanyoknak megno a vasszukségletuk, a fiuknak tébb
fehérjére van szukséguk, de egyaltalan nem fehérjepor
formajaban. Ezeket jo, ha messzirdl elkeruljuk.

Bar nem tul trendik, ne feledkezziunk el a zoldség és
gyumolcsfogyasztasrol, esetleg salatak vagy smoothie
formajaban jol beépithetdk az étrendbe, akkor is, ha a
sok 6ra miatt ide-oda kell rohanni.

Bizonyara sokszor hallottad mar, hogy a reggeli nagyon
fontos. Nem mindegy, mit fogyasztasz a nap kezdetekor,
hiszen reggel energiaval kell feltolteni szervezetedet annak
érdekében, hogy nagyobb teljesitményre legyél képes.
A nem megfeleld vagy kimaradt reggeli faradtsaghoz,
koncentraloképességed csdkkenéséhez vezet, ezért
a nap folyaman sokszor érezheted magad levertnek.
Ennek elkertilése érdekében reggelizz minden nap!

Azlenne az idedlis, ha naponta legalabb 6tszor étkeznél.
Az Otszori étkezés jo iranyba befolyasolhatja tanulasi
képességeidet, és elkeruilheted az olyan kellemetlen
helyzeteket, mint a székrekedés vagy a rendszertelen
étkezés miatt kialakult hasfajas. S6t, igy kisebb eséllyel
rakddnak rad plusz kilok. Az 6tszdri étkezés harom
nagyobb, ugynevezett f&étkezést, és kétkisebb étkezést
jelent. Tizdraira és uzsonnara nyugodtan valassz
gyumolesdt, joghurtot vagy kefirt, muzliszeletet, rostdus
kekszet, ami segit abban, hogy a nagyobb étkezéseid
kozott ne éhezz meg tulsagosan.

Prébald elkerulni a zsirdus nassokat és a tulzott
alkoholfogyasztast, mert ezek a dolgok rontanak
aboérod dllapotan. Az édességek fogyasztasatis korlatozd,
de nem kell teljesen elhagyni. Probald csak hetente 1-2
alkalommal beiktatni az étrendedbe.

Ha segitségre lenne szukséged, keress bizalommal
vagy keress fel egy hozzad kozel levd dietetikust, ne
bizd az egészségedet divatdiétakra vagy hozza nem
érté emberekre!
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KOVACS JUDIT, dietetikus

Dietetikusként végeztem, lassan 12 éve. A palyam kezdetétdl végigkisért az anorexia
nervosa betegségkadr, amivel 12 éve rendszeresen foglalkozom. Ez egy nagyon specialis
terulete a szakmamnak, de én odavagyok érte. Féleg mivel minden eset nagyon mas
és, mert tinikkel dolgozhatok, igy ez az egyik titkos kedvencem. Mindig az volt a célom,
hogy olyan hivatast taldaljak, amivel segithetek az embereknek.

f facebook.com/kovacsjuditdietetikus/
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mozgas!

Manapsag az egyik legvitatottabb téma — a klimavaltozas mellett - az egészseég. Biztosan

talalkoztatok mar ti is egymassal ellentmondo cikkekkel. Mindenrdl bebizonyitanak valamit
tudomanyosan, aztan masok az ellenkezgjéet is ,bebizonyitjak”. Nem csoda, ha utvesztdben érezzuk
magunkat, amikor szeretnénk helyesen taplalkozni €s megfelelben mozogni. De kire hallgassunk?

Az egyik legnagyobb probléma, hogy
a mai vilagban teljesen 6sszemostak
az egészséq, a szépseéq, a fittség és a
testépités fogalmait. Az folyik a csapbdl
is, hogy akkor vagy egészséges, ha 50
kilos, O testzsirszazalékos, kockas hasu,
20 centis dereku, kerek popsis csajszi
vagy, és ugy nézel ki élében, mint egy
ki-photoshop-olt Hollywood-i sztar
az insta fotdin. A sracok meg akkor jo
pasik, ha x cm bicepsszel feszitve 200
kg-valguggolnak 100-at és ugy mennek
az utcan, mint akik 6lom cipében
lépkedve nem tudjak kifujni a levegt.
Mindekdzben toljak a ,Fogadd el magad,
amilyen vagy!” kampanytis, mely teljesen
oOsszeegyeztethetetlen az elébbivel.
Nyomjak a trendi diétakat, ami persze
"mindenkinek idealis’. Mindemellett

megmented a féldet és mindegy mibajod
van, aztismeggyogyitja. Az edzés is akkor
jo, ha kemény, ha széthajtod magad és
mindenféle taplalékkiegészitdvel tolod,
mert anélkul semmit sem ér. Amugy
meg, ha nem tolod rendesen, bele se
kezdj. De mindemellett nyomjal egy
kis relaxos-meditalds chill-t, hogy ultra
tutilegyél. Ezt nyomja az XY meg a BFF
is, szoval tok jo lehet! Ugye? Ismerds?
,Na jo-jo... de akkor most mi van?”
— kérdezheted magadban. Keressek
szakembert, aki segit, vagy mi?

Na igen. Itt a masik bdkkend.
Az internetes portalok zanzaja és a
kivald marketingstratégiak csaknem
teljesen ellehetetlenitik a tajékozddni
vagyokat abban, hogy felismerjék

bellagirlmagazin.hu

a hiteles szakembereket és kiszurjék,
kire is hallgassanak. Hiszen attdl, hogy
XY (vagy akdr dr. XY) ajanl valamit,
ami neki nagyon bevalt - legalabbis
ezt allitjia néhany koévetdjével -, még
nem biztos, hogy neked mukodni
fog. Attdl, hogy valamirdl leadnak egy
JStudomanyos cikket’, még nem biztos,
hogy nem adjak le masok az ellenkezdjét.
(Gondoljunk csak a zsir meg a cukor meg
a tej mizéridjara.) Igazabol sokszor azt
sem tudjuk megitélni a képernyd elétt,
hogy a "megmondd ember” kompetens
szakember-e az adott tertleten. Ma mar
egy hetes OKJ-s képzéssel is életmaod -
tanacsadok, taplalkozasi tanacsadok és
sztaredzd&dk lehetunk. Azt ir mindenki
magarol, amit akar. Na most akkor
tényleqg... Mit csindljon az ember?



El6szdr is: Nyugi van! Ha minden
idegszaladdal azon gdrcsdlsz, hogy
mindent tokéletesen egyél-igyal és
mozogj, hogy mindenaron egészséges
legyél, ugye nem nagyon kellmagyarazni,
miért nem lesz beldle sosem egészség.
A stressz elintézi neked. Az egészségben
benne van a ,jol 1ét" is, hogy jol érzed
magad a bdérodben. Ennek ara van,
de ez nem az orthorexias feszkéban
keresendé.

NAGYON EGYSZERU
DOLGOKRA KELL FIGYELNED:

1. Hatdrozd meg a kovetkezd fogalmakat
és kuldnitsd el magadban: Szamodra
mi az egészség? Mi a szépség? Mi
a fittség? Mi a testépités?

2. Miavalodicélod? Tényleg egészség
miatt akarsz mozogni vagy jol akarsz
kinézni? Nem gaz, ha jol akarsz kinézni,
teljesen természetes, sét helyes, ha
nem hanyagolod el magad! De akkor
azt ne egészségnek nevezzuk, hanem
szépségnek. Lehetsz egészségesen is
olyan, aki jol néz ki. A ketté nem zarja
ki egymast, de van egy pont, ahol a
kettd élesen kuldnvalik.

3. Az elozbek kozott észrevettél olyasmit,
amit mar nem tudsz elkuloniteni, vagy
aminél nincs békességed? Ha valami
nem oké, arrdl érdemes beszélgetni.

4. Van-e barmilyen betegséged,
problémad? Példaul gerincferdulés,
korabbi mutét, sérulés, egyéb? Vagy
anyagcserezavarod, mint cukorbetegség,

felszivodasi zavar, érzékenységek? Esetleg
szivprobléma, 1égzéssel kapcsolatos
betegség? Ha barmilyen mozgasszervi
vagy belgyodgyaszati probléma all fenn,
a testmozgas és taplalkozas beallitasat
csak szakemberrel vald egyuttmukodés
keretein belul kezdd el a sajat egészséged
érdekében! Ha nincs betegséged, akkor
isrengeteget segit a szakszeru segitség
és megéri ezzel inditani.

5. Ha nincs betegséged, de soha
nem mozogtal meég rendszeresen,
mindenképpen light-osan érdemes
kezdened és szépen lassan, fokozatosan
emelni az intenzitast. Olyan mozgast
érdemes eleinte valasztani, amikellemesen
elfaraszt, de nem készit ki.




6. Ha sportoltal kordabban, és van tapasztalatod, érdemes figyelembe venni.
Ha szeretted, amit csinaltal és nincs egészségugyi akadalya, van kedved ujrakezdeni,
akkor hajra! Ha szeretnél valamit kiprobalni, éljen! De ne felejtsd el, hogy nalad is
fontos a fokozatossag, ne ott kezdd, ahol abbahagytad!

7. Merj kisérletezni! Lehet, hogy olyan sport fog megtetszeni, amit még nem ismersz.

8. Felejtsd el az extrém sportokat! Ha az egészségmegdrzés a cél, akkor ne
a kockazatkeresés legyen a fokuszban.

9. Ne akarj egy csapdsra profi lenni! Minden mozgasformat tanulni kell, akkor is, ha
van hozza érzéked. Kezdd szinten ne vard el magadtdl azt a teljesitményt, mintha
mar évek ota csindlnad. Egyrészt elveszi a motivaciddat, masrészt egészségtelen
. tulterheléshez vezet, ami a sérulések és balesetek forrasa.

10. Az egészséges testmozgas nem verseny! Ne hasonlitgasd magad masokhoz.
Akkor sem, ha egyutt kezdtétek. Mindenki masképp fejlédik. Ha az egészség a cél,
akkor fontos, hogy a sajat tempddban haladj és élvezd is, amit csinalsz.

11. Legyél 6szinte magaddall Mindig érzékeld és értékeld a tested reakcidit! Ha valami
nem esik jol, fajdalmat okoz, a pulzusod kiugrik, nem kapsz ugy levegdt, ne sopord

a szényeg ala! Lassits, allj meg vagy szdlj az edzének, csapattarsadnak,
hogy valami nem stimmel. Ha ketténél tobbszor fordul eld,
keress szakembert (orvost, gydgytornaszt).

12. Erezd j6l magad! Ha a mozgdsforma drémet

okoz, hosszu tavon is csindlni fogod akkor is,

ha éppen nem vagy formaban. Hoz egy alap
motivaciot. J6 esetben flow-t...

. +1: Habizonytalan vagy, keress szakembert!
i Ne a baratnék és haverok dontsék el,
mia jo neked, akarmilyen jot akarnak.
A te tested, a te egészséged. Ha valami
nem jol alakul, azt nem &k fogjak
megszenvedni, hanem te. Ha pedig
meglesz a te sportod, azt te fogod a
legjobban élvezni, mindegy, hogy ki
mit mond!

9% (G-

TOTH NORA

Szakmamat tekintve gydgytornasz, diplomas coach és testbeszédfejlesztd vagyok.
Szivemet tekintve keresztény és a fiatalok felé elkotelezett segitd. Szamomra fontos
a test-1élek-szellem egységének egészsége, a dinamikus egyensuly megéreztetése
és folyamatos fejlesztése.

® www.facebook.com/norahcoachingofficial

bellagirlmagazin.hu



bellalélek

szerz6: Nagyné Végh Csenge

f /bellagirimagazin

en es az alakom

Néhany nappal ezeldtt valaki sulyos megjegyzést tett az alakomra. Nem
bantasbol, csupa jo szandekbol tette, de nekem nagyon rosszul esett. Utdlag
gondolkodtam rajta. Vajon miért nem mondtam azt neki, hogy nekem ez jo igy?
Aztan persze rajottem, hogy azeért, mert én sem vagyok kibékulve a helyzettel.

A sulyom mindig is kényes kérdés volt
szamomra, sohasem voltam egy vékony
leanyzo. Fogyokurakkal is probalkoztam,
de altalaban feladtam, amint elmult a
kezdeti lelkesedés. Nem olyan régen
pedig be kellett ismernem: tulevéssel
kuzdok. Honapokkal ezelétt talalkoztam
a ,Body Positivity” mozgalommal és
néhany elemeét leszamitva tetszett a
koncepcid. A ,body positive” azt jelenti,
hogy elfogadom a testemet olyannak,
amilyen, s6t szépnek latom magamat a
hibaimmal egyutt. Nagyon tetszett ez az
elképzelés. Felszabaditott. Azt gondoltam,

hogy ha majd egészségesen étkezem,;
mozgok annyit, amennyi a jelenlegi
élethelyzetembe belefér; és ha majd
leklizddm az evési zavaromat, akkor én
islehetek ,body positive”, fuggetlenul
attdl, hogy mennyit mutat a mérleg. De
ez amostani ,pofon” elgondolkoztatott
ésr3jottem, hogy ez tévut. Mert ott van
benne az a ,ha".

Isten engem ,ha" nélkul szeret. Isten
engem ugy szeret, hogy tudja minden
hibamat és biinémet. Ha pedig O igy
szeret, akkor én miért ne szerethetném
magamat igy? Az értékem nem fugg

NAGYNE VEGH CSENGE

a kiloimtol. Nem fugg a kondimtol.
Nem fugg az alakomtdl. De még a
fllggéségeimtdl sem. En igy vagyok
értékes. Ez persze nem aztjelenti, hogy
nemkellkizdenem az evészavarral, hogy
nem kell tennem az egészségemeért, és
hogy ne térekedhetnék jobb kondira,
de az értékem nem ezektdl fugg.

Ezzel a tudattal sokkal felszabadultabb
vagyok. Es ha barki megjegyzést tenne:
igen, felszedtem par kilét az utébbi
idében, de tudod mit? En igy is szép
és értékes vagyok!

Lelkészcsaladba szulettem, kiskamaszként azonban ra kellett jonném, hogy ez a tény
dnmagaban nem belépd a mennybe. Evek keresgélése és lelki harcai utdn személyesen
is elkoteleztem magam Jézus mellett, Aki azdta is turelemmel tanit €és formalja
az életemet. Erés a vagy bennem, hogy tovabbadjam masoknak azt, amit a Szentlélek
nekem mar megtanitott.
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| Szivesen meghallgatnank a torténeted.

bellaa TE torténeted!

szerz6: Toth-Suranyi Nikoletta

|
e
M {ortenetek a felelmeinkrol

Il I Kuzdottel mar erds felelemmel, szorongassal?

Milyen érzés volt?
Mit teszel, amikor rad tor a félelem?

Hogyan nyugszol meg?

Sikeriilt mar urra lenni a félelmeden? Ha igen, hogyan?

Mit tehetnek a baratok, hogy segitsenek az erds félelmekkel kiizdé személynek?

Kérlek, kuldd el a torténeted (max. 200 szdban) a hello@bellagirlmagazin.hu cimre,
a targyba ird be: "“Térténet a félelemroél”. Lehet, hogy segiteni tudsz valakinek!

& Ha r'liem az iras, hanem a fotézas, rajzolas az erésséged, akkor is 6réommel hallunk rélad!
i Kérjl"ﬂ?,‘ kildd el nekunkkedvenc fetodat, rajzodat a neveddel vagy alnévvel (ha nem

saeretnéd a térﬂé_netedi_:_a nyilvé‘noss%’x‘g elétt felvallalni) és néhany gondolattal kiegészitve
¥ a hello@bellagirlmagazin.hu cimunkre.
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: YouTube -

annayoutubja@gmail.com

Nézd meqg a videdinkat és tedd fel kérdéseidet!



KUZDELEM A LANYAINKERT ELOADAS

¥ AKizdelem a lanyainkért el6adas keretében kenddzetlendl beszélek a
rekldamokban és a tdmegmédiaban szexudlis szimbdlumként megjelend
ndidedl elterjedésének
a lanyok egészséges testi és lelki fejlédésére gyakorolt
karos kovetkezményeirdl.

¥ Bemutatom az Isten altal teremtett ni képet. Szeretnék lerombolni a
keresztény élettel kapcsolatos tévhiteket,
a keresztény nékrél alkotott hamis képet.

¥ Beszélek az igaz néi értékekrdl, a szexualitds témajatol a kozosségi
médiaig, az 6nértékelésig, és mindenrdl ami hit és kegyelem.

a Krisztusban felszabaditott, 6romteli élet adhat mindenki szamara.

..., MERT MINDEN LANY KINCS, S MEGERDEMEL

v LEGFOBB VAGYAM, hogy vonzéva tegyem azt a n6i képet, amelyet (
EGY SZERETETBEN TELJES ELETET!

Ha van egy kozelg6
iskolai, gyiilekezeti, varosi
esemény vagy egy tabor,
ahol azt gondolod, hogy az
eléadasom gazdagitana a
programot, kérlek keress batran!
MINDEN MEGHIVAST
HALAS SZiVVEL
FOGADOK!

A 4

Szeretettel,
Toth-Suranyi Nikoletta

BELLA GIRL MAGAZIN ALAPITO-FOSZERKESZTO,
KERESZTENY SZEMLELETU COACH, NEMZETKOZI KIDS' SKILLS COACH/KOVET

TAMOGASD A BELLA GIRL MISSZIONKAT!

Legfébb vagyunk, hogy minél tobb hatranyos helyzet( fiatal lanyhoz - akik gyermekotthonban vagy javitdintézetben
élnek-, INGYENESEN eljusson az igaz értékek, szépség és életcél lizenetét kdzvetitd Bella Girl Magazinunk.

IGAZ NOI ERTEKEKERT ALAPITVANY BANKSZAMLASZAM:
11600006-00000000-76104484

www.citywomen.hu



FELHIVAS!

ERTEK+SZEPSEG+ELETCEL

%be@@cz

TERJESZTOI
SEGIT® CSOPORT g

BELLA GIRL TERJESZTOI SEGITO CSOPORT

A tapasztalat azt mutatja, hogy barmennyire szép és értékes is
a Bella Girl Magazin, célunkat igazdn a személyes terjesztéssel
érjuk el. Hirdetjuk, szérélapozzuk, de igy alig figyel fel ra barki
is. Amikor személyesen szélunk és lelkesen bemutatjuk

a lapot gyulekezetben, ifjusagi korben, iskolaban vagy
barataink kérében, annak sokszorosan nagyobb hatasa van.

Ezért Ugy dontottiink, hogy szerveziink egy un. Terjesztdi
Segité Csoportot. Mindazok, akik szivesen vallaljak, hogy
.bedobjak” magukat és személyes szenvedéllyel hirdetik

a lapot, jelentkezhetnek ebbe a csoportba. Ehhez kéthetente
egy személynek vagy egy csoportnak meg kell mutatni

a lapot, és minden sziikségeset el kell mondani ahhoz,
hogy egyszerlien megrendelhesse valaki. (A két hetet nem
ellendrizzlk, ez csupan ajanlas. Lehet akar hetente tobb is...)

A legjobb, ha sikeriil egy

zemélyt
egy-egy gyii ;

Mar egy lelkipasztor jelentkezett is. Fiatalok és idésebbek
jelentkezését egyarant varjuk ebbe a Terjeszt6i Csoportba.
Ha 6sszegyulik egy csapat, akkor a csoporton beldl
levelezve segithetjik egymast jo 6tletekkel

és beszamolhatunk egymasnak a fejleményekrdl.

Tisztelettel és szeretettel:
Toth-Suranyi Nikoletta

Bella Girl Magazin alapité-fészerkesztd

AZ ISKOLAI ES VAROSI KONYVTARAKBAN!

ERTEK+SZEPSEG+ELETCEL

KOSZONJUK SZEPEN!

bellagirlmagazin.hu citywomen.hu




