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Isten hozott ©

—
N

a nyomtatott BellaGirl
vilagaban!

Nagyon vartam madr ezt a pillanatot, amikor az elé6zé két lapszamunkhoz hasonloan
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szolhatok hozzad. A szivem mélyén arra vagyom, hogy azt érezd, hogy bizalommal

fordulhatsz hozzam, s mindenkihez itt a BellaGirl csapatban, hogy egy ktilonleges lelki

baratsag alakuljon ki kozottuink.

Kislany koromban mindig vagytam egy
id&sebb testvérre, baratnére... de ez nem
adatott meg. Nagyon sok "miért” cikazott
a fejemben, s oly sokszor a gondolataim
dzsungelében talaltam magam. Maganyos
és elveszett voltam.

Utdlag visszatekintve a multamra egyre
jobban értem és elfogadom, hogy mindennek
megvan az oka és megvan a maga ideje.

Ebben a magazinban elsésorban abban
szeretnénk utmutatast adni, hogy hogyan valj
olyan néve, amilyennek Isten megalmodott
Téged. Enhez azonban szukséges megértened
néhany alapvetd igazsagot, melyeket nem
biztos, hogy a rohané mindennapokban
meghallasz, még akkor sem, ha gyulekezetbe
jarsz, talan hittan orara, és rendszeresen
olvasod a Bibliat, vagy ha neked szolo
keresztény konyveket bujsz.

A mostani kiadvanyunkban féként azt
tartottam szem elétt, hogy a nyar egy olyan
id6szak, amikor talan a legtdbbeteknek ideje
éslehetdsége van egy alapos énvizsgalatra.
A mélyenszantd gondolatok mellett azért
készultunk egy igazi mennyeilove story-val,
egy Svajcba invitalo irassal, egy meghato igaz
torténettel, és az egyik kedvenc facebookos
BellaGirl napi batoritd tizenetunket tartalmazo
poszterrel.

Sziverm csticske a test], lelki és szellemi fittség,
amit goércso ala veszunk a Biblia fényében.
Kislany koromtol kezdve a gimnaziumi
tanulmanyaim végéig naponta tobb oras
tarsastanc edzések az életem szerves részét
képezték.

Sajnos akkoriban még nem hallottam
Istenrdl, az O szeretetérdl, pontosabban
egy hamis kép élt bennem, s emiatt f{éleg az
onértékelésem sulyosan sérult. Ennek pedig

szinte térvényszeri kovetkezményeként

egyik szerelmi kapcsolatbdl a masikba
menekulve kerestem az igazi szeretetet. A
korlatozott oldalszam miatt azonban errél
bévebben a kdvetkezé kiadvanyunkban
mesélek.

Nézzuk csak, mi mindenrél olvashatsz
ebben a szamban:

megprobalunk ravilagitani arra, hogy
mit jelent a mai vilagban a tiszta jellem,
mekkora jelentésége van annak, hogy
milyen szavak hagyjak el szankat, ésigenis
meg kell tanulnunk bizonyos helyzetekben
NEMet mondani.

Ha bulizni mész, akkor milyen veszélyes
szituacioban talalhatod magad pillanatok
alatt, ha nem vagy elég ovatos.
Felismerni azokat a mérgezé és veszélyes
jeleket egy parkapcsolatban, amikor memunk
kell hitben hatarozottan kilépni, mielétt meég
komoly testi éslelki séruléseket szenvednénk.
Milyen fontos és életreszolo jelentdsége van
annak, hogy a bennunk rejlé tehetséget,
képességeinket felismerjuk, s jol kamatoz-
tassuk. Isten a hazassagban is folyamatosan
tanitani, formalni szeretne azért, hogy valdban
egy életre szoOlo, csodalatos szdvetségként
éld meg a hazassagodat.

Arra batoritunk, hogy le merd venni a
kulonbozo élethelyzetek és a média altal
rad kényszeritett dlarcodat.

Merd megvizsgdlnia cselekedeteidet, mitmiért
teszel? Keresztényként ugyanugy szeretnénk
masokat lenytigdzni, kifelé minél tokéletesebb
képet mutatni magunkrol. Legaldbbis nekem
ez a személyes tapasztalatom, azonban a
lényegroél oly sokszor megfeledkezunk. De
nyugodj meg, mert Jézus alarc nélkul is
latja a teljes énunket, s ugy szeret, ahogy

vagyunk.

bellagirlmagazin.hu

Most pedig Te kdvetkezel abban, hogy

elhatarozd: Isten szerint fogsz élni.

Mi a BellaGirl szerkesztéségben mindannyian
hisszik, hogy Hercegndk vagyunk, amennyei
kirdly lednyai (1 Péter 29 alapjan). Ez nem
azt jelenti, hogy mi mindent egy vallasos
rézsaszin szurdn keresztullatunk, s szuper
szelleminek vagy mindentudo profétandknek
tartjuk magunkat. (Elnézést, hakicsit tulzonak
hangzik mindez, de sajnos sok esetben,
ha egy keresztény lany, né egészséges
onbizalommal kiall onmagaért, és a krisztusi
igazsaggal felvértezve batran elmondja a

vélemeényét, érhetik ilyen vadak, kritikak.)

Mindannyiunknak megvan a maga
nehézsége, kihivasa, de a tudat, hogy
tudjuk, kik vagyunk, hova tartozunk, mi
a kuldetéstink és merre tartunk, hatalmas
erét ad a mindennapokban.

Végul, de nem utolso sorban szeretném,
ha ennek a magazinnak az elolvasasa utan
elhinnéd, hogy egy KINCS vagy, és Istennek
a te életedre is van egy TOKELETES terve.
Ha elindult a szivedben akar egy kis valtozas
is, és ezt szivesen megosztanad velunk, akkor
ne varj tovabb, hanem kuldd el nekunk a
hello@bellagirlmagazin.hu oldalra, hogy
veled orulhessunk!

Szemed elére tekintsen, és egyenesen
magad elé nézz! Ugyelj, hogy merre tart
a labad, akkor minden utad biztos lesz.
Ne térj le se jobbra, se balra, tartsd tavol
labadat a rossztoll (Péld. 4:25-27)

Szeretettel,

Niki
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bellalany

szerzo: Fanny girl

[sten hozott, [stenem!

Kedves Diaktarsaim!

Végre itt a nyar, nincs suli, nincsenek tankonyvek, vizsgak, dolgozatok, zh-k. A legjobb mind kozul, hogy

nem kell tanulnunk. Most megis szeretnék veletek megosztani néhany gondolatot, ami altal talan hozzam

hasonloan tiis fejlddhettek, valtozhattok. Nyugi, nem fogom kikérdeznil Harom dolog, amit tanultam

En sem magamtél tudom ezeket, Isten
tanitott meg rajuk. Es talan bennetek
is megmozdul valami, ahogy bennem
megmozdult a kovetkezdktdl

Harom dolog, amit tanultam az elmult
évben a folottébb izgalmas tételeken és
torvényeken kival:

1. Nem az iskolaban szerzettjegy adja az
értékem. Nem attol leszek jobb ember,
ha dicséretes 6t6s a bizonyitvanyom
és nem ezért fog szeretni Isten. A jo
tanulmany fontos. De nem fontosabb
az orokkeévalo értékeknél.

2. Akdrmennyire is probalok teljesiteni
és mindenhol helytallni, egyedul nem
megy. Isten nélkul ugyis csak hibazok,
sbar Istenneljarva is ugyanugy tudok
hibazni, ©® megbocsat nekem, ha elé
viszem a problémaimat és hibaimat.

3. Halekapcsoljak a villanyt, akkor sotét
lesz. Hiaba varom, hogy Isten adjon
erdt, batorsagot és vezessen engem,
ha egész egyszertien nem adok Neki
lehet6séget ra.

bellagirlmagazin.hu

Tudjatok, én kiskorom ota mindig
kitind voltam. Ezt vartak el télem és
ezt vartam el magamtol. Ezzel nincs
is semmi baj. Viszont egy id6 utan ez
volt az dnmagamrol alkotott képem
egyik alapja. Hogy hanyas dolgozatot
irtam. Mondanom sem kell, mennyire
meginogtam egy-egy kevésbé otds
jegytdl Szamomra tényleg otos 1étezett,
meg jegy, ami nem o6t6s. Kész. Lehet
viccesen hangzik, de évekig a jegyek
voltak, ami talan mindent feltlirt a
mindennapjaimban. Csak késébb, mikor
Isten elkezdte formalni a szivemet,
értettem meg, hogy mindezek: ajegyek,
masok véleménye, a munkahelyibeosztas
vagy akar a csaladi hattér; egyik sem
szamit annak a valakinek, aki mindennél
jobban szeret engem.




Otnem az érdekli, hogy 4,6 vagy 4,9 az atlagom.
S6t, semmi kulséség nem fogja megingatni
a szeretetét irantam! Még akkor is szeret, ha
valamit nagyon elrontottam, €s hajlando
megbocsatani azt. Bevallom, sokszor Isten
hamarabb megbocsat dolgokat, mikor Elé viszem
Oket, mint ahogy én eltudom azokat engedni. De
mar dolgozunk az ugyon! Ketten. Fontos, hogy
egyuttdolgozunk, egyutt formaljuk a szivemet.
Mert egyedul nem megy. Ahogy a suli sem ment
egyedul. Ahogyan a tini élet hullamvolgyei
vagy a felnétt élet megprobaltatasai és kihivasai
sem mennek egyedul. Mert az élet viharai nem
kerulik ki az olyan okos, szép, Istent szeretd
ldnyokat sem, mint amilyenek mi vagyunk.
Viszont nem kell egyedul végigcsindalnunk.
Nem kell egyedul megvivni a harcaimat a
hamis elképzeléseimmel dnmagamral, a vilag
altal elém tartott torz tukrokkel, vagy a nehéz
terhek elhordasaval. Mert Jézus mar kinyujtotta
kezét. Es feléd is. Az egyetlen dolog,
ekunk kell megtennunk az az, hogy
adjuk a felénk nyujtott segitd kezet és
beengedjiik ezt az Ur(i)embert az életiinkbe.
Sha egyszeridaig eljutsz, akkor kérlek ne kdvesd
°n példamat, aki jo vendéglatéo maodjara
ézust a szivembe, beeresztettem
, lelulltettem és becsuktam az orra
s tobbi ajtot: A, ittporos, ide inkabb
ézz, oké? Sokra mentem az életem
téjaval bezarva egy Kkis életrészbe. Nem
ondom, nehéz volt szépen lassan beengedni
életem tobbi teruletére; a mindennapjaimba, a
tanulmanyaimba, a kapcsolataimba, de megérte.
Megtapasztaltam és megértettem, hogy mire
gondolt Jézus, mikor a kovetkezdket mondta:

"Az linnep utolso nagy napjan feldllt Jézus,
ésigy kialtott: "Ha valaki szomjazik, jojjon
hozzam, és igyek! Aki hisz énbennem,
ahogy az Irds mondta, annak belsejébdl
él6 viz folyamai 6mlenek.” Ezt pedig
a Lélekrél mondta, akit a benne
hivék fognak kapni, mert még
nem adatott a Lélek, mivel Jézus
még nem dicsdtilt meg.”

(Janos 7,37-39)




A

Ugyanis tényleg azt érzem, mikor napi kapcsolatban
vagyok Istennel, hogy feltor beldlem a viz. Hogy
akarmilyen faradt vagyok, nem szaradok ki, nem
fogy el az erém, mig naponta beszélgetek az Urral
és tanulmanyozom a szavat. Es igen, itt jén az amig
rész. Mert ahogyan kénnyen kizartam életem egyes
részeibdl, ugy még kénnyebben felejtettem el par
hoénapra teljesen Istent. Es nem lepédém meg, ha
most vakarod a fejed, hogy milyen feledékeny ez a
Fannygirl: Fannygirlnek még jo sokat kell tanulnia,
de tiszta 'szerencse’, hogy a vilag legjobb tanaratol
tanulhat! Az utolsé dolog, amire ra kellett jonnom,
hogy ha nem kommunikalok Istennel, © nem tud
belém friss, él6 vizet tolteni. Erezted mar ugy, hogy
majd’ szomjan halsz, olyan szomjas vagy? Na, ezt
szorozd meg 4 honappal. Pontosan ezt éreztem,
mikor rdjottem, hogy mia gubanc velem. Egy véletlen
ldmpa leoltasnal jott a felismerés, hogy ,Ja, szia Uram,
még te is itt vagy? Hmm, kicsit régen beszéltink
utoljara... 666..."

ES TUDOD MI A LEGJOBB ISTENBEN?

Nem szidott meg, ahogy egy j6 anyuka tenné: ,merre
jartal fiam, miért nem jéttélidében?!” Es nem mondott
olyasmit sem, hogy ,latod, mondtam, hogy nem fogsz
boldogulni egyedul” és még olyat sem, hogy ,akkor
most szobafogsag 2 hétig és addig nem mehetsz
sehova”. Csak csendesen bejétt az addigra ujra kinyilt
ajton és elkezdte a munkat velem, értem.

Mostanaban megint egymasra talaltunk a legkozelebbi
Baratommal. Aki nemcsak a baratom, hanem htiséges
tarsam, vezetém, megvaltdm, mesterem, mennyei
Atyam, batoritom és bdlcs tanacsadom is egyben.
Nameg még millio mas. Egy biztos: maga a Szeretet
koltozott be tjra hozzam, s talan ezuttal a legporosabb
élet-szobadimat is lesz batorsagom megosztani Vele.
Es akkor majd egyutt takaritunk.

ISTEN HOZOTT, ISTENEM!

Te készen allsz elfogadni Istentél a poroldt? Van
esetleg az életednek olyan része, ahonnan hozzam
hasonldan kifelejtetted Istent? Mi az, amit az elmult
hoénapokban tanultal?

Minden gondolatodat, kérdésedet, aggodalmadat

szivesen fogadjuk a hello@bellagirlmagazin.hu
emailcimen!
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bella ti irtatok!
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szerz6: Koszorus Nora, Rajnai Lidia, Tamassy Boglarka, Foszto Timea

ertek + szepseq + eletcel

Ez jut eszetekbe a Bella Girl Magazin szlogenjerdl

Hameghallom azt a szot, hogy érték, elészor a gyémantra
mint a legértékesebb asvanyra gondolok, amely nem
csak értékes, hanem gyonyoruen csillogo, ritka és
széttorhetetlen is.

Ugy hiszem, az érték is pontosan ilyen ebben a mai
zUrzavaros vilagban.

Fontos szamomra, hogy én is, mint Isten egyedi
munkaja, olyan fényld, szilard értéket képviseljek, ami
ramutat az én Istenemre.

SZEPSEG

Legtobbunknek a kulsé szépség jut az eszébe, ha
meghalljuk ezt a szét. Igen, ugy gondolom, hogy
szamit és nem elhanyagolhatoé az, hogyan nézunk ki,
és mennyit foglalkozunk magunkkal, a kulsénkkel.
Viszontamimeég ennélis fontosabb és meghatarozhatja
a kinézetunket, az a belsé szépség. Ha vidam a szived,
a szemed is csillog és az egész arcodra kiul a boldogsag
és az elégedettség. Szdmomra ez az igazi szépség!

ELETCEL
Azt gondolom, hogy az elsédleges életcél a hivé ember
életében az orok élet.
A t6bbi csak ezutan jon ...
Koszorus Nora

A SZEPSEG szamomra az, amikor valaki békében él
onmagaval és szereti azt a testet, amit kapott Istentél
minden rosszal egyutt: és ezt 6szintén mutatja a
vilag felé, hogy tessék, ez vagyok én. Tehat a szépség
szamomura az &észinteség.

Tamassy Boglarka

Az ERTEK olyan dolog, amire vigyazni kell. Olyan
dolgokat jelent, amiket érdemes 6rizni, vagy érdemes
értuk kuizdeni. “Minden féltve Srzétt dologndl jobban
ovd a szivedet” (Példabeszédek 4,23) “..a sziv elrejtett
embere...” (1 Péter 3,4)

A SZEPSEG is érték. Féként a belsd értékeink ragyognak
rajtunk akkor is, amikor csinosan oltoézunk, vagy csak
egyszeruen mosolygunk. “A testldmpasa a szem” (Maté
6,22) “... szelid és csendes lélek...” (1Péter 3,4)

Az ELETCEL pedig egy szilard alapu irany, ami békességet
ésreményt ad az embernek. Egy egészséges példa jo
felé tereli a szemet és a szivet is. “Mert csak én tudom,
mi a tervem veletek - igy szol az UR -: békességet és
nem romlast tervezek, és reményteljes jovdt adok
nektek.” (Jeremias 29,11)

Rajnai Lidia

En ezt olvastam egyszer a SZEPSEGROL: "Ahogy
nd benned a szeretet, ugy né a szeépség is." Teljesen
egyetértek ezzel a kijelentéssel. :) A szépségrédl még
annyit, hogy szerintem a szépség olykor veszélyes lehet.
A szépséget meg kell tanulni viselni és hordozni, de
egyes esetekben elrejteni is. A szépség lehet hatalom,
amellyel viseldje visszaélhet, s kdzben a hiusag csapdajaba
eshet. Az igazan szép emberek tudjak, hogy kitél
kaptak szépséguket és bolcsen tudjak azt hasznalni,
mert alazattal viselik azt.

Foszto Timea
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bella test és 1élek

szerz6: Gyémant Timea

fitt csajok es a Biblia?

Energikus, életerds lanyok és a Biblia? Elsd gondolatra azt hihetnénk, hogy Isten
szava nem igazan illeszthetd &ssze a "fitt csajok” kifejezessel...

Sokan a mai napig azon a véleményen
vannak, hogy igazi keresztényként csak
a lélek dolgaival kell torédni, mert a
testunk ugyis elvész, s elég a belsdnket
csiszolni, hiszen a Biblia is igy irja:

"A Lélek gyumolcse pedig: szeretet, 6rom,

békesség, turelem, szivesség, josag,

htiség, szelidség, onmegtartoztatas.”
(Galata 5,22-23)

Eztazigeirészttovabb olvasva a kdvetkezd
vers is érdekes:

“Akik pedig Krisztus Jézuséi, a testet
megfeszitették szenvedélyeivel és
kivansagaival egytitt. Ha a Lélek altal
éluink, akkor éljunk is a Lélek szerint.”

(Galata 5,24)

Vannak olyan keresztények, akik ezekre a
mondatokra hivatkoznak minden egyes
alkalommal, amikor szdba kerul a test
edzése, karbantartasa és az egészséges
taplalkozas. Azt mondjak, hogy mivelalélek
gyumolcseivel kell foglalkozni, a testukre
nem szannak idét, meggondolatlanul
étkeznek, és a szervezetuk egészségére
nem helyeznek hangsulyt, hiszen az
csak egy test, amely idével a fold alatt
fogja végezni. Valdban ez lenne Isten
véleménye, hogy a kulsénkkel, azaz a
fizikumunkkal nem kell foglalkozni,
mert az ugyis mulando? Tényleg erre
utalnak a fent emlitett igei idézetek?
Kotve hiszem! frasomban az ezzel
kapcsolatos gondolataimat szeretném
Veled megosztani!
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Térjunk is vissza az elébb felvetett
bibliai részre, azaz a Lélek gyumolcseire!
Semmiképp sem szeretném a fentiigék
fontossagat hattérbe szoritani, épp
ellenkezdleg! Isten olyan jellemvondsokat
Ultetett belénk, amelyekrdl szeretné,
hogy mint a gyumaolcsok, kifejlédjenek
és megérjenek. Aztan egy boldog,
békés és harmonikus élet alapkoveivé
valnak. Turelmet kell gyakorolnunk
embertarsainkkal és magunkkal szemben
is, szeretetben kell jarnunk, valamint
josagra kell torekednunk! Csak parat
emeltem Ki a felsoroltak kézul, s ahogy
ezeken gondolkodom, maris az jar a
fejemben, hogyan fejlédhetnék tovabb
a jo tulajdonsagok elmélyitésében.
Ez a legfontosabb, amit kér télunk
Isten, a "Lélek gyumolcseinek edzése”



a mindennapjaink soran. Mi a helyzet
azonban a testedzéssel? Az addig rendben
van, hogy lelkileg mire kell torekednem,
de akkor a testemre ugy kell tekinteni,
mint egy mozgo robotra, amely csak
arra szolgal, hogy a belsdmet cipelje
jobbra-balra? Nem hiszem, sét, biztos
vagyok benne, hogy a Szentirds is arra
buzdit minket, hogy figyeljunk oda
az egészségunkre, hogy élettel teliek,
frissek és energikusak legyunk! Ehhez
a témahoz koéthetd az egyik kedvenc
mondatom a Biblidbadl:

"“Vagy nem tudjdtok, hogy testetek, amit
Istentdl kaptatok a bennetek levd Szentlelek
temploma, és ezért nem a magatokéei
vagytok? Mert dron vétettetek meg:
dicsditsétek tehat Istent testetekben!”

(1Korinthus 6,19-20)

Itt Palapostol arra hivja fel a figyelmet,
hogy a testunkkel nem tehetink azt,
amit akarunk. Kitér a pardznasagra, s
arra is, hogy:

“Minden szabad nekem, de nem minden

hasznal. Minden szabad nekem, de ne

valjak semminek a rabjava.”
(1Korinthus 6,12)

Hogyiskell ezeket az eléeg komolynak tind
kijelentéseket értelmezni? Nem magameé
vagyok? Aron vétettem meg? Amikor
ezt arészt olvasom és elmélkedek rajta,
mindig az a gondolatmenet bontakozik
kia fejemben, hogy a testemért igenis
felelds vagyok és nem tehetek vele azt,
amit akarok. Nem amortizalhatom
le, még egyszerubben kifejezve,
nem rombolhatom kedvem szerint.
A feleldtlenség, meggondolatlansag pedig
romlast eredményez, lelki vonatkozasban
ugyanugy, mint testileg.

Erdemes ebbe az igei részbe elmélyiilni.
Atestunk egy templom. Ha bemegyunk
egy templomba, milyen latvany fogad?
Tisztasag, rend, békesség, kisebb-nagyobb
diszités, meghittség, jolesd érzés.
A templom olyan épitmény, amely
Isten tiszteletére készult. A Biblia ehhez
hasonlitja a mi testinket, ebbdl pedig

az kovetkezik, hogy igenis feleldsséggel
kell banni a mi templomunkkal, azaz
a testlinkkel. Epiteni, csinositani (nem
felszines/vilagi értelemben), harmonidra
és egészségre torekedni. A “mindegy,
hogy mit eszek” és a "keresztényeknek
nem kell sportolni” elvek ezzel le is déltek.
A Szentiras egyértelmtien hangsulyozza,
hogyigenis oda kell figyelni a fizikumunk
karbantartasara, mert az kihat a szellemi
teljesitbképességre is!

Az egészségunk alapja pedig a helyes
étkezés. Bizonyara mindenki hallotta
mar azt a népi mondasthogy hogy
"amit eszel, azza leszel". Lehet viccesen
is értelmezni, hogy ez butasag, hiszen
ha sult baranyhust eszek, nem fogok
puha barannya valtozni, de narancs sem
lesz beldlem egy kis gyumdolcssalata
utan. En azt gondolom, hogy ebben a
mondasban igenis nagy igazsag van,
s ha szétnézunk ismerdseink kozott,
a latvany gyakran énmagaért beszél.
Sajnos sok olyan személy él koruldttem,
tények akik allanddan egészségugyi
panaszokrolbeszélnek. Faradtak, levertek,
nem tudnak koncentralni a munkaban,
de még a csaladjukkal sem tudnak
mindségi iddt eltolteni. Az ilyen esetek
soran érdemes bepillantani az illetd
taplalkozasi szokasaiba. Sokszor azt
lathatjuk, hogy egyaltalan nem figyelnek
oda a helyes étkezésre, tul sokat, tul
zsirosan esznek, minden mindegy
alapon. Ez a fajta hozzaallas azonban
elébb-utdébb meghozza az elkeseritd
eredmeényt, amelynek senki sem orul.
Gyakran az étkezések alkalmaval szo szerint
meggondolatlanul csak falunk, édeset,
zsirosat, egészségtelen készételeket, tul
nagy adagokat, aztan pedig csoddlkozunk,
hogy testileg faradtak, elhizottak
vagyunk, és a teljesitéképességunk is
nagyban romlik. Ha valaki megprobalja
finoman a tudtunkra adni ennek az
okat, megsértédunk, van, hogy még
ki is kérjuk magunknak, hogy mas
milyen jogon mindsit, kritizdl, vagy
teszi széva, ha naponta megeszunk egy
csomag fankot XL-es adag sult krumpli
kiséretében. Pedig épp nekunk kellene
példat mutatni a mértékletesség és az
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egészségtudatos taplalkozas terén! Nem
szabad a torkossagnak engedni, ahogy
a Filippi levélben is olvashatjuk (Filippi
3,3), nem lehet a hasunk az istenunk.
Félreértés ne essék, nem azt mondom,
hogy innentél kezdve csak kdlesen és
zabon éljunk, de igenis tudatosabban oda
kell figyelni az étkezésre, és elsbsorban
a testinknek kedvezé taplalékokat
fogyasztani. Kivételek persze mindig
vannak, és nem is hiszem, hogy egy
szuletésnap, unneplés vagy akar csak
egy kellemes baratnoéi csevej mellé nem
ehetnénk meg egy szelet finom sutit.
A kulcsszd azonban a mértékletesség.

Mitis fogyasszunk hat, ha egészségesek
akarunk maradni? A Biblia sok helyen
leirja, hogy Isten milyen ételeket
ad népének, azaz nekunk. Ezeket a
feljegyzéseket nyugodtan vehetjuk
iranyelvul. Moézes elsé konyvébdl tudjuk,
a teremtés idején Isten kijelentette,
hogy a "mezé fuveit” egytk (1Modzes
3,18). Ez a gabonafélékre, zoldségekre,
gyumolcsokre, huvelyesekre, magvakra,
diofélékre értendd. Hust csak mértékkel
fogyasszunk, valamint az alkohollal is
ovatosan banjunk: “Hallgass ram fiam,
légy bdlcs, és irdnyitsd a szived a helyes
utra! Ne tarts a bor mellett d6zsoldkkel,
se a falank husevdkkel! Merta dézséld
és a falank elszegényedik, és rongyokba
Oltéztet a sok alvas.”

(Példabeszédek 23,19-21)

Mennyire aktudlis ez a figyelmeztetés! Sajat
bérunkdn tapasztalhatjuk, hogy minél
tdbbet esziink, annal faradékonyabbak
vagyunk, ellustulunk, csak a tévé elétt
fekszunk, hasznos tevékenységre nincs
erénk, és ez a fajta életmaod eldbb-utdbb
valoban szegénységhez vezet. [tt nem
csak anyagi problémakra gondolhatunk,
mert a lustasagbol adodo szegénység
megjelenhet szellemi szinten is, hiszen
kevesebb szellemi dolog végzésére,
példaul olvasasra, tanulasra vagyunk
képesek, ha lestrapalva érezzik magunkat
a tulevés vagy allando heverészes,
esetleg masnapossag miatt.

<9
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Lathatjuk tehat, hogy a Biblia kétségkivul
azttanitja nekunk, hogy legyunk tisztelettel
atestunkkel szemben, és felelésségunk
van arra, hogy az karban legyen tartva.
Mai ulé életvitelunk miatt ehhez pedig
be kell iktatni a rendszeres testmozgast!
En személy szerint térekszem egy olyan
alapfegyelmet tartani az életemben,
amely segitségével automatikusan,
probléma nélkul rendszeressé tudom
tenni a sportot, valamint olyan ételeket
elétérbe helyezni, melyek egészségesek,
és a testem javara szolgalnak. Szeretnék
jo fizikumot felépiteni és azt megtartani
életem végéig. A diéta és fogyokura szavakat
viszont ki kell iktatni a szétarunkbol,
mertazok csak ideiglenes probalkozasok,
amelyek nem vezetnek tartos sikerhez.

Ha figyelmesen olvassuk a Bibliat,
egyértelmu, hogy Krisztusis egészségesen
élt, mozgott, sokat sétalt, bojtolt, nem
tartott siriin hatalmas eszem-iszomot,
nem volt egy nagypocakos lustasag.
Jézus nem csak a szellemi dolgai miatt
példaképunk, hanem a fizikai aktivitasa és
fegyelmezettsége miattis. Az egészséggel
minden embernek kell foglalkoznia, a
keresztényeknek meg kulonosen, ha azt
akarjuk, hogy az irany, amit kovetunk,

masok szamara is vonzo legyen. Egy
lusta keresztény nem reprezentalja
htien Krisztus vonasait!

Még egy témat fontosnak tartok
megemliteni, amely a Szentirasban is
komoly szerepet kap, s az egészséges
életmaoddal szorosan dsszekapcsolhato:
a Biblia arra is tanit, hogy szeressuk
magunkat! Mit gondolsz, miért fontos
ez a parancs? Miféle szeretet kell, hogy
legyen ez? Véleményem szerint, ha
szeretjik dénmagunkat (nem egoista
maodonl), akkor torédunk a lelkunkkel,
valamint a testunkkel is, mert az egy
templom. Egészségesen étkezunk és
mozgunk, hogy a lehet6 legtobbet
hozhassuk ki magunkbdél. Ahogy a
szellemunket is megfelelden kell taplalni,
ugy a szervezetunknek is a megfeleld
eledelt kell adni.

Ahogy sajat magunkat, masokat is
szeretni kell (Maté 22,39), segiteni nekik,
amely szintén Krisztustol jové parancs,
és szerintem ehhezishozzajarul a helyes
taplalkozas. Ha fittek, egészségesek
vagyunk, akkor nem csak fizikailag
tudunk masok segitségére lenni, hanem
- mivel az egészséges testben gyakorta
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fittebb elme is van - szellemileg is
aktivabbak vagyunk, hogy masokat, s
masokon keresztil Istent szolgaljuk.

Ahogy azt mar feljebb olvashattuk, az
egészségunk meghatarozoé kulcspontja
a testedzés. A sporttal mindenkinek
érdemes megbaratkoznil Kérlek, most
komolyan gondolkozz el a kovetkezd
kérdéseken: hogy érzed magad egy
edzés utan? Milyen a kézérzeted? En
mindig azt tapasztalom, hogy fel vagyok
dobva, hatalmas hala és boldogsag
tolti el a szivemet! Oriilék az életnek!
Rendszeres testmozgas mellett konnyeb-
ben helytallok szellemi szinten, teljesen
frissnek és aktivnak érzem magam.
A mozgas depresszidellenes hatasa
kétségkivuligaz, amit a sajatbéromoén is
tapasztalok. Ha azonban a testem sokaig
nincs fizikailag megterhelve, rosszul
érzem magam. Hamarabb faradok
"még a semmitélis”, lusta vagyok, nincs
kedvem semmihez, és ez az Istennel
valo kapcsolatomra is negativan hat.
A sport hianya miatt valdban gyakrabban
éshamarabb elkedvtelenedek. Ugyanezt
latom sokak életében is. Akik gyakran
sportolnak, aktivabbak szellemileg
is, kiegyensulyozottabbak, pozitiv



emberek. Sajnos tdbb olyan elhizott
ismerdsom van, akiknél tudom, hogy
a sajat lustasaguk, hanyagsaguk és a
fegyelem hidnya miatt nem veszik ra
magukat a sportra, nem figyelnek oda a
helyes taplalkozasra, és ez kellé alap arra,
hogy a mindennapokat, a nehézségeket,
sétmég a kellemes napokat is negativan,
bosszankodva és elégedetlenul éljek
meg. Persze tudom, hogy a testedzés sok
ido6t elvesz, plane ha az embernek otta
munkaja, tanulmanyai, vagy gyermekek
varjak otthon. Természetesen nem
kell mindennap két orat télteni az
edzdteremben, de legyunk annyira
tudataban a testmozgas fontossaganak,
hogy a megfelelé fontossagi szintre
felhozvaigenis azta heti par érat szanjuk
ra annak érdekében, hogy testileg- és
szellemileq is aktivabbak legyunk.

Fitt csaj akarok lenni, keresztyén fitt csaj.
Vélemeényem szerintazért kaptuk Istentdl
a fizikai testunket, hogy vigyazzunkra, s
apoljuk azt. Hogyha nem szamitana, hogy
mitkezdunk vele, ha annakleamortizdlasa
nem szomoritana el Mennyei Apankat,
akkor O nem “épitette volna éssze” olyan
csodalatosan és aprolékosan az emberi
testet. Egyszerti nedves szivacsként is
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tocsoghatnank a nagyvilagban, amely
nem igényel gondozast. Az atudat, hogy
korabban nem figyeltem oda eléggé
a testem egészségére és fittségére,
komoly gondolkodasra késztetett, és
egyre tobb apro valtoztatast vezettem
be a mindennapjaimba. Ma mar nagyon
fontosnak tartom az egészséges étkezést
és sportot, hiszen szeretném a testem,
mint Istentél kapott edényt, a télem
telhetd legtudatosabban apolni. Elére
nézek, nem adom fel, kitartéan ktizdok
az almaimert, ahogy ezt a Biblidban is
olvasom:

"De egyet teszek: ami mogottem van,
azt elfelejtve, ami pedig eléttem van,
annak nekifeszulve futok egyenest a
cél felé, Isten mennyei elhivasanak
Krisztus Jézusban adott jutalmaért.”
(Filippi 3,14)

Batoritalak téged is, hogy kezdd el a
valtozast apro dolgokkall Tudatositsd
magadban, hogy az egészséges szellemi
aktivitashoz elengedhetetlen az ép testre
vald torekvés! Mondj le néhanapjan
a desszertroll Fehér kenyér helyett
valassz teljes kidrlést pékarut! Iktass
be tobb zoldséget és gyumolcsot az
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étrendedbel! Fogj egy baratnét és menjetek
el futni vagy csoportos aerobik éraral!
Meglatod, sok aproé valtoztatas hatalmas
eredménnyel fog jarnil Keresztyén
vagy? Akkor még inkabb figyelned kell
a fegyelem és szorgalom gyakorlasara,
valamint az egészséged megdrzésére,
hogy példakép lehess masoknak!
A Biblia is erre buzdit téged:

“Vagyakozik a lusta lelke, de hidba,
a szorgalmas lelke pedig bévelkedik.”
(Példabeszédek 13,4)

Imadkozom, hogy legyen fontos ez a
téma mindannyiunk szamara! Eljink
egészségesen, legyunk céltudatosak,
batoritsunk masokat, nevessunk sokat,
éslegyunk halasak azért a sok dologeért,
amivel meg vagyunk aldva! Isten értékes
gyermekeivagyunk, boldogsagra teremtve,
s arra, hogy fitt csajok legyunk! Erre a
fittségre valo torekvésre pedig a Biblia
is tanit minket, lapozzunk hat bele és
fedezzuk fel a legjobb “edzéstervet”,
amit valaha is a keziinkbe vehetink!

Gyémant Timea Ausztridban él és
szallodai recepcioésként dolgozik.



12X

bella érték

szerz6: Fannygirl

merd levenni az alarcodat!

Biztos vagyok benne, hogy te is oltoztél be dvodas vagy kisiskolas korodban farsangkor

Ugye milyen jo volt? Az alarc mogott szabad voltdl, lehetett rosszalkodni, lehetett olyat is

csinalni, amit maskor nem. Mert nem lattak az arcodat. Eltakart téged.

Ugye milyen jo, mikor reggel van par plusz
perced és felkensz egy kis alapozdt, korrektort,
highlightert, szempillaspiralt, szemdldok
tust, szajfényt, és indulhat a nap.

KIT LATSZ ILYENKOR
A TUKORBEN?

En egy tokéletes Fanni verziotlatok, akinek a
smink eltakarja a karikds szemét, az alapozod a
pattanasait, a szempillaspiral a rovid szempillait.
Szukséged van arra, hogy eltakarjon?

Mikor lelkileg rosszul vagyok, mindig arra
vagyom, hogy bebujhassak par napra a
sarokba egy nagy adag forr¢ teaval meg egy
takaroval, és ne szoljon hozzam senki. Azt
kivanom, barcsak néveszthetnék egy meszes
vazat, mint a csiga, és visszahuzodhatnék
oda, hogy megvédjen és eltakarjon.

Avilagban, ahol élunk, az emberek altalaban
elfelejtenek bnmaguk lenni, elfelejtik, hogy
kell igazat mondani. Legtobbunk inkabb
szeretne megfelelni masoknak, semhogy
felvallaljuk 6nmagunkat.

Azember lanya ilyen vilagban éli hétkdznapjait.
A hibazas nem mend, a kuldénbdzdség gaz,
aki nem all be a sorba, azt kinézik.

KERDEZEM EN, HOGY IGY KELL
ENNEK LENNIE? WWJD? — MIT
TENNE JEZUS?

Volt egy asszony nagyon-nagyon régen.
Talan nem volt boldog a hazassaga. Talan
nem volt megbékélve dSnmagaval. Azislehet,
hogy a férje nem becstulte eléggé. Nem tudjuk
biztosan, csak azt, hogy vétkezett. Ezt az egyet
viszont nagyon jol tudjuk, ,hala” azoknak a

torvénytiszteld embereknek, akik 6t Jézus
elé vitték. Jézus maga volt a bolcsesség és
igazsag, siman mondhatta volna, hogy ,Hat,
ez eléggé félresikerult, nem gondolod? Nem
megmondtak neked, hogy ne tedd? Csak
magadnak koszonheted, ezért nem fogok
okot adni az ellenem téréknek” .

De semmi ilyesmi nem hangzott el abban a
templomban. Jézus a sajat lelkiismeretukre
bizta a vadlok dontését, s miutan azok
gyorsan eliszkoltak, & egyedul maradt az
asszonnyal. Ha a helyébe képzelem magam,
épp egy halalra kdvezéstdl menekultem
meg, remeg a labam és itt van mellettem
az az ember, akit bar nem ismerek, de ugy
tunik ezerszer nagyobb hatalma van, mint
akik meg akartak engem kovezni. Akar azt
is mondhatja a kovetkezd percben, hogy
akkora a bundém, hogy meg kell halnom
vagy a pokolra jutok. Jaj, csak ki ne nyisd
a szad! - rettegnék magamban. De Jézus
kinyitotta, és nem is akarmit mondott: ,En
sem itéllek el téged, menj el, és mostantol
fogva tobbé ne vétkezz!”

(Janos 8,11)

Fhu, mekkora k6 eshetett le a szivéroll Mit is
hallott? Nem itélik el, megbocsatast kap és
elmehet szabadon. Harom perccel ezeldtt
még a halal felé hurcoltak. A sz6 szoros
értelmében egy vilag fordult korbe korulotte.

Azaszép az Urkegyelmében és szeretetében,
hogy O mindent tud és mégis szeret, kész
megbocsatani.

JAlaktalan testemet madr lattak szemeid;
kényvedben minden meg volt irva, a napok
is, amelyeket nekem szantdl, bar még egy
sem volt meg beldltik.”

(Zsoltarok 139,16)
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Most komoly? — gondolhatod. Azt is
latja, mikor tegnap annyira elszurtam

valamit, hogy nem tudtam hova bujjak
szégyenemben? A blUneimet is? Még a
szivemben 1évé érzéseket is? Jaj, gyorsan
novesztenem kell egy kitinpancélt!

Valahogy Adamék is ezt érezhették.
Gyorsan szereztek egy-egy trendi
fugefalevelet, aztan elrejtdztek a fak
kozt, nehogy meglassa 6ket Isten.

Isten azonban hiv téged, kivancsi
rad. Szeretne tudni feldled, szeretne
részt venni az életedben. Egyszertien
vagyik arra, hogy a karjaiba vegyen. O jobban
ismer barki masnall Elhiszem, hogy nem
ezt szoktad meg eddig, mert ha kilépsz a kis
védelmi burkodbdl, altalaban bantast kapsz
és fajdalmat okoznak neked. De ezuttal nem
igy lesz, igérem. Merd megmutatni a szived
az Urnak, vedd le az dlarcot! Mondok neked
valamit: ha az Atyanak megnyitod a kapukat,
nem lesz szukséged tobbé csigahazra.

A kovetkez lesz: “Tollaival betakar téged,
szarnyai alatt oltalmat taldlsz, pajzs és panceél
a htisége.”

(Zsoltarok 91,4)

Jézus elétt nincs sziikség a szépitésre,
maszkra, elétte folosleges a takargatas.
0 lat téged mindenestiil. Latja a hibaid és
hianyossagaid, még azokat is, amelyekrél
te nem tudsz. Mégis szeret. Annyira, hogy
meghalt érted. Ennyi. Nincs kisbettis
zaradék.

LEGY ALDOTT!



bella érték

szerz®: Sabrina Peters

a jellemed formald,
ne a johired!

Hagyd abba, hogy tettetsz egy dolgot, €s mas vagy kozben!
Hagyd abba, hogy azt mondod, szereted Istent, de nem
mutatod ezt meg abban, ahogy az embereket szereted!

JIstentjobban érdekli, hogy kik vagyunk, amikor
senki sem figyel, mint az, hogy milyen képet
adunk magunkrol masoknak. Az emberek
dltalaban szeretnének hiresek lenni. A jellem az
értékeink, gondolataink, szavaink és cselekedeteink
Osszessége. A hirnevinket az formdlja leginkabb,
hogy mitlatnak masok nyilvanosan az €letinkbdl.
"A jellem olyan, mint egy fa, €s a hirnév az
drnyéka. Az arnyék az a dolog, amit csak mi
gondolunk, és a fa az igazi, valodi dolog.”

— Abraham Lincoln

A vilag le akarja nyugdzni az embereket...
Ahirességeknek van személyes PR menedzseruk,
Instagramjuk, személyes marketinges, tuzleti
modszerekkel rendelkeznek. Tudjuk filterezni,
vagni, és pontositani az életunket, hogy
megteremtsuk a tokéletes latszatot. Posztolhatunk
a facebookra ezzel tettetve, hogy mindenunk
megvan, mikor igazabol minden darabjaira
hullik. Tudjuk szenvedélyesen dicséiteni Istent
vasarnaponként, aztan mellézni Ot a hét tdbbi
részében. Az az igazsag, hogy Istent nem a
megjelenés, nem a latszat érdekli.

Valsdjaban O jobban térédik a motivacionkkal,
a hozzaallasunkkal, és azokkal a tetteinkkel,
amiket zart ajtok mogott cselekszunk, mint
azzal, hogy mit teszunk publikusan.

Ez azt jelenti, hogy ne foglalkozzunk azzal,
hogyjéhimevunklegyen? Egyaltalan

nem. Viszont nagy jelentésége
vana fontossagi sorrendnek.
Az 6szinte jellem mindig jo
hirnévhez fog vezetni, de
egy fényes, csillogd hirnév
nem jelenti kategorikusan azt,
hogy alatszatburkolatnak

®)

®,

barmilyen igazsagalapja is van. Amikor a
személyiségunk fejlédésére koncentralunk,
akkor belulrél élunk kifelé, nem pedig forditva.

A Maté 23,27-ben Jézus szembesiti a farizeusokat,
akiket lekotott az, hogy mit mutatnak masok
felg, ésfigyelmen kivilhagytak a sajat jellemuk
hianyossagait. Ezt mondja az iras: ,Jaj nektek,
képmutato frastuddk és farizeusok, mert hasonlok
vagytok a meszelt sirokhoz, amelyek kivulrél
szépnek latszanak, de belul tele vannak halottak
csontjaival és mindenféle tisztatalansaggal.
Igy kivilrél ti is igaznak latszotok az emberek
szemeében, de belul tele vagytok képmutatassal
éstorvényszegéssel.” Huhh! Valaki keményen
megmondta!l Jézus nem hallgat! Arra hivja
a farizeusokat, hogy hagyjak abba a hituk
hamisitasat. Egyenesen megmondja nekik.

Hagyd abba, hogy tettetsz egy dolgot, és mas
vagy kézben! Hagyd abba, hogy azt mondod,
szereted Istent, de nem mutatod ezt meg abban,
ahogy az embereket szereted!

Azt kéri rajtuk szamon, akik 6k valdjaban;
vallasos, erkolcstelen és képmutatd emberek.
(Ez ram is igaz volt.) Héla Istennek, O egy
olyan életre hiv minket, amit megbocsatas,
megvaltas és szabadsag jellemez, mindez attol
valtlehetévé, amit Jézus tett értiink. Mellékesen
megjegyzem: Nem érdekes, hogy Jézus, aki
soha nemvolta buindsdkkel kemény, a buszkéket
és az onelégulteket mint egy tonna tégla
sopri el? Ez egy masik prédikacid, maskorra.
Az a helyzet, hogy keresztényként egy teljes
életre vagyunk elhivva. A teljesség irodalmian
meghatarozva igy hangzik: megosztatlanul,
egész allapotban lenni.

bellagirlmagazin.hu
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Ez képesség arra, hogy &szinte 1égy,
és erds erkolcesi elvek mentén éld az
életed. A hitunknek kegyelemben kell
gyokereznie, de cselekedetekben is
meg kell mutatkoznia. A szavainknak
kedvesnek, Jézusi lelkulettiinek kell
lenniuk, adott helyzettdl fuggetlenul.
A szivinknek elég puhanak kell lennie
ahhoz, hogy fogadja a helyreigazitast,
és elég biztosnak ahhoz, hogy tudjuk,
ez nem assa ala az értékunket.

LAlegjobb iranyjelzé egy emberjelleméehez
az, hogy hogyan kezeli azokataz embereket,
akik nem tudnak neki jot tenni, és akik
nem tudnak visszattni.”

— Abigail Van Buren

Az, aki masok elétt, kézdsségben
vagyok, ne legyen mas, mint az, aki
egyedul vagyok. — ez az egyik személyes,
egyéni imadsagom. Remélem, hogy a
gyulekezetbeli emberek ugyanazt az
anyat, feleséget és baratot latjak, amita
férjem és gyerekeim latnak hétfénként.
Remélem, hogy nem csak beszélek a
hazassagrol ésakapcsolatokrdl, detiszteletet,
huiséget és elkdtelezddést mutatok sajat
magam is. Remélem, hogy a prédikaciok,
amelyeket irok, és a blogok, amelyeket
nyilvanossagra hozok, az Istennel valo
kozeli, benséséges kapcsolatombol
szarmaznak, nem pedig valaki mas
kinyilatkoztatasainak a leutanzasaivagy
egy jol atgondolt marketing stratégia
részei.

A kétszintiség nagyon ronda dolog, és

elébb vagy utébb meg fognak mutatkozni
a torések.
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Addig tudsz embereket atverni, amig ra
nem jonnek, hogy a fan nincs gyumaolcs.

~Nincsen olyan teremtmény, amely rejtve
volna eldtte, sét mindenki mezitelen €s
fedetlen az 6 szeme elétt.”

(Zsidok 4,13)

A folyamat a fontos, nem a tokéletesség.
Az alazatossag és nem az dnfenntartas.

A folyamat akkor érheté tetten, amikor
alazatosan Isten elé megyunk, és azt
mondjuk:

LJAtyam, készondm neked, hogy ugy
szeretsz engem, ahogy vagyok, de nem
hagyszugy, ahogyvagyok. Tegyél olyanna,
mintamilyen Te vagy, és valtoztass meg
mindent, amit meg kell.” Amikor ezt
megtesszuk, azthiszem, hogy valosaggal
elkezdiink azza valni, akivé O tervezett
minket!

Sabrina Peters Ausztralidaban élé
lelkésznd, két gyermek édesanyja és
boldog feleség. Hitvallasanak tekinti,
hogy afiatallanyoknak Isten utmutatasa
alapjan helyes iranyt mutasson, kulonos
tekintettel a szexualitasra.

sabrinapeters.com
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‘semmiféele bomlaszto beszed ne jojjon ki a szatokon, hanem csak akkor szoljatok, ha az
jO a szukseéges épitésre, hogy aldast hozzon azokra, akik hallgatjak.” (Efézus 4,29)

szerz¢d: Gyemant Timea

ne szol) szam

"Marvagy egy ordja sétalunk a varosban,
de még nem volt lehetéségem 3
mondatnal tdbbet kiejteni a szamon.
O meg csak tolja, tolja a széveget, én
meg nem tudom, hogy honnan jéhet
ez azinformacidaradat. Valéjaban egy
konkrét témat sem tudnék megjeldlni,
amirdl folyik a monoldg. Nincs kedvem
harcolnia szd jogaért. Elmosolyodok, a
gondolataimmarmasfeléjarmak, melyeket
a hattérben végigkisér egy csicsergd
lany szunetet nem tur6 szénoklata...
Istenem, bocsass meg nekem, hogy
kritizalom a gyermeked, de mar kezdek
besokallni a tdménytelen sztorizastol..."
(sajat multbeli gondolatok)

Biztosan neked is van hasonld baratod,
baratnéd, vagy legalabbis ismerdsod,
aki mellett ugy érzed, hogy az esély a
megszolalas lehetdségére nagyon kozel

allanulldhoz. Senkine értse félre, nem
bantasként akarom &ket felhozni, sok
esetben ez a locsi-fecsi szdj egy igen
segitdkész és baratsagos jellemmel
parosul. A probléma azonban akkor
jelentkezhet, ha az illet6 képtelen a
hallgatasra, pontosabbanameghallgatasra.
Az abszolut egyiranyu felszoélalasok
kizarjak annak az esélyét, hogy a masik
félnek lehetdsége legyen kdzolni az
érzéseit, tapasztalatait, vagy éppen
olyan gondokat és problémakat, melyek
segitségért kidltanak.

A beszéd témajaba szeretnék kicsit
elmélyulniveled. A szavaknak kétségkivul
teremtd ereje van. Gondoljunk csak
bele, Isten beszéddel teremtette az egész
vildagot! Kimondta, ésazugy lett! Anagy
Alkotonk minket a sajat képmasara
formalt, ezért merem allitani, hogy a

bellagirlmagazin.hu

miszavainknak is teremté ereje lehet.
Hanemisegybdl ésolyan latvanyosan,
ahogy ez Istennél mukodik, de elébb-
utébb valamilyen formdaban szembe
fogunk talalkozni azzal, amit sokszor
megemlitunk abeszédunkben. Ez eddig
mind szép és jo, azonban a probléma
ottkezd6dik, hogy amidta a bliin jelen
van az életinkben, nem csak pozitiv és
épitdé mondatok kiejtésére hasznaljuk a
szankat. Bizony, a szavainkat pusztito
erével is felruhdzhatjuk, mely nem
csak magunkra, de mindenki masra
is veszélyes lehet a kornyezetunkben.
Istenaz O Igéjében e fontos témara gyakran
felhivja a figyelmunket, ezértis tartom
szukségszerunek, hogy elgondolkozzunk
kijelentéseink tisztasagan.

A Példabeszédekben olvashatjuk, hogy
“Elet és haldl van a nyelv hatalmaban,



amelyiket szereti az ember, annak a
gyumalcsét eszi.”
(Példabeszédek 18,21).

Ez az élet-halal megfogalmazas kissé
szélséségesnek tinhet, de talan éppen
ezért érdemes ezt a verset komolyan
venni, és tudatosan elddnteni, hogy a
szavainkkal melyik iranyt is akarjuk
képviselni. Pal apostol is figyelmeztet
az efézusiaknak irt levelében, hogy
‘semmiféle bomlaszto beszeéd ne jojjon ki
a szatokon, hanem csak akkor szoljatok,
ha az jo a szlikséges épitésre, hogy
aldast hozzon azokra, akik hallgatjak.”

(Efézus 4,29)

Sajnos hajlamosak vagyunk masok
kritizalasara, kibeszélésére, s érdekes
maodon a férfiak is egyre gyakrabban
nyerik ela pletykafészek cimet. Abeszéddel

azonbanhatalmasfajdalmakatlehet okozni,
ha meggondolatlanul, indulatainknak
engedve eresztjuk szabadda a szavakat.
Fajo szivvel emlitem, de az én kozeli
rokonsagomban is van ra példa, hogy
egy anya-gyermek kapcsolatot tett
tdnkre a haragos beszéd. Ennek olyan
mély romlas lett az eredménye, hogy a
szemeélyek mar évek ota nem beszélnek
egymassal, s a megbocsatatlansag
miatt még mindig duhvel és mély
fajdalommal emlegetik a masik nevét.
Az ilyen esetek soran a banto szavak
olyan mély sebeket ejtenek, melyek
begydgyulasahoz évek, sok esetben
évtizedek kellenek, ha egyaltalan van
lehetéség a gyogyulasra. Elképesztd
belegondolni is, hogy szoros emberi
kapcsolatok mennek tonkre e kicsi
testrészunk fékezhetetlennek tind gonosz
megnyilvanulasai miatt. Beszédunkért

f /bellagirimagazin

azonban felelések vagyunk, s ezért
tudatosan meg kell valogatnia szavainkat.
Inkabb beszéljunk keveset atgondoltan,
minthogy folyamatosan jarjon a szank,
hiszen abdlcs kozmondasis ugy tartja,
hogy “sok beszédnek sok az alja".

Biztos, hogy mar jo parszor kerultél olyan
szituacidba, hogy a szavaid kimondasa
utan elébb-utdbb nagyon megbantad,
hogy a haragodnak és indulataidnak
engedtél. Ezzel én is igy vagyok, ezért
az utdbbiidében elkezdtem torekedni
arra, hogy mindig szem el6tt tartsam a
beszédem erejét. A kdvetkezd pontokat
javaslom neked is:

1. Gondold at a témat! Hozz fel a
kérnyezetedbdl olyan esetet, ahol
szemmel lathatéan a beszéd rombold
ereje nagy pusztitast okozott!

= >
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2. Biztos vannak olyan barataid,
csaladtagjaid, akiknek a szavai
gyumolcsozdek, és sok aldast hoznak.
Ezt onnan tudhatod, hogy jol érzed
magad a kdzelukben, ésa mondanddjuk
tanulsdgos, épité jellegu. Ok igazi
példaképeid lehetnek a témat illetéen.

3.Kezdd el célorientaltan megvalogatnia
szavaidat! Prébald kertlni a karomkodast,
pletykalast, masok negativ fényben
valo felhozasat! Tudatositsd magadban,
hogy épiteni akarod a tarsaidat!

4. Figyelj a kimondott szavaidra egy
teljes 6ran keresztul, majd ha ez sikeres
volt, tagitsd az iddintervallumot! Meg
fogod tapasztalni, hogy minél hosszabb
ideig keruldd a rombold beszédet, annal
békésebben és boldogabban éled meg
apillanatokat, s a kornyezeted is pozitiv
irdnyba kezd alakulni a szavaid hatasara!
Inkabb beszélj kevesebbet, de tudatosan,
megvalogatva a kifejezéseket!

5. Ha valaki felidegesit, vagy rosszat szol
ellened, kérd Isten segitségét, hogy a

bdlcsesség vezéreljen a reakciddban, sne
azagresszio, vagy a harag. Ezzel példat
mutathatsz a kéruldtted 1évéknek, hogy
az esetleges nehéz szituaciokban sem
veszted el a fejed, hanem higgadtan,
megfontoltan, a megfeleld szavakat
hasznalva tudsz megoldasra és sikerre
jutni.

6. Természetesen nem csak a beszédedre
kell odafigyelni, hanem az irdsodra is!
Sét, arra még erdteljesebben, hiszen
annak fizikai bizonyitéka is hatramarad
(aleveleket, sms-tbarki tobbszor el tudja
olvasni, esetleg ellened felhasznalni).
Nagyon figyelj oda, hogy kivel milyen
témardl, s milyen stilusban levelezel!
Minden egyes enter lenyomasaval egy
képetkdzvetiteszmagadrdl, saz értekeidrél.
Ne menj bele olyan jatékokba, melyeket
aztan a késébbiekben megbanhatsz,
ha azok tartalma kitudodik a kulvilag
szamara.

7. A sajat épulésed érdekében nagyon

fontos, hogy magadrodl is egyre tobb
pozitivdolgot mondj. Nelégy tulsagosan
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onkritikus, és dicsérd meg a lelked,
ha valamilyen nehézséget sikeresen
megoldottal. Ezt akar a tukor elétt is
gyakorolhatod, hogy naponta tébbszor
megleped magadat egy-egy kedves
szoval. Persze ittnem az 6nzé egoizmus
novelése a cél, hanem egy egészséges
onelfogadas és dnszeretet.

A beszédunk csodas ajandék Istentdl.
Szabad akaratunk miatt azonban nektink
magunknakkellanyelvunket megfékezni,
és a szavainkat tudatosan felhasznalni
épitésre, salehetdlegkevesebb rombolasra.
Hidd el, ha erre odafigyelsz, a sajatbérodon
fogod megtapasztalni a valtozast, s te
israjéssz, hogy a beszédeddel emberi
hangulatokon javithatsz, problémakat
egyszerubben megoldhatsz, a duhot
békévé varazsolhatod, sét akar életeket
is menthetsz. Hasznald hat fel ezt a
csodas képességedet nap mint nap, s
légy ezaltal abdlcs beszéd példamutatd
nagykovetel!

90 (B



bella pszicho

szerzd: Mircsi coach

f /bellagirimagazin

nem kell mindenre igent mondani

Tortént mar veled olyan, hogy azert mondtal igent valamire, mert tudtad, hogy elvarjak? Vagy
mert Ugy érezted, ha nemet mondasz, megbantasz valakit? Vagy ciki lesz? Olyan vilagban élunk,
ahol rengeteg az inger €s nehéz nemet mondani - az igentmondtast pedig unnepeljuk

Néhany honapja egyik baratném felkért,
legyek a koszoruslanya. Régota akartam
koszoruslany lenni, ezért igent mondtam.
Néhany héttel késébb elkezdtuk szervezni
nekialanybucsutis. Ahogy teltaz ido,
alakult a program: egyre bonyolultabb
és dragabb lett, a stressz-szintem pedig
egyre emelkedett, mert egyaltalan
nem tudtam azonosulni a formaldédo
tervezettel. Beszéltem errdl a lanyokkal
is, de valahogy mégis egyre tavolabb
kerultink attol, ami nekem belefért volna.

Amikor mar ott tartottam, hogy otthon
fel-ala sétaltam, és sehogy sem tudtam
kiadni magambol a feszultséget, tudtam,
hogy eljétt az id6, hogy befejezzem
az igentmondast. Nem érdekel, ki mit
gondol, mert sajat magamnak feljebb
kelllennem a fontossagi listamon, mint
annak, amit masok gondolnak rélam.
Nem mondom, hogy konnyu volt a
menyasszony elé allni, és elmondani
neki a szempontjaimat, vagy a tébbi
koszoruslanynak, de megtettem.

Nem omlott 6ssze a vilag, nem jott
el a zombiapokalipszis, s6t még a
baratsagunk sem ért véget! Viszont
nagyon folszabadultam, és azéta batrabban
mondok nemet.

Erre szeretnélek Téged is batoritanil!
Jogod van nemet mondani! Te ismered
magad a legjobban, és Te tudod a
legjobban, mi az, ami fontos, ami jo,
amihasznos neked és miaz, aminem.
Minden percben ingerek tdmkelege ér
minket. Kérések, ajanlatok és meghivasok
zaporoznak mindenhonnan. Képzeld
el, ha ezekre mind igent mondanal! Ha
nem vagy tudatos, azt veheted észre,
hogy rengeteg olyan dolgot csinalsz,
amit igazabol nem is akarsz.

Azt mondjak, mindenkinek arra van
ideje, amire akarja. Sosem szerettem
ezt a mondast, mert feltételezi, hogy
ha valamimar nem fér bele az idémbe,
az azértvan, mert nem akarom igazan.
Es mégis... ha az akarasra helyezed
a hangsulyt - arra legyen idéd, amit

TENYLEG akarsz, amit pedig NEM
AKARSZ, az ugyis foldsleges. A Biblia
ugyanezt kevésbé bonyolultan igy
mondja: Inkabb mondjatok igent, ha
igenre gondoltok, és nemet, ha nemre
gondoltok! “A ti beszédetekben az igen
legyen igen, a nem pedig nem, ami

pedig tulmegy ezen, az a gonosztol van.”
(Maté 5,37)

Ha igent akarsz mondani, mondd

ki, de ha nemet, akkor azt is mondd
kil Nemet mondani azt jelenti, hogy
feleldsséget vallalsz az idédért, a
sorsodért, magadért, és nem hagyod,
hogy mas formalja az életedet!

Matuska Mircsi coach, konyvmoly és
nok rettenthetetlen batoritoja, lelkesitdje,
drukkere.

mircsicoach.com
facebook.com/mircsicoach



bella kapcsolatok

szerz¢: Fannygirl

erdeklek egyaltalan valakit?

Napjainkban egyre tobben érezhetjuk maganyosnak magunkat. Néha

meg eqy tarsasagban is lehetunk egyedul, féleg ha eldkerulnek

a mobilok. Ma az internet, ami arra lenne hivatott, hogy 6sszehozza
az embereket €s baratsagok jojjenek letre altala, nemhogy seqiti
a kapcsolatainkat, hanem leginkabb izolal bennunket.

Elszigetela csaladunktdl, mikor percenkeénti
csipogassal eltereli a figyelmet akar egy
hétkdznapibeszélgetésnél vagy nyaralds
kozben. Elvalaszt azoktol az emberektdl,
akik mellettunk élnek, hiszen ahelyett,
hogy képesek lennénk normalis, offline
beszélgetésekre, inkabb a képernydt
bamuljuk, nyomkodjuk esetleg szelfizink
a készulékkel. Igen, beismerem, én
is pont ugyanezeket teszem. En sem
kuldnbozom egy atlagos tinitélezen a
téren. Es persze felhaborodunk, ha egy
felnétt azt meri mondani, hogy ,mar
megint telefonozol, miért nem birsz
valami értelmeset csinalni, példaul
kitakaritania szobad?!" Na, ezazamondat,

amire altalaban igy
reagélok: ,Es megint
diuhbe jovunk”

De te belegondoltal mar

abba, hogy tényleg mennyi

idét toltunk el a napunkbadl, hetunkbdl,
életiinkbdl telefonnal a keziinkben? En
letdltottern anapokban egy alkalmazast, ami
szamolja, hogy hanyszor és mennyiideig
volt bekapcsolva a készulék képernydje.
Megdobbenve tapasztaltam, hogy egy
atlag napomon 2-3 érat hasznaltam a
telefonom ugy, hogy észre sem vettem!

Végigporgetem a facebookot, paremberrel
chatelek, aztan meghallgatok egy-két
youtube videdt, esetleg radkeresek a
neten valamire vagy szerkesztek egy
képet. Es ennyi. Elment a napombdl
par ora. Jo, oké, ne vegyuk ilyen
véresen komolyan. De hadd tegyek
neked fel egy kérdést: nem érzed
néha mar tul soknak? Mert én

igenis kuzdok ezzel.

Kuzdék azzal az érzéssel,
hogy senkit nem érdeklek,
mikor nem jon uzenet vagy
értesités, mert hozzaszoktam
ahhoz, hogy egyfolytaban csipog
atelefonom. Kuzdok azzal, hogy
széban, szemtdl szembe
valasztékosan fogalmazzam
meg a mondandémat, mert
tudom, hogy ittnem tudom
visszatdrolni a szavaimat.
Gondot okoz, mikor gyorsan
kell kézzel irnom, mert a

folytonos
roviditéseket
és ékezet nélkuli irast mar
annyira megszoktam, hogy lassan ez
valik normalissa. Es batortalan vagyok,
mikor az offline életben kell beszélnem
ahitemrél. Mertugye ebben az esetben
nem csak egy rohogoés smileyt vagy
egy lesajnald beszolast kaphatok. Ez itt
avald élet. De tudod, mialegnehezebb
mind koézul szamomra?

Elhinni, hogy Isten akkor is szeret
engem, mikor nem csippan a telefon.
Elhinni, hogy szamara akkor is értékes
vagyok, mikor nincs “like” a bejegyzés
alatt, mikor csak egy ember koszontott
fel vagy egy sem, mikor nem vagyok
mend, mikor a masik 600 kedvelést
kapott én meg hatot. Mert van ilyen.

Elfogadni, hogy az Ur akkor is szépnek
lat, mikor nincs a képen filter, mikor
épp itthoniruhaban allok a tukaor elétt
és borzalmasan csunyanak latom
magam. Mert van ilyen.

Es a legeslegnehezebb szamomra az,
hogy bizzak Benne és megragadjam az
igazsagot, miszerint O megbocsat, mikor
hibatkovettem el, akkora hatalmas nagy
hibat, hogy mas nem tud megbocsatani,
de még én sem dnmagamnak. Ugye
milyen nehéz sokszor elfogadni, elviselni
sajat magadat?




Még jo, hogy Isten sosem adja fel.
Mégijo, hogy O sosem hagy el. Mégijo,
hogy Hozza mindig fordulhatunk. Es
el is érkeztunk a mostani idészakom
legkedvesebb igéjéhez:

~Nem hagylak el, sem el nem tavozom
téled”
Zsid 13:5

Engeddmeg, hogyegymodermn értelmezést
adjak erre a fantasztikus igére:
Isten 6rékké online.

Nincs olyan perc, nincs olyan nap
vagy id6észak, mikor ne mehetnél oda
a Mindenhatohoz, ne hozhatnad elé a
problémad, nekérhetnél erdt, bolcsességet,
vezetést. Nincs olyan helyzet, mikor az
Ur ne hallgatna meg téged.

Esnincs az a tett, ami elmulaszthatna
az irantad érzett szeretetét.

Mondok neked valamit: az elmult
id6szakban egyre tobbet csacsogok
az Urral és egyre kevésbé fliggdk az
emberivisszajelzésektdl. Persze, jol esik,
ha valaki gondol ram, megajandékoz
egy kedves gesztussal. De tobbé nem
zuhanok 6ssze, halemaradok a facebook
csillogasi versenyén.

Merttudom, hogy Valakinek mindennél

értékesebb vagyok. Az én Teremtém
minden percben gondol ram.

590 (8-

f /bellagirimagazin

<21




22X

szerzd: bella rae Team

BellaGirl teszt:

megbocsato tipus vagy?

Ha kbzel engedunk magunkhoz embereket, az ohatatlanul azzal jar, hogy idonkent
megbantanak, vagy csalddast okoznak nekunk. Még a legkedvesebb emberek is cselekednek
neha meggondolatlanul, es hoznak rossz dontéseket. llyenkor valaszthatod a megbocsatast,

hogy elkeruld a fajdalom tovabbgyurizéset. Vagy reagalhatsz ugy is, hogy bosszut allsz
a masikon, aki hibazott, sét esetleg még a korulotted elo artatlan emberekre is kiterjeszted a
haragodat, de ezzel csak tovabb rontasz a helyzeten. Te hogyan kezeled, amikor megbantanak?

1.Egy barati vita soran a baratnéd
varatlanul tullé a célon, és személyeskedd
megjegyzést tesz. Erre te...

A. visszavagsz valamivel, amirél tudod,
hogy fajdalmat fog okozni neki.

B. késébb elmeséled a baratndidnek,
hogy a sajat oldaladra allitsd &ket.

C. kevésbé kényes témadra valtasz.

D. elmondod neki, mennyire rosszul
estek a szavai, és megkérdezed tdle,
mi a baj.

2.Alegjobbbaratnéd elfelejti a szokasos
talalkatokat, és néhany uj haverjaval
kozos programot szervez. Erre te...

A.kiderited, hol laknak az uj baratai,
és feldulod az otthonukat.

B. dlmatlanul forgolédsz az agyadban a
megtorlasrol fantazidlva, és elhatarozod,
hogy tobbé nem bizol meg senkiben.

C. ugygondolod, az tj haverjaibiztosan
sokkaljobb fejek nalad, ésugy teszel,
mintha az egész meg sem tortént
volna.

D. emlékszel, hogy te is bantottal mar
meg masokat akaratodon kivul, ésa
csaladoddal toltdd a felszabadult idét.

3. Abaratnéd kolcsdnkéri a kedvenc
dzsekidet, majd ,szemmel lathatéan”
elfelejti visszaadni. Erre te...

A.amint meglatod, lerangatod roéla a
kabatjat, és addig nem adod vissza
neki, amig a sajatodat vissza nem
kaptad!

B. mogyordvajat csempészel a kedvenc
dzsekije zsebébe és sosem vallod be,
hogy te voltal.

C. annyiban hagyod a dolgot, végul
isnekijobban all, neked meg ugyis
van masik.

D.finoman emlékezteted ra — "Hg,
nem tudod, merre lehet a dzsekim?”
— akovetkezd néhany alkalommal,
amikor talalkoztok, amig eszébe nem
jut, hogy visszaadja neked.

4. A baratnéd randizni kezd egy
sraccal, akirél tudja, hogy tetszik
neked. Erre te...

A. kiterveled, hogyan tudnad abaratnédet
rossz szinben feltuntetni, hogy
szétvalaszd &ket.

B. atovabbiakban messzirél elkeriillod,
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és nélkule szervezel programokat.
C. ugyteszel, mintha minden rendben
lenne, de éjszakanként egy hétig
maganyosan sirdogalsz a szobadban.
D. megmondod neki, hogy ,ez nem
volt oké, ésrosszul esett”, de halatod,
hogy jolmegvannak egyutt, akkor
elengeded a dolgot — tamogatni
szeretnéd a baratndédet, és egyébként
marnemisvagyannyira odaa sracért.

5. Fiilltanyja vagy, amint a baratnéd
a hatad moégott nem tul kellemes
hangnemben beszél rélad! Erre te...

A. elviharzol, és alkoholos filccel felirod
amosdo falara az egyik féltve érzott
titkat.

B. felmészaz Insta-profiljara, és ,viccesen”
bunkd kommentet irsz.

C.ugy teszel, mintha nem hallottad
volna, ésremeéled, hogy nembantottad
meg semmivel.

D. megkérdezed, hogy miabaja veled,
megprobalod a felszinre hozni a
problémat, és megkérni, hogy veled,
és ne rolad beszéljen.

Vdlaszokért lapozz!



f /bellagirimagazin




24~

A LEGTOBB VALASZOD A — BOSSZUALLO

Huiha, csajszi, azt hiszem, le kéne higgadnod! Mindannyian
kovetunk el hibakat — biztosan veled is eléfordult mar!
Természetes, hogy vissza akarod szerezni az iranyitast,
ha megbantottak, és sebezhetének érzed magad.
A nyers 6szinteségnek is megvannak az elényei, de az
elhamarkodottsagod, a bosszuadllo szavaid és cselekedeteid nem
tesznek jotabaratsagaidnak. Abosszu csak pillanatnyilag édes.
Az emberek nem fognak megbizni benned, és kellemetlenil
érzik magukat a tdrsasagodban, ha minden aprésag miatt
duhbe gurulsz. Legkozelebb, amikor késztetést érzel ra,
hogy visszavagj, végy egy nagy levegdt, és szamolj el tizig,
mieldtt a haragod venné at az iranyitast! Nagyvonaluan
donthetsz ugy is, hogy te leszel a bolcsebb.

A LEGTOBB VALASZOD B — LOPAKODO GYILKOS

A passziv agresszidd igazi baratsag-gyilkos! A felszinen
higgadt maradsz, de valdjaban meg akarod leckéztetni
a baratnédet. Ne settenkedj tovabb a sététben, hogy
megprobadlj felulkerekedni rajta, inkdbb hozd napvilagra
a problémat! A masik lehet, hogy nincs is tudataban
annak, hogy megbantott, és ha nem mondod el neki,
akkor csak tovabb mérgez téged belulrdl, és a hatalmaban
tart. El6fordulhat, hogy ez némi gyakorlast fog igényelni,
ha nem vagy hozzaszokva, hogy beszélj a fajdalmaidrol.
Probald meg irasban megfogalmazni elétte, hogy az adott
pillanatban targyilagos tudj maradni. Meg tudod csinalnil!
Ne folyamodj a rejtett bosszuallashoz!

A LEGTOBB VALASZOD C — SZONYEG ALA
SOPROGETO

Szép leanyom, te ennél sokkal tdbbet érsz. Ne nyugodj bele
a barataid ballépéseibel Allj ki magadért! Tudom, hogy a
konfliktusijesztd lehet, de ez is az élet természetes velejardja.
Egyetlen kapcsolat sem konfliktusmentes, €s nem is kell,
hogy az legyen. Annak is megvan a maga értéke, amikor
bénazunk a baratsagainkban, és segitunk egymasnak
noévekedni. De azzal, hogy cs6ndben maradsz, nem
segitesz senkinek, magadnak pedig aztan végképp nem!
Abarataidnak szukséguk van ra, hogy elmondd nekik, ha
elszurtak valamit, kuilonben 6rokke kicsinek fogod érezni
magad, ez pedig minden bizonnyal nem igy van. Taldljra a
sajathangodra, és ha eleinte furcsan is érzed majd magad,
a nyilt beszéd egy kis gyakorlassal egyre kénnyebben fog
menni. Az élet egyik legnagyobb ajandéka, ha vannak, akik
igazan ismernek bennunket. Ne mondj le réluk!

A LEGTOBB VALASZOD D - BOLCS MEGBOCSATO

Jo uton haladsz affelé, hogy remek baratné légy! Semmi
neheztelés, ez szép dolog! Pontosan tudod, hogy a hibak ésa
konfliktusok a baratsag velejaroi. De a megbocsatas nem azt
jelenti, hogy hagyjuk masoknak, hogy megusszak a dolgot,
és elfelejtjuk, hogy mit tettek. Azt jelenti, elismerjuk, hogy
megbantottak, megadva ezzel a lehet6séget a masiknak a
bocsanatkérésre, hogy aztan elengedhessuk a fajdalmunkat.
Nem mondom, hogy ez mindig sima Ugy, és sokszor bolcs
déntést kell hoznod arrdl, hogy mennyire bizolmeg azokban,
akik korabban megbantottak, de biztosan sokkal nagyobb
szabadsagot ad, mint ha dédelgetnéd a sérelmeidet.

bellagirlmagazin.hu
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szerzd: Katrina Dickson Robb // forditotta: Takdcs Dorina

szerelem vs. szenvedelyes vagy

Hogy allapitod meg a kulonbséget?

Mi'is amugy a szerelem? A romantika 6rommel tolt el bennunket, és a legtdbben vagyunk arra,
hogy egy kulonleges szemely resze legyen az életunknek.

De honnan tudhatjuk, hogy valaki erre
igazan érdemeset talaltunk? Szerelmesek
vagyunk, vagy csak egyszeriuen
‘szenvedélyes vagyban' égunk?

Az érzelmek, amelyek egy kapcsolattal
jarnak, nagyon erdsek. Igazan nagy
boldogsaggal és drémmel toltenek el
bennunket. Gyakran nagyon nehéz

meghallani, amit az agyunk mond
ilyenkor, mert a szivink olyan hangosan
beszél, hogy elnyomja, és raadasul még
jolis érezzuk magunkat!

De okos dolog lehet, ha néha az agyunkat
is engedjuk széhoz jutni (bar ez nem
akkora 6rom). Az elméd, ami megallithat
abban, hogy olyan déntéseket hozz,

amiket késébb megbanhatsz; mikor a
rozsaszin kéd mar elmult, és elkezded
végre észrevenni azokat a dolgokat a
masikban, amikre egészen addig vak
voltal.

Ugyhogy vesstink egy pillantasta sziviinkre
az elménk szemein keresztull (Préobald
csak meg elképzelni!)

A SZERELEM...

A SZENVEDELYES VAGY...

TURELMES. Hajlanddak vagytok varni és megvizsgalni,
hogyan mukédik a kapcsolat, mieldtt barmilyen erds
elkoztelezddést vallalnatok.

KEDVES. Egymadst gyengéden kezelitek, és megvarjatok
a megfeleld pillantokat a komolyabb beszélgetésekhez.

NEM IRIGYKEDIK. Megbiztok egymasban, €s biztonsdgban
érzitek magatokat. Tudtok egytitt, €s kiilon is idSt tolteni,
a baratokkal és a csaladdal is.

NEM DICSEKVO. Biiszkék vagytok arra, hogy egymds
baratai vagytok, de nem érzitek szukségesnek, hogy ezzel
kérkedjetek. Batoritjdtok egymadst, €s nem dicsekedtek az
erdsseégeitekkel (vagy a gyengeségeitekkel).

TURELMETLEN. RSgtén fejest akartok ugrani a kapcsolatba,
és nem gondolkodtok vagy torédtok azzal, hogy mi fog
térténni, ha nem jon éssze.

ERZEKETLEN. Azt veszed észre, hogy anélkiil mondtok
egymadsnak dolgokat, hogy azt elStte végiggondolnatok.

FELTEKENY. Gyétrd kételyeid vannak, hogy mit csindl a
masik olyankor, mikor nem vagytok egytitt. Ugy érzed,
hogy kézben kell tartanod, kontrolldlnod kell, és a masikat
csak a magadénak akarod.

DICSEKVO. Nyiltan biiszkék vagytok, és nem érdekel
benneteket, ki tudja rola, gyakran hasonlitgatjatok a
kapcsolatotokat a barataitokéhoz, vagy magatok kézott
versenyeztek, és megprobaltok tultenni a mdsikon.
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A SZERELEM... A SZENVEDELYES VAGY...

NEM ONZO. A kapcsolat arrél szdl, hogy tisztelitek
egymast, és egymast az elsé helyre teszitek anélkul, hogy
barmelyik&tok ebbdl eldnyt kovdcsolna.

ONZO. Ha az egyikéték ugy érzi, nem elégitik ki a
szuikségleteit, akkor feldult lesz és koveteldzd, de az
errél valo kommunikacio nehéz, €s gyorsan felforrosodik
kézben a hangulat.

NEM LESZ KONNYEN DUHOS. Ha az eqyikéték visszamond
egy randit, vagy a dolgok nem a terv szerint alakulnak,
akkor a kényelmetlen helyzetbe kerult fél képes nyugodt
és megérté maradni.

GYORSAN MERGES LESZ. Ha a dolgok nem ugy mennek,
ahogy gondolod, hogy mennitik kellene, konnyen felkapod
a vizet, és egybdl egymast hibdztatjatok.

NEM HANYTORGATJA A MULTAT. A mult mar elmult, és ha
valaki hibazik, a megbocsdtast valasztjatok, és tovabbléptek.
(K6zben mindkét fél egészséges elvarasokat tart fenn arrol,
hogy hogyan kell viszonyulnotok egymdshoz).

MINDENRE EMLEKEZTET, ES KUTAKODIK. Ugy érzitek,
hogy ujra és ujra fel kell hozni a mult sérelmeit, a mdsik
orra ala kell dérgdlni, és sohasem szabad azokat teljesen
elengedni.

Lépj egyet vissza, és kérdezd meg
magadtdl, melyik hasab igaz rad? Es
melyik hasdbba tartozik a bardtod/
baratnéd? Ugyanaz igaz ratok, vagy
az egyikdtok szerelmes, mig a masikat
inkabb a szenvedélyes vagy vezérli? Mit
mondananak azok a bodlcs emberek,
akiknek a szavara adsz? Azt tanacsolom,
hogy kérdezz meg valakit, aki szeret
téged, de képes tisztan latni a dolgaidat
kulsé szemléldként, anélkul, hogy
befolyasolnak 6t az érzelmeid!

Ha a szived és az elméd is egyetértabban,
hogy ez szerelem (mindkettétoknek), akkor
csak igy tovabb, ebben a jo munkaban -
mertmindez valdban munka, de megéri!
Termeészetesen mindannyian beleesink
az dnzoség hibajaba alkalmanként, de
a szerelem vigyaz arra, hogy ne essen
a szenvedélyes vagy csapdajaba, és
igyekszik ezt a kellemetlenséget gyorsan
elkerulni.

bellagirlmagazin.hu

Ha aztvetted észre, hogy egyikétok vagy
mindketten kuszkédtdk azzal, hogy
elkeruljétek a pirosat (a szenvedélyes
onzdséget), akkor taldn itt az ideje annak,
hogy végig gondold, hogy egy olyan
fajta tabortuzet épitesz-e, ami allanddan
ég, az eldtted allo évekre melegen tart,
vagy ki kellene gyorsan szallnod ebbdl
a kapcsolatbol, mielétt ez a maglya
valakit komolyan megégetne.
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szerzd: Erdel Flora

lovagilassag a 21. szazadban?

Ahany orszag, annyi szokas. Mennyit hallottam ezt! Es rajottem, valojaban az “ahany
ember, annyi hozzaallas” lenne a helyes. Vagy mindez korfuggd? Korszakfuggd?

FONTOS?

Mindig is érdekelt a téma, mert
nekem rendkivilimponadl, ha egy férfi
tisztdban van az udvariassagi formakkal
A Klasszikus filmek ezért is tartoznak
maig a kedvenceimkézé... Milyen mas
volt a "mend”, nemde?

Amit sokan felesleges formasagnak
tartanak, valdéjaban annyi mindent
arul el, sét, tébbet jelenthet, mint az
illeté ruhazata vagy illata. Egy kivulallo
szamara mindenképp, hat még egy
randevun!

Latok olyan parokat, ahol a férfi elérébb
megy a nénél, aki mdgotte szatyrokkal,
gyerkdccel siet. Ez mar tulmegy ezen
atéman, de elgondolkodtatéd. Hogyan
alakult ez idaig?

"MILYEN UDVARIAS!”

Az etikett megannyi teruletet feldlel, a
poharkdszéntétdl a jo modor kulonbdzd
megnyilvanulasain keresztul az 6ltoz-

kodésig. Ebben az 6sszefoglaldban ezuttal
az udvariassag, udvarlas témakorét
érintem. Fontos ez a mai lanyoknak?
Régimodi lehet ragaszkodni hozza?
Mi mindent arul el a fiurdl ezen aproé
részletek figyelmen kivul hagyasa?

Maradjunk a randiknall Azt hiszem, a
taldlkozoé utani "Hazakisérlek.” szavacska
mindképpen plusz pontnak szamit
nalunk, igaz lanyok? :) Akar elfogadjuk
a kedvességet, akar nem, akar lassan
ez is tolakodasnak tinik, néhol pedig
odivatunak, jolneveltségrdl arulkodik.

Akabatle- ésfelsegitése leginkabb arégi
Audrey Hepburn-filmek jeleneteihez
tartozik, de képzeljuk csak el, mennyire
jolesnek azilyen aprésagok még apukak
vagy fiutesok részérdl is, ha olyan az
alkalom! Tiszteletrdl, megbecsulésrol
tanuskodnak, amit ideje visszacsempészni
a mindennapokba!

"ETTEREMBEN IS TIPTOP!”

Az étteremben nekunk kellene elészor
rendelnunk, amit a férfi tovabbit a pincér
felé. Most meglepédtél? Pedig igy van!
De semmiképp ne sértédj meg, ha ezta
férjed vagy az udvarlod elfelejti, helyette
beszéljetek a dologrol... vagy ne szallj
kiaddig a kocsibdl, amig ki nem nyitja
az ajtét. Vicceltem... )

Ha beléptek a vendégldbe, a teremtés
koronaja lép be eldszor, de 1épcsdn
felfelé, a lanyoké lenne az elsébbség,
hogy legyen hova pottyannunk, ha
netan...

RENESZANSZ MALOR

Akdszonés terulete kissé kényes, de ha
nincsenek tulzott rangbeli killdonbségek,
a férfi kdészon eldbb; a kézcsdkra most
nem térnék ki, de amennyiben férfiak is
olvassak ezt a cikket, érdemes utanakeresni,
hiszen én még nem taldlkoztam olyannal,
akijol csindlta volna az etikett szabalyai
alapjan. ;)



Isten Igéje nem nevezi nevén ezeket a
formasagokat, am ha végiglapozzuk a
Biblidt, lajuk, mennyire jelen volt! Ahogyan
Rebeka a fatylaval eltakarta az arcat Izsak
elétt, vagy a férfiak szamarra "Ultették”
feleséguket, kényelmessé téve ezzel a
hosszu utakat (ami gyakran napokig,
hetekig tartott)...

OSZINTE SZERETET,
"MEGADVA A MODJAT"

Megkérdeztem néhany sracot a témaval
kapcsolatban, viszonylag egyetértettek
abban, hogy az ajo, ha ezek a kedvességek
a szivbdl szarmaznak, ne megtanult szabaly
vagy felszines "hizelkedés” legyen! De
belegondolva, nem megtanult dolog-e
mashogy oltézkdédni egy-egy tarsadalmi
eseményen, valahogy “viselkedni” tarsasagban,
talan olyan kollégakkal, tanarokkal is, akiket
nem annyira kedvelunk? Mi lehet a titok?

Azthiszem, az érzelmi kozelség. Személyiség-
ésigényfuggd néhany teriilete az etikettnek.
Alkalmazkodhatunk a masik emberhez, mert
oromet akarunk okozni, “megadnia modjat”
(mint amikor bort a borospoharbdl, mas
italokat az azokhoz készult poharakbal...),
de azért is, mert ugy illik, mert valaki
megtanitotta nekunk, j6 benyomast
szeretnénk kelteni (6ltozkodés, koszonések).
Mindezek a kulonbozdségek szerintem igy
izgalmasak, ahogyan vannak! Es egyaltalan
nem baj, ha ez nem a te vildgod és felszines
bonyolitasnak tartod. Am hatetszik, batran
asd bele magad, mert nagyon izgalmas. :)

Egy baratom megjegyzésével bucsuzom:
"Kuilonbozd tarsadalmi osztdlyok vannak.
Andkis sokat valtoztak. Ha Harry herceghez
mész férjhez, & tanulta az etikett szabalyait.
De egy farmer srdc bizonyara nem. Mégis
ha megmarad Isten szeretetében, ugy tud
banni a szeretett nével, ahogyan az neki
Jjo. Nem kellenek ehhez a viselkedéshez
konrét szabalyok. Csak egyetlen példa:
Krisztus és az egyhdz.”

Erdei Flora Svajcban dolgozik aupair-ként,
mellette Budapesten tanul, s modellkedik.
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szerzd: Anonymus

elveszett es megtalalt koronak

Megtanultam, hogy sok dolog megtortéenhet az eletinkben, de nincs olyan, ami ne valhatna
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a hasznunkra a megfeleld idoben. Egy ember krisztusiva valasa bizonyos mélysegeken at

torténhet, de ez nem jelenti azt, hogy ott ne szamithatnank a mennyei védelemre.

A gyerekkorban elszenvedett trauma,
érzelmi megnemeértettség sok buta
déntés felé sodorhat egy kamaszt. Plane,
ha a kérnyezetében nincs olyan, akivel
6szintén mindent megbeszélhet. Késébb
ebbdl rossz kapcsolatok szulethetnek.
Vagy az dsszes férfi megbélyegzése vagy
pont az ellenkezdje, kell az a férfi, hogy
biztonsagban érezzem magam, mert
valdjaban szeret, csak nehezen tudja
kimutatni. Azt hiszem, ez sokunknak
ismerds lehet. :)

A nyaron egy ismer6som koérhazba
kerult fizikai bantalmazas miatt. Amikor
meglattam az arcat, majdnem elsirtam
magam. Fiatal, gyonyori lany. Mivolta
hibaja? Szeretett valakit, akirél elképzelt
valamit. Nem tudom pontosan, mi
tortént, de ha erre sor keruilhetett, nem
ismerhette elég jol azt a sracot. Ezt
gondoltam eldszdr. Aztan Ujragondoltam:
hiszen olyanis torténik, hogy a hazassag
elétt mar bantalmazasra kerul sor és a
par mégis kimondja az igent! Mi lehet
e mogott? Miért irja felul a jozan észt
az érzelem?

Isten Igéje ezzel kapcsolatban is ad
utmutatast: ,Minden féltett dolognal
jobban d6rizd meg szivedet, mert abbdl
indul ki minden élet”. (Péld. 4,23) Tehat,
ha a szivedet szabadjara engeded, nagyon
kdnnyen beférkézhetnek olyan gondolatok,
amik vakka tehetnek és eljuthatsz a
nem tehetek rola, de szeretem”, ,a
szerelem elvakit’, ,senki sem tokéletes”
félmondatokig. Ezek arra 6szténdznek,
amire a hollywoodi séma is: a korlatlan
tapasztalatszerzés mennyire erdssé tesz.
Végulis mindenbdl csak tanulhatunk.
Természetesen ettdl Isten meg akarja
6vni a gyermekeit. © nem akarja, hogy
lelki vagy fizikai bantalmazasokon
kelljen keresztulmenned!

A randizas, ismerkedés arra valo, hogy
megismerjuk a masikat. Nem igaz az,
hogy nem fontos az illeté hattere, a
vélemeénye kulonbozé dolgokrol. Nem
mindegy hova visz els6 alkalommal,
milyen baratai vannak, mit gondol
Istenrdl, a nékrol, a gyerekekrdl Nyilvan
ez nem mind elsé randis téma, de azt
gondolom (sajat tapasztalatbolis), jobb
ezekrél minél elébb észintén beszélni,
hiszen ha messzemendkig kulonboztok,

akkor engedjétek a masikat szeretettel
és békességgel valaki masnak. Nem
elég a fizikai vonzalom, sot! Férfiak
esetében a csodalatos személyiség,
szorakoztato jellem sem. Egy keresztény
lany mindezekre nem alapozhat, ettél
fuggetlenulhiszek a férfi-né baratsagban,
de az alapvetd kérdéseket atbeszélni
egyaltalan nem szégyen. Tovabb megyek:
ha volt el6zé kapcsolata, nem gyerekes
az, ha kivancsi vagy ra miért ért véget.
Rendkivullényeges pont. Hacsak azdta
nem adta at Jézus Krisztusnak az életét,
miért gondolod, hogy veled mashogy fog
viselkedni? Ha nem akar rdla beszélni
és 6 nem kivancsi a multadra, akkor is
gondolkodj el, hogy miértlehet ez igy.

Az érettség és a tulzott 6vatossag kozott
van kulonbség. Megannyiszor hallottam,
mikor egy fil meg akartismerni: ,nem
kellmindenen annyit gondolkodni, légy
kicsit spontan”. Természetesen tudok
spontan lenni, sét, életem kulonbozd
teruletein nagyon is az vagyok (wrrrl), de
életem egyik rendkivil fontos dontésenél
egy életre megtanultam, hogy Isten
nélkul minden hidbavalo! Plusz, ha nem
egyeztetem Ossze a sajat értékrendem
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ajovenddbeli udvarléom értékrendjével,
azzal egy nagyon labilis talajra lépek.
Jobb megelézni az érzelmi kotddést
ahhoz az emberhez, akit nem az Ur
rendelt.

Visszatérve, sok félelemben élé novel
talalkoztam. Ujra meg ujra visszatértek
ahhozaférfihoz, akilelkileg vagy fizikailag
kihasznalta 6ket. Ebben nem mindig
az apakomplexus jatszott kozre. Volt,
hogy a lany nem tudta elhinni, hogy
tobbre hivatott, hogy vele mashogy
is banhatnak. Biztos volt abban, hogy
az illetd szereti 6t, csak vannak rossz
pillanatai. Mi a garancia, hogy masnak
nem lesznek? O egy né, akinek tébb
mindent el kell néznie. Latta a szuleit,
a baratndit és naluk is ugyanez tortént.
Es ¢, akibe sem fejezte az iskolat, mihez
kezdene, ha szakitana ezzel a fiuval?
Csak 6 érti meg, csak vele vannak azok
a pillanatok, amik senki massal.

Ez a lany, ha végignézte volna egy
kisfilmen a kapcsolatukat, lathatta volna,
hogy 80% szenvedés, 20% "meghittség”.
De ezt faj visszanézni, TUDOM.

Azok a lanyok, akik nem kapnak uj
dnképet az Urtdl, igy élik le az életiiket.
Talan szakitanak (a fenti esetben tobbnyire
a fiu talal mast), de hamarosan ujra
megalkusznak. Nem tudjak, hogy szeretve
vannak parkapcsolat nélkulis, hogy valaki
2000 éve mar meghalt azért, hogy 6rok
életuk legyen! Fontosnak gondolom,
hogy fiatal lanyként figyeljunk egymasra!
Erezze a megfelelési kényszerben él6
osztalytarsad, hogy lehet nem mindennap
beszélgettek, de ha kellesz, ott vagy
mellette! Szamithat rad. Mondd el neki,
hogy szeretett1ény. Jézus érte is meghalt.
Ha valakinek ez a szivéig ér, orokre
megvaltozik a férfiakrol a vélemeénye.
Tébbé nem megmentdt fog keresni,
hanem tarsat, baratot, egy életre szolo
partnert, akivel egyutt szolgalhatjak a
Mindenség Urat! Ez alegszebb love story!

Egy jo apa prevencios jelleggel bir.
Az otthoni légkor ugyszintén. Ha egy
tinédzser szeret otthon lenni, jo kapcsolata
van a szuleivel, nehezebben kot rossz
kompromisszumot. Példaérteki szamara

az otthon, illetve egy csodalatos apa-
lanya viszony a majdani szerelmet
vetiti elére. Ez a kapcsolat megmutatja
nekunk, mennyire értékesek vagyunk
és milyen banasmaodot varhatunk el a
férjunktol.

Am ha a fsldi apukadtél néhany dolgot
nem is kaptal meg, biztosithatlak, a
mennyei minden Urt betdlt az életedben.
Jézus azt mondja, akik cselekszik a
Mennyei Atya akaratat, azok az O testvérei.
A Rdmailevél Isten 6rokoseinek nevez
bennuinket, Jézus Krisztus Orokostarsainak.

Ez a Szellem bizonysagot tesz a mi
szellemunkkel egyutt, hogy Isten gyermekei
vagyunk. Ha pedig gyermekek, 6rokosok
is, 6rokosei Istennek, ordkdstarsai
Krisztusnak. (Roma 8, 16-17)

Batoritalak, vedd at a koronad Istentd],
ha még nem tetted meg, és jarj-kelj
ugy a vilagban, mint akinek kiralyi
vér csdrgedezik az ereiben. Ez nem
fennhéjazastjelent, hanem erds identitast
Krisztusban, aki méltonak taldlt, hogy az
életét felaldozza érted. Soha ne becsuld
ala azt, aki vagy! Ha egy kényelmetlen
kapcsolatban vagy, ahol érzed, hogy
megalazo a helyzeted, valtoztass, kérd
Istenbdlcsességét! Van, aki kdzbenjar érted
és aki a legjobbat készitette szamodra.

Tanuld meg Paltol, hogyan kell ujult
erével tovabbmenni: ,de egyet teszek:
ami mogottem van, azt elfelejtve, ami
pedig eléttem van, annak nekifesztlve
futok egyenest a cél felé (...)".

(Filippi, 3,14)

Igazitsd meg a koronad, ha elmozdult
és vagj neki az elétted allo utnak! Van
segitétarsad: a Szent Szellem munkalja
benned a krisztusi természetet és ez
kegyelemrdél kegyelemre torténik.
Milyen ismérvei vannak egy nénél
ennek a természetnek? Megtaldljuk a
Példabeszédek 31. fejezetében. Micsoda
cél, nem igaz? :)

30 ()
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Winden, gétlell, doboqnat
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bellainterju

szerz6: Fannygirl

mennyei love story
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aladi kapcsolatai eg

Pinter Tiffanyval Fannygirl készitett interjut a debreceni Karakter 15

nter csalad kozepsd gyermeke. Kivanc
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Oriilok, hogy eljottetek, lanyok! (Tiffanyt
huga, Abigél kisérte el.) Mondjatok,
milyen a kapcsolat koztetek?

(Cinkosan 6sszenevetnek.)

T: Nagyon j6 a kapcsolatunk. Régebben
inkabb Lotti (Pintér Charlotte, legidésebb

testvér - a szerk.) volt Abival joban
én pedig Abellel (Pintér Abel, Abigél
ikertestvére a szerk.). Viszont mikor
Lotti kolis lett, Abivalis egyre kozelebb
kerultunk egymashoz. Kisebb korukban
sokat vigyaztam rajuk, ezért kicsit olyan,
mintha az Abi anyukaja lennék. Mikor
elkoltoztunk otthonrdl az eskuvd utan,
kicsit nehéz volt, de tuléltuk ezt is. Most
reggelente énkeltem... mikor nem felejtem
el. [lletve naponta t&bbszor beszélunk
telefonon. Egyre jobban Osszeérunk
korban, sok mindent megosztunk
egymassal.

En is ezt latom rajtatok, nagyon

o6sszhangban vagytok. Apropé hazassag;
hogy ismerkedtetek meg a férjeddel?
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T: Kapaszkodj meg: Andrissal a Gya-
korikérdések honlapon ismerkedtink
meg a katonasag témajan keresztul.
Megkérdeztem, hogy milyen a katonasuli
noként, mert akkoriban oda szerettem
volna jelentkezni. © meg nem talalt egy
papirt, ezért elhatarozta, hogy rair arra, aki
utolséként ebben a témaban kérdezett.
Ez én voltam. Elkezdtunk Facebookon
beszélgetni, aztan talalkoztunk, és a
baratsagbdl szerelem lett. Ez harom
éve tortént. Nyaron volt az eskuvoénk.
Erdekes, hogy én is meg Andris is pont
akkoriban mondtuk Istennek, hogy
mindent, csak nét/pasit ne, most nincs
ennek az ideje. Ennek ellenére Andris
pont jokor jott ahhoz, hogy segitse
helyreallitani kissé megingott hitemet.



Hogyan késziiltél a hazassagra?

T: Nagyon sok kédnyvet olvastunk,
jegyespar-oktatasra jartunk Andris
lelkészéhez, illetve a nagymamammal
beszélgettem. © mondta, hogy a
hazassagban ténylegesen egyként
kell élni. Ha 6rdm van, egyutt orulni,
ha ahazastarsad nehézségbe utkozott,
egyutt kimaszni beldle. Hivéd ndként
tamogatnunk kell a férjunket, segiteni,
biztatni &t. Viszont igazsag szerint, nem
lehet teljesen felkészulni a hazassagra.
Nem lehet arra felkészulni, hogy egy
masik emberrel, egy ellenkezd nemuvel,
raadasul egy bunos emberrel élsz egyutt.
Mindketténknek vannak hibai, amiket
sokszor nehéz elhordozni.

Milyen a fiatal hazas élet?

T: Izgalmas. Vannak nehézségek, de
semmi pénzért nem cserélnék. En még
iskolaba jarok: turizmust, vendéglatast
tanulok. Egyeldre nincs karrier vagyam,
csaladalapitasrol almodom. Kicsi korom
6ta vagyom az anyasagra.

Ha mar sulirél beszéliink, mondtad,
hogy szeretsz tanulni. Miért?

T: Igen. (Abi felhaborodottan felkialt:
komoly? Tifi zavartan mosolyog, igen.
Felém: Abi Abellel minket mindig gyiknak
hiv ezért.) Szeretem, hogy 1j dolgokat
ismerek meg. Szeretek a ndlam okosabb
emberektél tanulni, altaluk fejlédni.
Szeretem az uj infdkat, szamomra
minden téma izgalmas.

Mi az, amit az elmult egy évben tanultal?

T: Sok mindent tanultam a haziasszonyi
teenddkrél Példaul, hogy a piros leped &t
nem teszed be a fehér takarohoz, mert
hidba raksz hozza szinfogot, annak nem
szabad hinni. Ugyhogy most szegény
Andrisnak rézsaszin lepeddje van.
(Fogja a fejét.) De nagyon sok mindent
tanultam a hazastarsamtol, példaul
szeretetet és nagyon sok tiirelmet. En
fiatalabb vagyok, mint &, s bar csak 2

év van koztunk, sokszor érzem, hogy
sokkal érettebb, turelmesebb. Szdval a
legfontosabb dolog, amit dltala tanultam
az, hogy turelmesnek kell lenni az
emberekkel és Istennel is. Féleg Isten
tervével kapcsolatban. Mert én mindent
most akarok tudni. Mit fogok csinalni,
mi lesz holnap? Tudni szeretném. Es
O gyakran mondja, hogy ,még varj".
Szerintem ez a hit legnehezebb része.
Oké, tudom Istenem, hogy jot szeretnél
nekem, de mondd, hogy mikor és mit
csinaljak.

[lletve még azt tanultam, hogy az
eskuvétervezés nem kis dolog. De ha
eskuvotok lesz, ne engedd, hogy mas
akarata érvényesuljon! Az egy izgalmas
id6szak volt...

Milyen szerepe van az imanak az
életedben?

T: Sokat szoktunk egyutt imadkozni
a férjemmel. Lehetséges, hogy Andris
katonaként kimegy kulfoldre fél évre
misszidba, s most leginkabb azért
imadkozunk, hogy legyen erdénk a
kitartashoz. Hiszen a tavolsag nagyon
nagy kihivas tud lenni.

T: Csalad szinten is szoktunk
imadkozni, ha valami fontos
dolog van, példaul ha beteg
valaki. Féleg Apa szokott olyankor
imadkozni, mindig ez az elsé
reakcidja. Anya leginkabb
hatulrdl tamogat minket az
imaival. Az eskuvém eldtt
Apa maradt velem utoljara,
O vitt el és végig imadkozott.
Erettségi és nyelvvizsga elétt
is végig imadkozott értem.

Beszélgetésiink kézben
a két testvér érdeklédve
lapozgatja a frissen kapott
Bellamagazinokat. Tiffany épp
Abigélt tréfalja meg az egyik
cikk témajanak akapcsan (mi
lenne az, ha nem a pasik?)
Ekkor csapokleakérdésemmel,
amire gondolkodas nélkiil
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ravagja a valaszt: Mi jut eszedbe a
motténkrol? Erték+szépség+ életcél.

T: Nekem Anya jut eszembe mindharom
szorol. Mert Anya az, akinek mindig
vannak céljai, 6 az, aki mindig példa volt
eléttem, és szerintem Anya a legszebb.
Mindig jo értékeket képviselt. Anya
mindig megmondja - jo értelemben
véve - a tutit, segitett az egyetem
kivalasztasaban is. Egy tipikus szituacio,
hogy Anya megmondja, hogy hideg
van, de Anya nincs hideg, én jobban
tudom, és hazajovok megfazva. Ezigaz
az élet minden tertletére. Anya mindig
jo tanacsokat ad, persze én sokszor
lazadok ez ellen.

Most, hogy elkoltoztem, sokat valtozott
a kapcsolatunk. Eddig 6 allt felettem,
tisztelnem kellett. Persze még mindig
kikérem a vélemeényeét, de sokkal inkabb
tekintem tarsamnak, baratomnak,
segitémnek.
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Apropé lazadas, mindig is hitted,
hogy Isten létezik, vagy azért voltak
kitérék?

T: Nekem volt egy id6szak, amikor
a zenel izlésem, oltézkddésem is
megvaltozott. Tobbnyire metal zenét
hallgattam és full feketét hordtam.
Akkoriban megkérdeztem Istentdl, hogy
most akkor tényleg létezel? De aztan
rossz érzésem volt, hogy ilyeneken
gondolkodom (Abi forgatja a szemét - Tifi
ranéz: miért, mire szamitottal? ) Persze
gyerekkorunk ota volt egy alap, amire
épithettunk. Kicsi korunk 6ta jartunk
fellépésekre Apaval. Gyerekként még
a szinpadon is tdncoltunk a Csemeték
fellépéseken.

Sokan gondoljak, hogy konnyu hivé
csaladban felnéni, mert magatol értetédd
ahit. Szamomra az az idészak volt nehéz,
mikor kindttem a csaladi burokbdl, ra
kellett talalnom a sajat hitemre. Viszonylag
hamar visszatalaltam Istenhez és még
jobban megerdsodott a kapesolatunk ez
altal. Igaz, a visszatalalasban Andrisnak
is nagy szerepe volt.

Jé, hogy széba hoztad Apukadat.
Milyen hatassal volt az életetekre,
hogy mindig megy fellépni?

T: Ez teljesen egyértelmu volt. Tudtuk,
hogy ha hétvége van, akkor megyunk

fellépésre. Anya végig velunk volt
kiskorunkban, szoval sosem voltunk
egyedul. Nekem példaul nagy felismerés
volt, mikor megtudtam, hogy hétvégén a
felnéttek nem mennek dolgozni, hiszen
ugye nalunk Apa hétvégente dolgozik.
De igazabdl sosem volt szamunkra fura,
ez pont olyan természetes, mint hogy
eszunk, mivel midta megszulettunk,
fellépésekre jar.

Szoktatok Apat hallgatni?

T: Igen. Mikor Anyaék este elmentek
fellépésre, mi egyutt aludtunk és akkor
mindig Apa dalaira merultunk alomba.
Viszont midta elkoltoztem, egyre tdbbet
hallgatom, olyan megnyugtato. Szamunkra
egyaltalan nem meglepd, hogy most Apa
énekel. Nagyon érdekes, hogy mikor
Andris bekerult a csaladba, szamara
nagyon fura volt, hogy Apa, akivel az
elébb beszélgetett, a cd-rolis 6 énekel.
Nekunk ez fel sem tinik, ezért nem is
tudunk annyira beszélni errél.

Ha barmilyen szuperképességet
kaphatnal, mi lenne az?

T: Sokat imadkozom bolcsességért.
[lletve biztos, hogy a teleportalast
valasztanam, meg halehetegy harmadik,
akkor nagyon szeretnék sok mindent
tudni. Meg az is nagyon kiraly lenne,
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ha kaméleon lehetnék, mert akkor
ugy tudnék megfigyelni dolgokat és
embereket, hogy nem latnak engem.

Ert titeket valaha bantas, timadas,
megszégyenités a hitetek miatt?

T: Igazsag szerint a hitem miatt nem.
Gimnaziumban volt nehezebb id6szak,
mikor a lanyok tobbsége mar nemi
életet élt, én pedig eldontottem, hogy
megtartom magam tisztan a hazassagig.
Furan néztek ram, és kérdezték, hogy
csak a szuleim miatt csindlom-e.
Azigazat megvallva elészor taldan még
volt benne ilyesmi is. A szuleim azt
mondtak, hogy az ige ezt mondja, szoval
nem jo, ha hazassag elétt lefekszel
valakivel. Aztan ahogy kezdtem hitben
érni, rajottem, hogy ezzel Isten mekkora
ajandékot készit nekem, amit nem jo
sajat magamtol ellopnom. Késébb,
mikor gimi utolsoé évében mar jegyben
jartunk, megvaltozott a véleményuk
az osztalytarsaimnak és azt mondtak,
hogy ez milyen mend.

Mit ajanlanal azoknak az olvaséknak,
akik hasonlé élethelyzetben vannak,
mint te?

T: Nekem egy baratom mondta, hogy
a szivunk olyan, mint egy torta, ami
szeletekre van vagva. Mi déntjuk el,
hogy kinek adunk beléle, de azokat
visszakapni mar nem fogjuk. Nem
mindegy, hogy a hazastarsamnak egy
egész tortat tudok majd adni, egy fél
tortat, vagy csak par megmaradt szeletet.
Ezért is nem tudok egyetérteni a mai
vilagi hozzaallassal.

Aztjavaslom a lanyoknak, hogy tartsak
meg magukat tisztan a hazassagig
minden értelemben. De tényleg, ez
tobb, mint elcsépelt szdveg.

@
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" AHOGY KEZDTEM HITBEN ERNI
RAJOTTEM, HOGY EZZEL ISTEN MEKKOR
AJANDEKOT KESZIT NEREN...
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rszepek

Onodi Krisztina Adrienn

Csak az...

Csak az marad meg, amit masokért tettél,

s naponta meghaltal...

..mert szerettél.

Csak az marad meg, amit nem magadbol vettél,
orok forrasbol meritve...

..huen szerettél.

Csak az volt élet, amelyben nem magadért éltél,
s ha fajt is nagyon...

...tovabb szerettél.

Szeress, hat, s nem lesz oly nehéz a szived:
ne csak felet adj,

adj mindig egészet!

S ne csak annak adj, aki szerinted mélto ra,
magadat teszed igy...

..nincstelen koldussa!

Csak hogy végre valaki lehess:

ht kénnyektdl égve...

..mindig de mindig szeress!
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fig

Ha a szerelmed

Pintér Tiffany

lennek

Ha a szerelmed lennék,

Biztos sok bajunk lenne,

De megosztanék veled mindent.
Az esernydm, ha esne.
Takarom is neked adnam,

Ha faznal egy téli este.

Lehet, hisztiznék néha,
Vagy Sirégorcsot kapnék,
De reggel a piritéshoz

Edes csékot adnék.

Te csak rdm gondolndl,
Ordkre fejedben maradnék.

Hallgatnalak, ha beszélnél,
Csungnék minden szavadon,
Magamhoz lancolnalak,

Nem engednélek szabadon.
Erted mindent feladnék,
Telennél az &sszes vagyonom.

Néha egyedul hagynalak,
De sosem sok idore.

Ha lehunynad szemeid

En lennék dlmaid érzéje,
Csak néznék rad szotlanul,
Mint szent kép a hivére.

Legaprobb rezduléseidre is
Felkelnének bennem a lepkék,
Mint anya a gyermekéért,

En érted mindent megtennék.
De biztos sok bajunk lenne,
Ha én a szerelmed lennék.



bella kapcsolatok

szerz6: Bugovicsné Géczy Rahel

f /bellagirimagazin

6 dolog, amit Isten megmutatott
a hazassagomban

Negyedik emeleti lakasunk ajtajaban allok hajnalban, és csodalom a napfelkeltét. Ma volt az eskuvonk. A
sracok epp a kocsibol hordjak fel a naszajandekokat, eén pedig tamasztom az ajtot. Hihetetlenul boldog es
persze nagyon faradt is vagyok. Ugyanakkor boldog elhatarozasban: szeretnéem jol csinalni, én szeretnek
igazan jo feleseég lenni. Innentél kezdve ez napi imadsagomma valik...

Botivalmar az egyuttjarasunk alatt, sét,
egyedulalloként is probaltuk megismerni,
megtanulni, mosta hazassagban pedig
amindennapjaink gyakorlataba épiteni
azokat az értékeket, amelyeket Isten
gondolt el szamunkra, a kapcsolatunkra.
A kovetkez6 sorokban megosztok
veletek néhany gondolatot, amelyet
Isten mélyen a szivembe vésett az
elmult évek alatt.

1. NEM VARHATOM, HOGY
MAJD A TARSAM TESZ
BOLDOGGA

Mikor jarni kezdtunk a férjemmel, egyik
beszélgetésunk alkalmaval kiderult,
hogy egyedulalloként mindketténknek
volt egy pont az életében, amikor azt
mondtuk, hogy bar szeretnénk tarsat, ha
nem adatik meg, akkor is megelégedett
ésboldog életuink lesz Istennel. Tudom,
hogy nemmindenhelyzetben kénnyti ezt
Oszintén kimondani. De rendkivul fontos
térekedniarra a szabadsagra, melyben
tudjuk: életink nem a megtalalt tars
altallesz teljes, hiszen egyedulalloként
is teljes értéku életet élhetunk a mi
Atyankkal. Ha pedig kapcsolatban
vagyunk, hamis elvaras a tarsunk
felé, hogy 6 tegyen boldogga. Azt
gondolom, hogy a parunk lehet az érom,
a boldogsag és szeretet kozvetitdje,
v

@

illetve fantaszikus, ha mindezekben
osztozhatunk vele itt a Foldon, de meg
kell tanulnunk nem elsésorban téle
fuggdveé tenni az dSromunket.

2. ISTEN PARANCSAI MOGOTT
AZ O VEGTELEN SZERETETE ALL

Amig az Ige parkapcsolatra vonatkozo
kéréseit ill. utasitasait engem negativ
értelemben korlatozd szabdalyoknak
tekintem, addig folyamatosan marad
egyrésaz Isteniranti elkotelezettségem
ésasajat szivem vagyaikozott. Meg kell
tanulnom felfedezniIsten jo akaratat és
irantam valo szeretetét a parancsolatai
mogott. (Ez egyébként Isten minden
jellegt parancsolatara igaz.)

Példaul miért valasszunk hitben azonos
iranyban elkotelezett tarsat, miért ne
jarjunk ,felemasigaban"? Tobbek kdzott
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
ilyenforman tud leginkabb megvaldsulni
Isten jo terve a sajat, a tarsam, illetve
a kozos életunkben egyarant. Hiszen
egyaltalan nem mindegy, hogy az
Istennel valo kapcsolatom apolasa és
épitése csak valami kompromisszumok
aran megturt allapot, vagy pedig a
tarsam tamogat Isten megismerésében
és az altala megalmodott feladatom
beteljesitésében. Ez a fajta folyamatos
tamogatas és segités a hazassagban
mindkét félnek nagyon szukséges.

Ezenkivulszamomraazis fontos, hogya
hozzamlegkdzelebb alld emberrel azonos
értékrendet valljak. Mert lehet mas az
izlésunk az életapréd dolgaiban, lehet eltérd

avéleményunk bizonyos kérdésekben,
de ha az alapokat tekintve nem azonos
az értékrendunk és meggydzddésunk,
legjobb szandékunk ellenére is olyan
feszultség allhat ketténk kozé, ami
nagyon megneheziti a kapcsolatunkat.
Raadasulaz semmellékes, milyen vezetére
tudom azt mondani, hogy teljesen
megbizom benne. Nekem lényeges
szempont, hogy az a férfi vezessen,
aki donmaga elé ugyanazt a személyt
helyezi, akit én is a legfontosabbnak
tartok az életemben.

T A

3. ATELJES OSZINTESEG ES
A MEGBOCSATASRA VALO
KESZSEG BIZTOS ALAPOT AD

Gyakran mondjak, hogy a jo parkapcsolat
titka a kommunikacid. Egyetértek.
A kérdés pontosabb koruljarasaként
szeretném megosztani veletek azt
a két készséget, amelyek szerintem
kulondsen fontosak.

Mindig is vagytunk ra a férjemmel,
hogy teljes szabadsagban, felszabadultan
élhessunk egyutt, ezért elhataroztuk,
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hogy minden teruleten teljesen &szinték
leszunk egymassal. Igaz ez az dromeink,
fdjdalmaink, kérdéseink és kétségeink
megosztasara is. Megtanultuk, hogy
csakugylehetunk egy test és egy 1élek,
ha semmit nem hallgatunk el és nem
tartunk meg magunknak.

A masik fontos érték a bocsanatkérésre
és megbocsatasra vald hajlandosag.
Még a példaértéku kapcsolatokban
is eléfordul, hogy a felek megbantjak
egymastindulatbdl vagy elhamarkodott
itéletbdl kovetkezden. De meg kell
tanulnunk félrerakni buszkeségunket
ésbocsanatot kérnia masiktdl, ha pedig
mivagyunk a megbantott fél, az észinte
megbanast fogadjuk megbocsatassal
ugy, hogy valoban nem emlegetjuk
fel tobbet a bennunket ért sérelmet.
Ez egy készség, az egyetlen olyan alap
amellyel megakadalyozhato, hogy
hosszu tavon mérgezzék a kapcsolatot
a felgyuld sérelmek.

4. KONNYEBB AZ ELEJEN JO
SZOKASOKAT KIALAKITANI,
MINT KESOBB A ROSSZ
SEMAKAT FELULIRNI

Ez a pont els6sorban azok szamara
lehet hasznos, akik még parkapcsolat
eléttvagy annak az elején jarnak. Aza
tapasztalatom, hogy sokkal szerencsésebb,
ha a kapcsolat elején, mikor még
konnyebb tudatosan figyelni a kozds
szokasok kialakitasara, igyekszunk
beépiteni azokat a mozzanatokat a
kommunikacioba, amelyeket késébb is

szeretnénk allandositani. Ide kapcsolodik
azasokatemlegetett tandacs, mely szerint
jo, haahazassag els6 évében a par nem
tart otthon tévét, hiszen ugy sokkal
inkabb rutinna valik a napi szintt be-
szélgetés a csondet kitoltd tévézés helyett.
Fontos latnunk tehat, hogy az észinte
beszélgetésre valo készség is akkor valhat
allando értékké a hazassagban, ha mar
akapcsolat elején figyelunk e térenisa
jO szokasok kialakitasara. Szintén ilyen
— mar koran kialakithatd — értéke lehet
kapcsolatunknak a jo konfliktuskezelés,
a mar emlitett bocsanatkérésre és
megbocsatasra vald hajlanddsag, vagy
a szeretet kifejezésének olyan maddja,
amely a masik szadmara leginkabb
érezhetd és kifejezd. Az ilyen koran
kialakitott jo szokasok hosszu tavon
nagyon sokat adnak a kapcsolatnak,
hiszen a kezdeti reakcidk, kezdeti
viselkedésimodok egy id6 utan sémakka
valnak az életunkben, a késébbiekben
pedig automatikusan ezek a sémak
szerintfogunk viselkedni. Hacsak nem
probalunk tudatosan masként tenni.

5. TELJESEN ELFOGADO
SZERETET

Mégmieléttmeghazasodtam
volna, egybardtomaztmondta,
hogyajovenddbelimhezcsak
akkor menjek feleségul, ha
olyannak ésugy elfogadom,
amilyen most — a negativ
tulajdonsagaival egyutt. Ha
ugy isleélnék vele egy életet,
hogy a tokéletlenségeibdl
semmisem valtozna pozitiv
iranyba. Ez persze nem azt
jelenti, hogy nemlehetcéla
pozitiviranyu jellemfejlédes,
viszont nagyot fog koppanni,
akiaztgondolja, hogy majd az
6, illetve akozos élet hatdsara
a masik elhagyja a rossz
szokasait.

Ugyanennél a pontnal térnék ki egy

gondolat erejéig az elvarasokra. Nagyon
kegyesnek tunik a hozzaallas, hogy

bellagirlmagazin.hu

semmilyen elvarast ne tamasszunk
a tarsunkkal szemben. Ez azonban
senkinek sem jo, hiszen kell, hogy a
kapcsolatunk, a hazassagunk értéket
jelentsen mindketténk szamara, amiért
dolgozhatunk, amienergiabefektetést
igényel. Fontos, hogy a kapcsolatunkban
mindketténk szamara nyilvanvaloak
legyenek az olyan alapvetd elvarasok,
mint a htuség, az érzelmi nyitottsag, a
munkara valo készség stb. A konflikust
altalaban a tulzo és teljesithetetlen
elvarasok szoktak jelenteni, illetve az,
haakétfélnincs egyetértésben arealis
elvarasokat illetéen.

6. AZ ISTENHEZ VALO HELYES
VISZONYULASOM SEGIT JO TARSSA
VALNI

Régmegfigyeltem, hogy az Istennel valo
kapcsolatom nagyon erésen meghata-
10ZZa, mennyire vagyok képesigazan jo s
szeretetteljes feleség lenni. Természetesen
az Istenhez vald viszonyulasom nem
csak ahazassagomra, hanem minden
mas kapcsolatomrais kihat. Leginkabb
mégis a szuik csaladi kdrben
mutatkozik meg az ember
igazijelleme. Az Isten iranti
tiszteletem és feltétel nélkuli
bizalmam példaul segit, hogy
aférjemetisteljes szivembdl
tiszteljem, és bizzak az &
vezetésében.

Ez a folyamatos parhuzam
persze nem a véletlen muve,
hanem teljes bizonyitéka
annak, hogy én magamtol,
sajaterdmbdl képtelen vagyok
hosszu tavon elkotelezetten,
Oszintén és mélyen szeretni,
tisztelni valakit. Viselkedni
persze tudok, ha kell, de egy
hazassagban az édeskevés.
A folyton megujuld, feltétel
nélkuli szeretetre akkorleszek
képes egy életen at, ha folyamatosan
a kiapadhatatlan forrashoz, Istenhez
megyek feltéltédni.
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szerzd: T. N. Nita

a benned rejlo talentum

Az elmult idészakban, sokszor hallottam azt a mondatot, hogy! .Milyen

szerencses vagy, hogy azzal foglalkozhatsz, amit szeretsz.”

Leszdégezem, minden nap halat adok Istennek a
munkameért, amikor a suli folyosojan suhanok a
termem felé, hogy megtartsam a soron kovetkezd
oramat.

Valdszinuleg mar rajottetek, hogy tanitoként
dolgozom. Szamomra nem csak egy munka,
hanem egy szolgalat, amihez Istentél kapom
minden nap az erdt és a bolcsességet, hogy a
gyerekek a munkam altal aldasban részesuljenek.

Visszatérve az idézett mondatra, vajon tényleg
ritka dolog, hogy valaki megtalalja magaban a
tehetséget és azzal is foglalkozzon?

Te, aki most ezt a cikket olvasod, talan pontilyen
dilemmaval kuizdesz. Azt érzed, hogy neked
nincs semmihez kilondsebb tehetséged, nem
latod ezen a téren az utadat. Szamodra most van
egy fantasztikus hirem! Isten mikor eltervezett
Téged, akkor nem csak a hajad, szemed szinét,
magassagodat tervezte el, megaldott téged egy
nagyszeru tehetséggel, amit ha hasznalsz, akkor
az életed ezen teruletén kiteljesedett és boldog
leszel.

Felteheted a kérdést, hogy ha ilyen egyszeru
a képlet, mégis miért van annyi frusztralt és
boldogtalan ember a munka teriuletén?

Tudod, sok ember nem szan idéd arra, hogy
felfedezze magaban azt a kincset, amit Isten
szemeélyesen neki szant. Vagy ha fel is fedezte,
akkor nem kuizd érte, nem hozza fel a felszinre,
hanem inkabb elrejti, mert nem akar érte kuizdeni,
inkabb valaszt egy konnyebb utat. Egy olyan utat,
ahol esetleg nem kell annyit tanulni, nem kell
kuizdeni. De én aztlatom, hogy ezek az emberek
az évek mulasaval egyre frusztraltabba valnak.
Hiszen az élet egy fontos tertletén nem talaljak
a helyuket. Olyan ,székben ulnek” ami nem az
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ovék, amit nem Isten szant nekik. Ezért nem
tudnak kiteljesedni, minden nap egy szukséges
rossz szamukra a munka.

Viszont ha megtaldlod magadban az Istentdl
kapott tehetséget, és hasznalod is, akkor a
munka szamodra egy olyan idétoltés lesz, ahol
kiteljesedhetsz, és élvezni fogod, amit csinalsz.

Isten azt szeretné, hogy hasznald a téle kapott
ajandékot. Azt szeretné, hogy ne csak munkaként
tekints ra, hanem az életedben egy olyan terulet
legyen, amivel szolgalhatsz masok felé, akar
renddérként, tanitoként, cukraszként, eladdként.
Barmilyen teruletre is vezet Isten, barmit is
csinalsz, azt mindig Isten dicséségére tedd! Ha
igy teszel, akkor O minden sziikségedet be fogja
télteni. Minden feltételt meg fog adni, hogy
sikeres légy abban, amit csinalsz.

Néhany tipp, ami segithet abban, hogy hogyan

isindulj el a talentumod felismerésének utjan:

= Ima

= Figyeld meg azokat a dolgokat az életedben,
amiket oréommel csindlsz és tehetséges is
vagy bennel!

= Vizsgald meg, melyik tertilete az, amit magadénak
érzel (pszicholdgia, oktatads, gasztrondmia,
mozgas, pedagdgia, muveészet stb... )!

= Hallgasd meg a kdrnyezetedet, hogy az élet
melyik tertletén latnak tehetségesnek!

= Van-e olyan tevékenység, ami gyerekkorod
Ota az életed része.

= De barmitis valasztasz, beszéld meg Istennel,
hogy valéban az-e a tokéletes akarata az
életedre nézve.

UI: Kivanom, hogy talald meg a benned rejlé
talentumot és Isten dicsdségére tudd hasznalni!
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szerz6: Emily Munro

a tokeletes terv

Mit gondoltok, hogy milyen kerdeéssel bombaztak oly sokszor, eéveken keresztul, mieldtt

vegeztem a kdzeépiskolaban? Igen, kitalaltatok! ,Milyen terveid vannak az iskola utan?”

Ha minden egyes alkalommal, amikor
ezt a kérdést feltették nekem, kaptam
volna egy dollart, akkor elére ki tudom
fizetni az egyetemi tanulmanyaimat,
hisz ugyis mindenki azt varta, hogy
nekiveselkedek majd egy diploma
megszerzésének. Ugy tiinik, hogy
minden felndttet az érdekel, hogy iskola
utan milyen tokéletes terveid vannak.
De persze ez nem aztjelenti, hogy van
kész valaszunk. Nekem biztos, hogy
nem volt!

Mindig is almodozd voltam, ambicidk
lengtek korbe, melyek hozzam képest
tulméretezettek voltak, a kozépiskolaban
pedig végképp tulsagosan nagyléptéktiek
ahhoz, hogy barkinek beszéljek roluk.

Haugy kellett volna valaszolnom erre a
kérdésre, hogy kimondom mindazokata
dolgokat, amelyeket a kozépiskola utan
szerettem volna csinalni, akkor attol
félek, hogy az emberek elkedvetlenedett
modon mosolyogva, félig bargyu hangon
azt mondtdk volna: ,Sok szerencsét
hozza!" Ehelyett minden alkalommal
azt feleltem: ,Még nem tudom, hogy
milyen palyat is szeretnék valasztani,
igy valoszinlleg egy évet kihagyok,
hogy eldontsem.” Emlékszem, hogy
egyik éjszaka sirtam, mert annyira
elegem volt abbdl, hogy az emberek
ezt a kérdést teszik fel nekem, én pedig
nem tudok ra ‘'megfeleld’ valaszt adni.

Ekkor megtanultarm egy leckét, mégpedig
nem mastol, mint az anyukamtol.

bellagirlmagazin.hu

O (eléggé vicces moddon) palyavalasztasi/
karrier tanacsado, az pedig, hogy pont
6 azanyukam, alegnagyobb aldassa lett
aggodo szivemnek. Azt tanitotta nekem:
nemkell, hogy tokéletes terved legyen. Az
anyukam értette, hogy milyen nyomas
(valamint felnéttektdl jovo folyamatos
ocsarlas) nehezedik a végzoésdkre amiatt,
hogy hatarozott tervekkel alljanak eld,
viszont azt is megtanitotta nekem,
hogy mennyit ér, ha csak révid tava
elképzeléseink vannak.

Ebben a munkakorben az édesanyam azt
tapasztalta, hogy egy atlagos felnéttnek
tizenhét munkaja, és otféle hivatasalesz
az élete soran, illetve a munkak 20-40%-
atpedig, amelyeta mi generacionk fog
végezni, még ki sem gondoltak.




Anyukam kitett egy mondast az irodaja
falara: ,Ha egy ajto bezarddik, nyisd kil
Ez egy ajtd, az ajtdk pedig erre valok.”
Akarmilyen érult almaim is vannak az
életemre nézve, nem fogok arra varni,
hogy a lehetéségek ajtdi kinyiljanak
szamomra. Ez pedig nekem (és neked) azt
jelenti, hogy be kelladnunk a derekunkat,
kinyitni a laptopot, hogy felkutassunk
minden lehetéséget, hogy az almaink
valdra valjanak. Még mindig nem tudom
pontosan, hogyan is kellene a vad
ambicidimat szilard hivatasrol szolo
tervvé alakitani, de hajlandé vagyok
arra, hogy megjarjam az odaig vezetd
utat. Ugy gondolom, hogy ha valamit
eléggeé akarunk, akkor meg is talaljuk a
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maodjat annak, hogy megvaldsitsuk, és
addig nem szabad nyugodnunk, amig
el nem érunk odaig.

Most egy éve, hogy elvégeztem a
kozépiskolat, kihagyok egy évet, és
kozben egy programot végzek, melynek
a neve 'Year 13’ (13 év). A program
mellett pedig részidében a diploma
megszerzésén is dolgozom, mivel nem
szeretnék teljesen kiesni a tanulasbol.
Igy tehat valami olyasmit kezdtem
el tanulni, amit szeretek (csak nem
teljes idében), misszids utra mentem
a tengeren tulra, megtartottam a hén
szeretett részmunkaidds alldasomat egy
konyvesboltban, és mindvégig azon

dolgoztam, hogy mit fogok jovére
csinalni. Ez azt bizonyitja szamomra,
hogy mindig megtalalhatjuk azt, amia
legjobban bejon nekunk, ha hajlanddak
vagyunk tenni érte. Ha olyan ember
vagy, aki egyenesen egyetemre akar
menni, akkor ez fantasztikus, gratulalok
neked. Ha pedig semmi elképzelésed
sincs, hogy mihez is kezdj, miutan
végeztél a kozépiskolaban, akkor arra
batoritalak, hogy fedezd fel, hogy mi
érdekel, és ne aggdodj amiatt, hogy
tokéletes tervvel allj elé! Ne aggddj!
Senkinek sem tartozol magyarazattal;
és meg fogod talalni az utat egy olyan
élethez, amire buszke leszel.
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szerzd: Benedek Bernadett

varatlan talalkozas

Végul a valasztas hamar sikerult. Zebegény.
A fest6ikis falu a Dunakanyarral igazi csemege
lehetaz utazni vagyoknak, igy hat ropke készulddés
utdn minden szukséges dolgot a taskamba
tettem nem elfeledve a frissen megjelent Bella
Girl magazint mint olvasni valot.

Atervitokéletesnek tunt, és amikor megérkeztem,
akellemesidd és a valdban szép taj latvanya igazi
lelki feludulést jelentett, ezért utam elséként a
kilatéhoz vezetett. A rdvid, bar igen meredek
kaptaton felfelé a taj szépsége egyre inkabb
kirajzolodik, és meg vagyok gyézddve rdla,
hogy minden egyes odalatogatot megérint.
A kanyargos Dunat innen fentrél nézve az
embernek kdnnyen eszébe jut az a bibliai vers,
hogy az alkotd az alkotasbdl megismerhetd (Roma
1,20) Isten csodalatos keze munkaja valdban
ramutat a természetére, az ember akaratlanul
is elgondolkodik ezen. Es bizony mi magunk
is az O keze munkai vagyunk.

A kellemes séta és elmélkedés utan jol esik az
osvény aljan lévé rétes hazban megpihenni.
Afinomhazairétes és ajolesdital sokakat konnyen
elcsabit. Es természetesen egyik ilyen kirandulas
alkalmaval sem maradhat ki az utba esé szuvenir
bolt sem, hogy valami emlékeztessen az atélt
élményekre. Igy terveztem ezt most is, ezért
utam végén még beugrottam a téren lévé kis
ajandékboltba, ahola meglepetéstdl megtorpantam.
A bolti eladd arca meglehetdsen ismerdsnek
tunt, és rovid gondolkodas utan felismertem,
hogy ez a holgy gyermekkorom arvahazban
toltott éveinek egyik neveldtanara volt. Kissé
rancosodo arca mogul vonasai egyértelmuen
felismerhetdk voltak. Rovid kérdezdskodés utan
beszédbe elegyedtunk, valdban 6 az és azdta
bizony annyi minden megvaltozott.

Elmondtam neki, hogy a Krisztusba vetett hitem
hogyan segitett at életem nehéz szakaszain,
megannyi bizonytalansagon és kihivason, ami
egy ilyen élethelyzetben 6nmagatol is adodik.
Hogy hogyan jutottam tul ezeken a szakaszokon
és er6sddtem meg a hitben, és Jézus hogyan
lép be életunk egy adott pontjan. Kozben
eszembe jutott az ujsag, és amikor eldévettem,
elmondtam, hogy a benne k&zolt irasban éppen
az életemnek errdl a szakaszarol irok, amit a
gyermekotthon falai k&zott téltdttem. Es hogy
Krisztus atformalo ereje hogyan valtoztatta meg
az életemet egy késébbi szakaszban. Az idds
holgy meglepetten nyugtazta az elmondottakat,
és hozzatette, mennyire jo latni, hogy olyan
nehéz korulmeényekbdlis ki lehet ilyen sikeresen
kerulni, és a sors végul jora fordul.

Krisztus ereje valoban nagyon sorsformalo volt
szamomra, €s a keresztjében vald bizalmam
tuljuttatott minden nehéz ponton. De akkor ott
allvaugy éreztem, mint amikor megelevenednek
a Biblidban 1év6 sorok. Amikor Pal apostol
azt mondja, hogy: “Mert nyilvanvalo, hogy ti
Krisztusnak a mi szolgalatunk altal szerzett levele
vagytok, amely nem tintaval, hanem az €l& Isten
Lelkével van felirva, és nem kdétablara, hanem a
szivek hustablaira.” (2Kor 3,3) Megelevenedett
szamomra, hogy él6 bizonysag lehetek, amikor
ottallok, és ez bizonyiték a Jézusban megvaltozott
élet valdsagara. Es egyértelmuien kifejezem
azt, amit Isten minden megvaltozott életben
végrehajt. Az O alkotésait szemlélvén igy szivemet
erdteljes hala tolti el.
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szerz&: Erdel Flora

Svajc egy Bella Lany szemevel

Olyan sokfele modon cselekszik Isten szerte a vilagban, €s boldog vagyok,

hogy mindennek a részese lehetek.

f /bellagirimagazin

Szeretnélek biztatni Titeket, hogy
ha tehetitek, utazzatok és tanuljatok
idegen nyelveket, hogy személyesen is
lathassatok, milyen nagy dolgok torténnek
a nemzetekben! A vildag mindenhol,
minden tertleten szomjazik azigazsagra;
legyetek batrak megnyilni az emberek
felé, tovabbitani azt a csodat, amit
mi mar Jézus Krisztus aldozatanak
koszénhetden birtokba vehettink!

Svajc egy kicsi orszag tele lenyugoézéd
rekordokkal. E16szor télen utaztam ide,
emlékszem, kétévvel ezel6tt, decemberben.
Autdvaljottem, hullott a ho, és Ausztrian
végig autdzva amulattal telt meg a
szivem — addig nem igazan jartam

hegyvidéki orszagban! A gydnyora
természet magaval ragadott. Ereztem,
hogy nagyon jo felé indulok...

Azitteni emberek célorientaltak nagyon
szervezett élettel, és kildnleges, pozitiv
életszemlélettel. Mosoly aradt felém
mindenhonnan, segitékész szivek,
sietés, mégis nagyon kedves, baratkozo
nép ez. Mintha egyfajta stopper lenne
beléjuk épitve, felszabadultan, raérdsen
beszélgetnek, és észre sem veszem,
ahogy eljutunk a "Most mar mennem
kellharom puszis elkoszonésig” (igen, itt
héarom :))) Vicces, de tényleg igy éreztem!
Az elsé perctdl kezdve tudtam, hogy
sokat akarok tanulni ettél a kulturatol. :)

A zurichi gyulekezetem egy nagyon
csaladias, tuineményes kozosség. Ott
éreztem el&szdor, hogy igen, ilyen
lehetett az atyafiak dsszegyulekezése
kezdetben, Jézus feltamadasa utan.
A Felhaz! Egyutt ettek-ittak, mindenuk
koézos volt, a Szentlélek pedig nagy
erdkkel munkalkodott. Raddbbentem,
hogy er6 és hatalom adatott nekem s,
ahogy minden yjjaszuletett kereszténynek
az evangélium hirdetéséhez, a betegek
gyogyitasahoz, mindahhoz, amit Jézus
parancsolt, amikor felment az Atyahoz.
Otthonis tudtam errdl, de itt valt igazan
valésagossa szamomra. Ezzel persze nem
aztakarom mondani, hogy mindenkinek
gyulekezetet kell valtani, vagy kulfodldre
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menni, hogy Uj igazsagokat lasson meg.
Hiszem, hogy mindenkit, Téged is, aki
most ezt olvasod, vezet a Szentlélek, és
tudnifogod, mit kell tenned a megfeleld
idében. )

Kulonlegesnek tartottam, ma mar
természetesnek, hogy lattam embereket
imadkozniegymaseért. Nemkella gytlekezet
vezetdjéhez menni, ha valakinek faj a
1aba, vagy Uj munkahelyre van szuksége.
Abaratnék egymasert, az egymas mellett
UlSk, barki barkiért imadkozik kézratétellel
Es hoppa, mondtam magamban, hiszen
ez valdban igei. :)

Az istentisztelet utan kimegyunk az
utcakra, és tessziik, amit az Ur mondott.
Megannyi csodat lattam és szabadulast
ezek alatta délutanok alatt - is! A Szentlélek
hangjara figyelve igyekszunk ezt tenni.

Legutdbb egy ausztral fiatalember eurdpai
koratja elétt két nappal talalkozott velem
és egy baratnémmel, imadkoztunk
a labaért, megaldottuk &6t. O pedig
gyogyultan, halas szivvel ment tovabb.

A TLangstrasse-n prostitualtként dolgozo
lanyokkal beszélgettunk, tobbek kozott
egy magyar lannyal, akit otthon két
gyermek és a férje var. Elvittuk ebédelni
a gyulekezetbe, bar nem szuletett Ujja,
a magot elvetettik a szivébe.

Lattunk skizofrén asszonyt, alkoholista
apat.Voltak olyanok, akikért csak
imadkozhattunk, de olyan is, akinek
azdta megvaltozott az élete, és letette
az életét Jézusért.

Az egyik baratném drogfuggd volt,
lancdohanyos, az akkori baratjaval
marihuanat termesztettek otthon.
Valsagban volt az egész élete. Ma
sikeres Uizletasszony, szakitott korabbi
életvitelével — nemrég jott haza indiai
misszids utjarol. Dicséség Istennek!

Ezek a bizonysagok mindenhova el
kell, hogy jussanak. Ha veled torténik
csoda, soha ne szégyelld szétkurtolni.
Légy nagyon buszke arra, ami veled,
és ami rajtad keresztul torténik!

Visszatérve: csodalatos varosok vannak
itt! A legtdbbet mar bejartam, ez a
mostaniahetedik utam ide. Ugy talalom,
az emberek nemes sziviek, sokkal
inkabb, mint keleten. Bar gazdasagilag
sokkal fejlettebb orszagrol van szo, az
emberek meghallgatjdk az evangéliumot,
vitaznak, kérdeznek, akarjak tudni, mi
miért van, és ez jo!

Keleten, példaul Lettorszagban, aholnyaron
egy keresztény konferencian voltam, az
emberek sokszor tenyeruket felemelve
mennek tovabb, nem kivancsiak, mit
akarsz mondani. Ha Istennel kezded,
akkor azt gondoljak, tudjak, milesz a
dolgok kimenetele. Természetesen ez
nem mindig igaz, ésa Szentlélek az, aki
felkésziti az emberek szivét. Akit Isten
ott, akkor elhiv, az meg fogja hallani
ezt a hivast.

Lenyugdz a kérnyezettudatossag, az
igényes, egészségcentrikus éttermek
sokasaga. A boltok polcain soksziniség,
hazai aruk, minéségi fiszerek, tejtermekek.
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Tisztasag! Ahova csak megyek rendezett, tiszta
utcékat, éptileteketlatok. Otletgazdag emberek,
akik megosztjadk egymassal gondolataikat.
Nincs irigység vagy ovatossag. A biztonsag
maximalis az éjszaka kdzepén egy eldugott
keruletben is. Kiemelt szerepet tulajdonitanak
a pihenésnek: vasarnap az uzletek zarva
vannak, szinte minden, az otthoni nyitva
tartashoz képest meglepd és megszokast
igényel.

A sviajciak szeretnek otthon hozzajutni
mindenhez. Egy ismerds csalad otthon
meézet, tejtermékeket, megannyi gyumalcsot
termeszt. A kertek gyonyoriek! Azt hiszem,
igazan elfogult vagyok, ugyhogy most néhany
negativumot is megemlitenék. :) Az egyik
csalad, ahol két hihetetlenul édes gyermekre
vigyaztam, tul katonas rendben élt. Szerették
egymast, de a sok teendd, munka, pontos
id&beosztas miatt ezt egyre nehezebbé
valt kimutatni. Eheztek a spontaneitasra,
de ez nagyon nem fért bele, hiszen akkor
minden borult volna. ,Ha a gyerek nem
ekkor eszik, akkor késébb alszik el, utana
nylugds lesz, és mi lesz majd este.” Ezért
értelemszertien az, hogy mit ettek, szintén
rendkivuli odafigyeléssel volt kitaldlva. Ez
csak egy példa, lattam nagyon mast is!

Olyan nyugat-eurdpai orszag ez, ahova ujra
érdemes visszajonni. Hétrdl hétre valtozik,
meglepetéseket tartogat! Ha idegen vagy,
azonnalbefogad. A te beilleszkedésed mar uj
sztori, hiszen a svajci német nem mondhatd
koénnylinek, pedig imadok nyelveket tanulni. :)

Azt hiszem, az itteni divatrol egy kulon cikk
fog szuletni, hiszen messzemendkig mas,
mint az otthoni. A kényelem mindent feltilir.
Egy svajci nét pont ezért nagyon konnyu
kiszurni a tomegben, nyilvanvaldéan be
szeretne olvadni, de a rengeteg nem svajci
kozott (akiknek hasonld a stilusa), semmi
sem kénnyebb, mint 6t észrevenni. De ez
egy kovetkezd téma.

Ha idelatogattok, érdemes kisérletezni,
és helyiként viselkedni. En mindenhol
kiprébalom! ;)

f /bellagirimagazin
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‘Joazene, felpdrget. A fények a discoban
egy teliesen mas vilagba repitenek. Olyan
kedvesekittaz emberek, szuperul érzem
magam! Ez a vodka-narancs megtette
a hatasat, végre el tudom engedni a
gondokat és szorakozhatok! Egy kicsit
beittam. Na jo, eléggé beittam. Hu,
mintha kavarogna a vilag korulottem.
Ajaj, ez mar nem tuti érzés, kezdek
nagyon rosszul lenni.. Odamegyek a
barpulthoz, kérek egy vizet. Képszakadas.
Ulok egy asztal mellett, eléttem fehér
ruhas alakok. Hol vagyok? Még nem
tértem teljesen magamhoz, de valami
nem stimmel. A kdnnyeim akaratlanul
elkezdenek anadragomrahullani. Akarom
megfeszul. Mar latom, épp vérnyomast
meérnek. Igen, két doktor foglalatoskodik
velem, probalnak nyugtatni, mert
latjak, hogy kezdek kiborulni. Most mar
zokogok, és kérddn probalom felvenni
veluk a szemkontaktust. Beszélnimég
nemigen tudok.

- Nyugodjon meg, Holgyem, marminden
rendben. Ont egy szérakozdéhelyen
elkabitottak, kdéznapi szoval élve
"bedzsinaztattak”, de mar stabilizaltuk
az allapotat. Elall a lélegzetem, majd elég

- Gyémant Timea

halalos cseppek az éjszakaban

gyorsan észbe kapok. Eltél mar meg
olyan helyzetet, amikor nem akartad
elhinni, hogy ez a valésag? Na ez a
pillanat nekem pont olyan. Itt vagyok
valamelyik pesti korhazban az éjszakai
bulis szerkdmban, fogalmam sincs, mi
tortént az elmult 4 éraban. Se iratom,
se taskam, se telefonom.Total kudarc,
fajdalom, kérddjelek, tehetetlenség. Az
orvosok még feltesznek par kérdést,
majd lefekszem a kérhazi agyra, sirastol
feldagadtarccal, pandamacisan elken6dott
szemfestékkel, és torzonborz frizurdval.
Nem érdekel semmi, magamon kivul
vagyok, vissza akarom forditani a
mult éjszakat... de nem lehet. Lassan
raeszmeélek, hogy ez bizony a kdkemeény
valosag. Azon a napon még délutanig
bent tartanak kivizsgalasra. Orarol
Orara nyerem vissza az éberségemet,
gondolkoddsomat, fizikai erénlétemet.
A nap masodik felére mar teljesen
rendbe jovok. Hala Istennek nem tortént
nagyobb bajom.”

Ez az eseta féiskolas éveim alatt tortént,
akkoriban lazado “partygirl” voltam,
aki egyaltalan nem figyelt oda a testi
éslelki épségére. Az igazat megvallva
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elég sokat jatszottam a tuzzel, ami
végul megégetett, de rendesen. Sajnos
akkor még nem volt kapcsolatom Jézus
Krisztussal, ezért a boldogsagot és
élvezeteket nagyon rossz forrasbol
probaltam gyujtogetni magamnak
és kielégiteni a szeretetéhségemet.
Sokszor éreztem egyedul magam, nem
talaltam a helyem, és egyre mélyebbre
sullyedtem. Elszigeteltem magam a valds
vilagtol, azoktol az dromaoktdl,amelyek
igazan tartés békességhez vezethettek
volna. Az éjszakai élet jelentette nekem
az egyeduli vigaszforrast.

Amiota megtértem, erre az esetre
visszaemlékeznek. Biztos vagyok afeldl,
hogy Isten mar akkor is vigyazott ram,
€s "még a hajam szala is szamon volt
tartva” - ahogy a Maté evangéliumaban
isolvashato (10,30)., Nem gondolnatok,
de a torténetem végul happy enddel
végz6dott. A nap folyaman, mig a
drogambulancian megfigyelésen tartottak,
megismerkedtem par nagyon kedves
apoloval, lelki segélynyujtast végeztem
egy drogos prostitualt felé (mivel mar
Isten szuletésem elétt kivalasztott,
biztos vagyok benne, hogy akkor is fel
tudott hasznalni masok segitésére), és



estére az egész taskam maradéktalanul
elékeriilt. Aldott legyen egy nagyon
kedves rokonom, akit fel tudtam hivni,
hogyjdjjon el értem, ésvigyen haza a
kollégiumba (Pesten voltam f&iskolas,
a csalddom messze volt télem), és
az a kulfoldi fiatalember, aki latta a
buliban, hogy valami nem stimmel
velem, és habozas nélkulegybdlhivta a
mentdket, akik elszallitottak (erre persze
egyaltalan nem emlékszem), még mielétt
az életveszélyes cseppeket az italomba
csempészd személy szépen kisétalt volna
velem a szérakozohelyrdl, és kitudja, mi
tortént volna velem. A mentésok olyan
gyorsan vittek be a kérhazba, hogy a
taskam a discoban maradt, a kulfoldi
srac viszont észrevette, és felhivta a
csaladomat a telefonomrol, akikkel
a kevés angoltudasuk segitségével
sikerult egy talalkozot megszervezni
- igy kaptam vissza mindent: telefont,
irasokat, pénzt. Még most is halas
vagyok érte Istennek.

Draga Bella Lany! Egy kicsitgondolkodjunk
elkozosen ezen a tanulsagos torténeten,
hogyhogyanisvégzédhetett volna ez
a sotét este! Kezdjuk a sztori kdzponti

szerepléjével, a Ginavall A Gina (@angyalpor,
szexdrog) egy tdbb orszagban is tiltott
kabitoszer, szintelen-szagtalan folyadek,
melyhez hazankban nagyon egyszertien
hozza lehet jutni. Disszociativ hatasu
nyugtato, torzitja a latast, halldst,
régen a gyogyszeriparban hasznaltak.
Hatéanyaga a gamma-hidroxi-butirat
(GHB), amely kis adagban euforikus
hatastidéz el6. Akdr internetenislehet
rendelni, olddészerként hasznalatos,
valamint meglepd moédon testépitodk is
elészeretettel alkalmazzak tdmegépitésre.
Talan te is hallottal mar ilyen esetekrél.
Borzalmas és felfoghatatlan, hogy az
ember milyen mélyre tud sullyedni. A
szer tuladagolasa, valamint alkohollal
valo keverése életveszélyes, a légzés
ledllasahoz és sajnos halalhozis vezethet!
Gyanutlan és kivancsi fiatalok vetnek
véget az életuknek akaratlanul a szer
tuladagolasaval, akik csupan egy kis
szorakozast keresnek az életukben, és
ezértmegrendelik azizgalmas fantazianév
mogott rejtézkoddod halalos cseppeket.
Visszagondolva az én térténetemre,
hanemlettvolna észnél az a bizonyos
kulfoldi turista, ésnem hivta volna rogtén
a mentdket, nagy valdszintiséggel a
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drogotazitalomba csempészd alattomos
férfi kikisért volna a szérakozohelyrél
ugy, hogy az senkinek sem tunik fel.
Nagyon fontos megjegyezni, hogy
amikorilyen szernek aldozataul esunk,
olyanok leszunk, minta zombi robotok,
azaz fogalmunk sincs a koruléttunk zajlo
eseményekrol, ésugymond “egyaltalan
nem zavar minket”, hogy épp egyidegen
férfi kisér minket a bulibol. Ez azért
veszélyes, mert gyakran a szorakozo
tdmegnek is csak annyi tinik fel, hogy
na, ez a csaj eléggé bepidlt, jobb is, hogy
hazaviszi 6t ez a kedves uriember!
A torténet masodik fele azonban a
legkevésbé sem szdl a kedvességroll
Szamos olyan esetrél hallani, ahol az
aldozatokat kiraboltak, megerosészakoltak,
kulonféle testi séruléseket szenvedtek,
és még sorolhatnank a borzalmakat.
A Ginaval vald kegyetlen visszaélés
azonbannem csak a fiatalbulizé lanyokra
veszélyes. Sajnos a perverzitas nem
ismer hatarokat, igy hallani olyan
esetekrdlis, ahol fiuk estek nemi erdszak
aldozataul. A szert vasarlok azonban
mas szandékkal is visszaélhetnek ezzel
adroggal. Gazdag bulizdkat hivnak meg
haverként italra, és ugy csempészik a
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cseppeket a poharba, hogy az senkinek
sem tunik fel. Ezutan elég kénnyu
a tudattalan aldozat t&ébbszazezres
telefonjat, bankkartyait, készpénzét,
sot, akar az auto,- vagy lakaskulcsat
eltulajdonitani. Mar latod te is, hogy
ennek a komoly veszélynek a kikerulése
nem lehetséges csupan azaltal, hogy
odafigyelsz az alkoholmennyiségre.
Gyakran a kulturalt, sét akar teljesen
alkoholmentes esték is alakulhatnak
ilyen szérnyuségesen! Nagyon oda kell
figyelni, mert az emberi kegyetlenség,
perverz vagyak vagy hatalomvagy
mindenre képes, és artatlan életek
mehetnek tonkre miatta. Sajnos ez
az eszkdz az emberkereskedelemben
is kedvelt mddszer, rendezett iskolas
lanyokattudnak elkabitva elrabolni ésakar
életuk végéig prostituciora kényszeriteni.
Belegondolni is hatborzongato és
szivfacsaro, hogy micsoda fajdalmakon
mehetnek ezek a fiatalok (és csaladjuk,
bardtaik) keresztil... Képzeld csak el, hogy
egy kedvesismerdsdd hirtelen elttinik,
majd jobb esetben évek mulva megtalaljak

valamelyik kulfoldi elhagyott kisvaros
bordélynegyedében, afelismerhetetlenségig
bantalmazva, elkabitva, testileg és
szellemileg dsszetorten. Einézésedetkérem
azilyesfajta képletes leirasért, de sajnos
ez avaldsag, ajanlatos tisztaban lenni
vele, hogy igenis torténnek ilyen esetek,
amelyek gyakran csak egy kellemesen
induld hétvégi bulizassal kezdddnek.
Szeretném felhivnia figyelmed a téma
fontossagara! Nem mindenki ussza
meg egy kis koérhazi kalanddal, ahogy
ez az én esetemben tortént.

A kovetkezOkben szeretnék néhany
tippet adni neked, hogy soha ne ess
ilyen kegyetlenség aldozataul:

- Ha szoérakozni mész: az elsé és
legfontosabb, hogy mindiglegyen veled
megbizhato személy, akivel ismeritek
egymas viselkedését, reakcidit, és akivel
folyamatosan odafigyeltek egymasra.
Ha barmi furcsa feltinik a masikkal
kapcsolatban, azonnal lépjetek!

- Tudom, hogy a csapbdl is ez folyik,
de keruld a drogot! Ez egyaltalan nem
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vagany cselekedet, ne higgy senkinek
sem, aki bele akar ebbe rangatni!
Az alkoholt is javasolt kerulni, mert
a részeq fiatalokat sokkal konnyebb
elkabitani, mint az éber, “alkoholmentes”
tarsaikat. Persze kivételek vannak,
alkoholmentes italba is ugyanugy bele
lehet csepegtetni a kabitdszert.

- Tehat, ha iszol alkoholt (de inkdbb
ne tedd!), ha nem, mindig figyelj oda
a poharadra! Soha ne tedd le a pultra,
vidd magaddal tancolni, a mosdoba,
tartsd a kezedben! Figyelj arra is oda,
hogy az italt mindig elétted készitsék
el, az uveget akkor nyissak ki, ésha a
pincér az alsé polcrdl vesz eld valami
nyitottitalt, ne fogadd el, kérj nyugodtan
masikat!

- Lanyok, nagyon fontos! Ne legyetek
tulsagosan kihivoak! Sokkal szebb,
ha izléses az dltézkddés, mert alenge
ruhaslanyokat a vadaszok is kénnyebb
aldozatnak tekintik. Nem attol lesztek
elragadoak, ha mindent megmutattok!
Ez a biztonsagotok szempontjabadl is
rendkivul fontos tanacs!



- Tudtad, hogy otthon is legalabb
olyanjollehet szérakozni, mint a nyilt
bulihelyeken? Rendezzetek hazibulit!
Persze itt nem az olyan “ereszd el a
hajam” estékre gondolok, amelyeket
gyakran a filmek abrazolnak, hanem
egy jo kis csajos dsszejovetelre, amikor
beteszitek a top-kedvenc zenéiteket
(nem kell szameért konydrogni a DJ-tél),
esztek-isztok, kedvetekre tancoltok és
atbeszélitek az egész éjszakat. Higgyeétek
el, az ilyen esték gyakran sokkal tobbet
adnak, mintha elmennétek a varos
valamelyik tulzsufolt, draga helyére.
Az utazast éskorulményes hazajutast
megsporoljatok, 600 Ft-ot sem kell fizetni
azasvanyvizért és méga hajatokat sem
kell ujra mosnia budos cigifust miatt!

Remélem, hogy kedvet kaptatok egy kis
csajos privatestére, vagy egy csaladi kozos
programra a hangos, tomott, és néha
igenisveszélyes szorakozohelyek helyett!
En személy szerint nagyon sajnélom,
hogy akkoriban annyi idét, energiat
és pénzt pazaroltam a nem megfeleld

szorakozasra. Ma mar én is tudom,
hogy az igaz baratokkal vald meghitt
beszélgetések, a csaladi egyuttlétek
és a mindséqgi, “lightosabb” idétoltés
sokkal értékesebb. Nagyon szeretek
olvasni, amikorabban egyaltalan nem
volt jellemzé ram. Erdekes, de amiéta
Jézus Krisztust befogadtam a szivembe,
egyrejobban érzem azta megnyugvast,
békességet és igaz boldogsagot, amit
azelétt mindig is kerestem, de nem
taldltam. Mar tudom, hogy nemkell azért
elmennem “kidiszitve és kipingalva“a
disco-ba, hogy elismerést nyerjek. Sok
igaz barat van korulottem, és a csaladom
is egy olyan biztos pont, ahol mindig
szeretetet és vidam pillanatokat kapok.
Régen a feltinden oltézkddd, tokéletes
alakkalrendelkezd hirességeket tartottam
példaképeknek, mamar olyan csodalatos
személyek jellemébdl meritek ihletet,
akik a helyes utat mutatjak, felemelnek,
ésavalos értékeket tukrdzik a vilagnak.

Ebben a cikkemben a Gina, az alattomos
partidrog veszélyeire szerettem volna
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felhivnia figyelmed, és a sajat példamon
keresztul bemutatni, hogy sajnos barki
aldozataul eshet ennek a borzalmas
kabitdszernek. Kérlek, gondold ata téma
fontossagat, hivd fela baratnéid figyelmét
is erre a veszélyre, és beszéljétek at a
megeldzésimodszereket! Ha felkészultek
és éberek vagytok, akkor nem csak a
sajat, hanem a kérulottetek 1évé tobbi
lany testi épségétis megovhatjatok az
elvetemult és kegyetlen elkovetdk ellen!

Ha van kedved, latogass el a Bella
Girl Magazin csatornara a Youtube-
on, ahol sok hasznos videdt talalsz
a témahoz, a bulizdshoz, valamint a
helyes onértékeléshez kapcsolododan!
Aldott, épité és biztonsagos szérakozasi
programokat kivanok Neked!

“De mostaz én Istenem, az Ur nyugalmat

adott nekem mindenfeldl, sem ellenség,

sem veszedelem nem fenyeget.”
(1Kiralyok 5,18)
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szerz6: Nagyne Vegh Csenge

a keresztenyeknek
semmit sem szabad?

Nem olyan régen dobbentem ra, hogy sokaig a lelkem mélyén ugy
ereztem, a keresztény élet tiszta vezeklés valami olyasmiért, amirdl
raadasul nem is igazan tehetek.

Itt, a Bella Girl Magazinban is gyakran irunk arrdl, hogy keresztény lanynak
mit nem kellene tennie. Taldn felmerult mar benned is a kérdés: miért van
az, hogy semmit sem szabad, ami jo? Miért kéri télunk Isten, hogy minden
izgalmastol tartsuk magunkat tavol? Vagy lehet, hogy ezt nem is Isten kéri,
csak az Egyhaz taldlta ki?

. Az elsé és legfontosabb, hogy megértsuk: Isten semmi jobol nem akar
minket kizarni, sét! Gondolj bele: Isten az személyesen, aki az 6romaét,
élvezetet, vidamsagot, ételt-italt, szineket, illatokat, izérzékelést, szexualitast,
zenét, tancot, baratsagot, szerelmet kitalalta, és az embert ugy alkotta meg,
hogy mindezek élvezetére képes legyen. Vajon azért tette volna, hogy aztan
megtiltson mindent? En nem ilyennek ismerem Istent.

De tovabb megyek. Isten nem csak kitalalta az dromoket, hanem az 6rémnek
olyan mindségét szanta az embereknek, amit el sem tudunk képzelni.
Az asokjo, amitma a vildgban magunk korul tapasztalunk, meg sem kozeliti
mindazt, amit Isten eredetileg nekiink szant. Es nem csak a mennyorszagra
gondolok, Isten a foldi 6romdket is sokkal gazdagabbra tervezte, mintahogy mi
megéljuk. Csakhogy nem tudjuk magunktdl eredeti minéségukben megélni
6ket, mert elszakadtunk Istentél. Hatat forditottunk neki. Eza mondat nagyon
gyakran elhangzik prédikaciokban papok, lelkészek szajabdl, mégse menj el
mellette csak ugy, mert kulcsfontossagu! Az Istentél vald elfordulas ugyanis
olyan mértékben beszukitette a latokdrunket, hogy nem értjuk Isten tervét
és gondolkodasmaodjat.

A Biblia azt mondja: ,Amit szem nem latott, fiil nem hallott, ember szive meg
sem sejtett, azt készitette el Isten az &t szeretéknek” (1 Korinthus 2,1.) Ugy
hangzik ez, mint valami unalmas dolog? Ez az ige valami olyan fantasztikus
dologrol beszél, amit még soha senki nem latott és még csak el sem tudunk
képzelni! Isten nem sajnal téled semmi dromet. Téged sajnal, hogy te sokkal
silanyabb 6rémokkel beéred ahelyett, amit O személyesen neked elkészitett.
Ez olyan, mintha felkinalna valaki egy nagyon értékes, gyonyoru ékszert, te
viszont inkabb a bizsut valasztanad helyette. Vagy olyan, mint a sasfidka a
mesében, aki egy baromfiudvarban kelt ki, tyukok kozott nevelkedett, ezért
nem tudta, hogy képes repulni. A csirkékkel kapirgaszott a porban ahelyett,
hogy szabadon repiilt volna a végtelen égbolton... Isten sasnak teremtett téged,
arra alkotott, hogy repulj! Kapizsgalod mar?

Isten térvényei titkréznek valamit abbdl, ami az O eredeti terve volt az emberrel.

Alegfébb parancsolat az, hogy szeressiik Ot teljes sziviinkbdl, és hogy szeressiik
egymast. Ha csak ezt az egyet maradéktalanul betartanank, nem lenne



szukség a tobbi torvényre, mertminden
ebbdl kovetkezik. Isten ,szabdlyai” az
élvezetekrdl, az emberi kapcsolatokrol, a
hazassagrol, a szexrdlakulcsahhoz, hogy
ezeket a dolgokat a leheté legteljesebb
modon éljuk meg. Végul is logikus:
nyilvan az adja a hasznalati utasitast,
aki alkotott, nem?

Egy aprd példa a sajat életembol:
Végtelenul halas vagyok Istennek
azért, hogy a férjem az elsé és egyetlen
partnerem és énisazelsd és egyetlen
vagyok a szamara. Ez olyasmi, ami
manapsag nem erték, sét, kirohognek
érte. ,Tapasztaltnak” lenni meno, és
sok férfi vagy né nem is akar olyannal
kezdeni, akit neki kell megtanitani a
szexre. Ok soha nem fogjak megtudni,
milyen hatalmas szabadsagotad, hogy
nincsenek emlékeim valaki masrol,
hogy nincsenek masokkal berdgzult
szokasaim, nem félek attdl, hogy a férjem
valamelyik partnere jobb volt nalam...
Minden intim emlékem ahhoz az egy
emberhez kotédik, akivel megosztom
az életemet, és akit minden embernél
jobban szeretek. Isten ugy tervezte,
hogy a szex egyetlen férfi és egyetlen
né kozott alkosson nagyon szoros —
és nem mellesleg élvezetes - kapcsot.
Igy lehet a legteljesebben megélni,
ezért kéri téled, hogy a tisztasagodat
a hazastarsadnak érizd meg.

Tudom, hogy Isten térvényei emberi
perspektivabdl nézve nem mindig
érthetdek, de bizz Benne! Hidd el,
hogy O aleheté legszebbet, legjobbat,
legélvezetesebbet talalta ki szamodra,
és szeretné elmondani, hogyan juthatsz
hozza!l O képes arra, hogy atallitsa az
érzékeldidet, és meglattassa veled,
hogy az O terve a legszebb. Kérd Ot
erre! Es ne feledd, hogy az életiink
legszebb, legboldogabb, legtisztabb
percei is csak egy-egy apro villanas
abbodl, amit Isten valéjaban nekunk
szant: az Orok Udvosségbsl.
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van Isten

VAN ISTEN?" Ez csak egy azok kdziil
a kérdések kozul, amit akar ma is sokan
feltesznek. Vajon hany emberhez jut
el a valasz? Hanyan merik feltenni a
kérdéseiket? Es mi keresztények vajon
észrevesszuk a kimondatlan kérdéseket és
fajdalmakat? Az embereknek szikséguk
van Istenre. Sziikkséguk van megoldasra,
€s bizonyos esetekben gyogyulasra.
Sokszor azonban a valaszok hidnya,
illetve a keresztények viselkedése csak
eltaszitja ket Istentdl. Keresztény
emberként feladatunknak gondolom
mind a szegények, mind a segitségre
szorulok segitését, az emberek felé
vald barminemu szolgalatot (akar egy
kollégad, iskolatarsad meghallgatasa,
akar evangelizalas). Mindannyiunk
feladatanak érzem az ilyen kérdések
megvalaszolasat. Mert lehet hogy a te
egyértelmu , Igen”-ed, vagy épp a kuldonc’
viselkedésed gondolkoztat el valakit, és
indit el Isten felé. Merj valaszolni. Merj
segiteni, mert IGEN, VAN ISTEN és O,
csak O adhat megoldast, megnyugvast
és gyogyulast.

VAN ISTEN.” csendes kijelentés, vagy
hangos megvallas. De mit bizonyit?
Onmagéban csak azt, hogy elismerem
egy felsébb hatalom létezését. Ennek a
mondatnak illetve megvallasnak szorosan
kell kapcsolddnia a Krisztusnak ado-
manyozott életunk jeleivel. Az emberek
szamara szokatlan viselkedéssel, amit
csak Jézus segithet elérni, mert csak
akkor érthetik meg igazan, hogy miért
fontos ez a kijelentés. Ezt a mondatot
szorosan kell kévesse a szeretet.
A vilag vagyik a szeretetre, de sajnos
sokszor inkabb a szabalyokat kdzvetitjuk
Istenbdl a szeretet helyett (kezdve velem).
Szeressunk. Merjuk szeretni azokat, akik
minket gyuldlnek. Merjunk szembe
menni az arral, és szeretni azokat,
akiket mindenkilenéz és piszkal ezzel
megmutatva, hogy miért halt meg Jézus.
Isten majd intézi a tobbit.

VAN ISTEN!" Hiszem és vallom, hogy
Isten alkotta az egész univerzumot.
Hiszem és vallom, hogy Jézus eljott
kézénk, velunk élt és meghalt a mi
szabadulasunkért. Hiszem és vallom,
hogy szabad akaratot kaptunk. Hiszem
és vallom, hogy ezt Isten nem fogja
elvenni télunk semmilyen korulmények
kozott. Hiszem és vallom, hogy szabad
vagyok Krisztusban. Szabad vagyok
tisztességesen élni. Szabad vagyok
Krisztus Uizenetét és jo hirét terjeszteni.
Szabad vagyok szeretni azokat, akik
engem gyuldlnek. Szabad vagyok
nem lenézni masokat a bérszinuk, a
szarmazasuk vagy az anyagi helyzetuk
miatt. Szabad vagyok megbocsatani.
Hiszem és vallom, hogy Isten ereje
megvaltoztatott. Es megvallom, én
sem vagyok tokéletes. Sokszor bedllok
a sorba. Sokszor szeretetlenség van
a szivemben. De hiszem, hogy ha
tokéletes tudnék lenni, nem kellene
Jézus. Hiszem és vallom, hogy téged
is megvaltoztathat, de csak akkor teszi
meg, ha ezt te is akarod. Ez nem lesz
gyors. Nem szabad azt varni, hogy egyik
naprol a masikra megvaltozol. Csak a
sajat példamat véve két évbe telt, hogy
avaltozast, amit akartam, elérjem. Merj
lassan haladni, de figyelj Istenre, mert
O tudjaigazan, milyen tempodt birsz el.
Hiszem és vallom, hogy Jézus ma is
hiv minden embert. Csak rajtad mulik,
hogy meghallod-e és elfogadod-e ezta
hivast. Isten szeret, és ezt semmi nem
valtoztatja meg. Az sem, ha te nem
tudod magad szeretni.
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« SZEMELYES TORTENETEK
« GYAKORLATI TANACSOK
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Sziiletesnapi kivansag

IDEN NYARON A NYOMTATOTT
BELLAGIRL MAGAZINUNK!

Mi mast is kivinhatnank, mint hogy minél t6bb fiatal lany és
né ismerje meg ezt a hidnypo6tlé magazint, s legyen rendszeres
olvasdja, eléfizetdje.

yetlen tinilanyoknak szolé nyomtatott  Ha szamodra is aldast és batoritast jelent a Bella Girl tevékenysege,

koztato témakon keresztul, konnyed ha értékesnek tartod a munkankat és neked is hozzank hasonloan

usban mutatja be a ke eny néi értékeket, a természetes  dsszeszorul a szived a média vilaga altal a fiatal lanyokat bombazo

szépséget, ellenpontot képe

agimédia altal kozvetitett hamis  hamis izenetek miatt, akkor itt az idé cselekedni! Kérlek csatlakozz
ERTEK, SZEPSEG és ELETCEL  amissziénkhoz és tAmogass minket!

Ha igy teszel, akkor azt nagyrabecsulésed és szereteted jeleként

noéiességgel szemben. Zaszlon

jelszavakat tiztuk ki.

fogjunk értékelnil!

EGY GYONYORU BELLA GENERACIOROL ALMODUNK, azaz Koszonjiik szépen!

e lanyok generdcidjardl, akik tisztdban vannak azzal, hogy értékesek, Szamlaszam: (ERSTE Bank)11600006-00000000-76104484
gyonyoruek, és céltudatos életet élnek.

« egy generaciordl, melyben a fiatalsagot a tisztasag, a huség, Szeretettel: Toth-Surdnyi Nikoletta & Bella Girl Csapat
a feleldsségteljes gondolkodas és életszemlélet, valamint BellaGirl Magazin alapité fészerkeszté & Igaz N6i Ertékekért

a kreativitas jellemez. Alapitvany kurator y
¢ lanyok generacidjardl, akik felismerik erésségeiket és talentumaikat, §< be% =L =

LS
amelyekkel segithetik a embertarsaikat. ‘"‘““"""““‘“9"}”@ AT

bellagirlmagazin.hu citywomen.hu

“loella gi)l[/ magazin

2019 -BEN EGY NAGYLELKU TAMOGATONKNAK HALA TOBB SZAZ
HAZAI KONYVTARBA INGYENESEN EL TUDTUK JUTTATNI A BELLAGIRL
MAGAZINUNKAT. SZERETNENK, HA A JOVOBEN MINEL TOBBEN
CSATLAKOZNANAK EHHEZ A MISSZIONKHOZ ADOMANYAIKKAL,
HOGY MEG TOBB KONYVTARBAN ELERHETO LEGYEN A BELLA GIRL.

Ha szeretnéd, hogy a te iskoladban vagy a b
lakdhelyed konyvtaraban is ott legyen a néi o
magazinok mellett a Bella Girl, segits nekunk azzal, "«

hogy megkérdezed az intézményi vezetdt, hogy mi .
az utja, modja annak, hogy egy magazin bekeruljon

egy iskolai és / vagy helyi varosi konyvtarba, valamint

a témaban kompetens személy nevét, s mindezt

megirod nekunk a hello@bellagirlmagazin.hu cimre!

Szeretettel: Toth-Surdanyi Nikoletta & Bella Girl Csapat J i

BellaGirl Magazin alapitd fészerkeszté & Igaz N&i Ertékekért §< be T

Alapitvany kurator N |
+SZEPSEG+ CIDAAPCN TS

bellagirlmagazin.hu citywomen.hu



