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Hello,
Kedves
Bella-lany!

Do
A

Hala tolti be a szivemet, hogy immadron a
mdsodik kiadvanyunkat tarthatod a kezedben.
Ebbenalapszamban tobb izgalmas utazasban
lesz részed, hogy csak néhdnyat emlitsek
kedvcsinalokent: megismerheted cimlaplanyunk,
Flora torténetét, aki Svajcban au pair-ként
és modellként is dolgozo egyetemista,
magyar ldny. Jelenleg Szlovdkidban €l,
és elmeséli nektink, hogy fdjdalmas lelki
probatételek utdn hogyan taldlt haza a Mennyet
Atydhoz. Majd egy-két éve Argentindban
eld fiatal sracot faggattunk missziorol €s
szerelemrdl, valamint megismertetjuik
veletek az orosz Valerie és az afrikai Cole nem
mindennapi torténetét is, hogy Ausztralidba
koltézve hogyan vagtak bele élettik egyik
legizgalmasabb kalandjaba, a hazassagba.
Magazinunk égkdvekéent orommel jelentetjiik
meg az elézd lapszamunkban meghirdetett
palyazatunk nyertes irdsat. Gasztronomiai
vizekre is evezunk, és ebben a szamban sem
riadunk vissza a veszélyt rejtd tertiletektdl.
De a sokszinu torténetek elétt engedd meg,
hogy megosszam veled annak torténetet,
hogyan sztiletett meg a Bella Girl elsé szama,

amely egy gyermekkori alommal kezd&dott.

Akikjolismermnek, tudjak rolam, hogy szeretek
utazni, és merek nagyokat almodni. Mindig is
vonzott a kuldnbdzd nemzetek kulturdja ésaz
idegen nyelvek tanulasa. Palyavalasztas el6tt
allva is hatarozottan tudtam, hogy melyek
lesznek azok a teruletek, ahol a felséfoku
tanulmanyaimat folytatni szeretném. Fiatalon,
kihaszndlva a féiskola kinalta lehetéségeket,
tdbb hénapot téltottem kildnbo6zé orszagok-
ban, ezzelis tagitva a vilagnézetemet. Talan
az sem véletlen, hogy mar diplomaval
akezemben, az akkori angol nyelvtanarom
javaslatara (aki 13 éve a ségorném) futottam
Ossze egy kavéra leendd férjemmel, aki o6t
idegen nyelv birtokdban az idegenvezetés
rejtelmeibe probalt bevezetni. A szallodaipari
karrierépité gondolataimat viszonylag koran
levaltottak a gyermekneveléssel kapcsolatos
kérdések. Emellett egyre nyitottabba valtam
a spiritualis vilag felé, s nagy lelkesedéssel

kezdtem tanulmanyozni szamos New

N
Age-es aramlatot, s naivan kiprobaltam
ezoterikus és okkult mddszereket is. Igazi
XXI. szazadi spiritualis turistava valtam,
s csatlakoztam az egészséges életmad és
az egyén Kkiteljesedését szolgalod életmod
magazinok olvasotaborahoz.

Két kisgyermekes anyukaként egyszer csak
villamcsapasként hasitott belém annak a
felismerése, hogy nem tudom, ki vagyok, mia
céljaaz életemnek, mivar ram ésa csaladomra
a foldi életiink befejeztével. Edesanyam,
aki gyerekként vallasos neveltetést kapott,
egyre jobban forszirozta az unokainak a
megkereszteltetését. Amikor beléptem a helyi
reformatus gyulekezetbe, majd atbeszéltuk a
lelkipasztorral a keresztelés hivatalos menetét,
éreztem, hogy jo helyen, és biztonsagban
vagyok. Ezen a napon kezdédott életem
legizgalmasabb utazasa, melynek allandoé
utitarsa Jézus, és mindennapos iranymutatoja
a Biblia, Isten Szava lett. Megtérésem utan
nem sokkal lelki édesapamként szeretett és
tisztelt lelkipasztorommal kozosen imadkozva
megszabadultam minden olyan okkult
megkotozottségtdl, melyek a tudatlansagombadl
fakadodan fogva tartottak.

Immaron egy évtizede tart ez a spiritualis
kalandturam Jézussal, melynek koszonhetéen
harom évvel ezel6tt 24 dras repulduttal
eljutottam a kenguruk foldjére, hogy egy
ausztral ndi misszios szervezet konferenciajan
tobb szaz ember elétt beszamoljak életem
egyik legmerészebb és sokdig lehetetlennek
tind aAlmardl: tinilanyoknak szolo keresztény
értékeket képviseld magyar magazin
kiadasat terveztem, amelyhez rengeteg
inspiraciot, szakmaitanacsot és nem utolso
sorban lelki és szellemi tamogatast kaptam
az ausztral bella magazin megalmodojatdl,
a velem egykoru Liztél

2016 aprilisaban egy maroknyi dnkéntes
csapattal utjara inditottuk az online média
vilagaban az els6 magyar tinilany magazint,
majd 2018 nyardn megszuletett az elsd
nyomtatott kiadvanyunk, amely mogott mar
egy 30-40 {6t szamlald onkéntes néi csapat
all, akik huségesen a szivukon hordozzak a
Bella Girl missziot. 2018 nyaran csaladom
kiséretében ujra Ausztrdlia felé vettik az
iranyt, hogy személyesen atadhassam
Liznek, és az ausztral bella rae jelenlegi
fészerkesztéjének, Henriettanak az elsé

nyomtatott Bella Girl magazinunkat.
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Jogoslehetbenned a hianyérzet, mert még

nem esett sz6 arrdl a bizonyos gyermekkori
almomrol.

Ime, most megosztom veled azt az lizenetet,
melyet a kdzelmultban a Facebook-on
kaptam az egyik kisiskolaskori legjobb
baratnédmtoél, akivel kb. 25 éve teljesen
megszakadt a kapcsolunk, mivel az USA-
ba koltoztek a szuleivel. (Noémi édesapja
baptista lelkipasztor, s az imahazuk az
otthonomtdél karnyujtasnyira volt.)

“Szia Kedves Niki! Véletlenul rataldltam
a facebook oldaladra, és hihetetlen latni,
hogy mennyire szereted az Ur Jézust!
Gyerekkorunkban nem mertem soha ilyen
dolgokrol beszélni veled, de sosem felejtem
elaz elsé “ujsagunkat ” (10 évesek lehettiink),
és lam most ezzel foglalkozol. Szoval csak
Jjo latni, hogy mennyi csoddlatos dolgot
végzett benned a JO Atya.”

Ugye, mostanra mar neked is 0sszeallta kép?
10 évesen almodoztam egy magazinrol, majd
28 évvel késdbb Isten kdzremukdodésével
valora valt az almom.

Teljes szivembdl arra batoritalak, hogy merj
almodozni, s azt kivanom, hogy tapasztald
meg teisaztaboldogsagot, amit akkor érzel,
amikor egy alom valoéra valik!

Végezetul még egy fontos utravald gondolat
arra az esetre, ha ugy érzed, hidba kergeted
mar jo ideje az dlmaidat:

"Amikor Isten nemet mond... ha jo dolog
lenne, Isten nem mondott volna nemet ra.
Vagy az idézités nem megfeleld, vagy Isten

valamijobbat tartogat szamodra.” (Bob Gass)

Szeretettel,

Niki
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"REGYELMET KERTEM Az ELETERE,
EN PEDIG LETETTEM A SA

JEZ\S LABAI ELE.

JATOM

ELETEM LEGJOBD DONTESE VOLT.

Zloan ke o

szerz®: Erdei Flora

/4

Hiyai haslel

Az érzéseink felismerésére Istentdl kapjuk a bolcsességet. A legfontosabb
dolog, azt hiszem, minden ujjaszuletett ember szamara, megtanulni teljesen
a Szent Szellem vezetésére bizni a leglényegtelenebbnek tino teruleteket is.

A sajat életemben megtapasztaltam,
hogy kismillio kellemetlenség adddhat
abbdl, ha nem vissziik az Ur elé azt a
kérdést (akar tobbet), ami a dontések
elott felmerul. Akar konkrét kérdések
nélkul is lehet haborgo, nyugtalan
idészakod. Figyelj erre, ne sopdrd a
szényeg alad...! Ha nincs igazi békesség
a szellemedben és a lelkedben, biztos,
hogy tovabb kellimadkoznod, és kérni
az Urat, mutassa meg az O tdkéletes
akaratat az adott teruleten!

A szeretethidny és a maganyérzet buta
tettekre 0sztokéli az embert. Az ellenség
ezeket ki tudja hasznalni, hogy valami
olyathozzon az életedbe, ami arra hivatott,

hogy imitdlja azt, amire szukséged van.
Torodés, figyelem, felejtés, korabbi
csalddas "meggyogyitasa’, felhdtlen
orom (alkohol, kabitdszer, szex, éjszakai
élet stb.). Ha nem tudod azt, hogy ki
vagy Krisztusban, és egyes érzelmi
hullamvolgyek pillanatdban nem az
Umdl keresed a békét, tévutakra sodrédsz.

22 évesen belecsOppentem az egyetemi
élet partyaradataba. Eletem 90%-at az
tette ki, hogy minél jobban nézzek ki,
minél tobb férfi észrevegyen, és odaig
legyen értem! Mindezt elis értem, hiszen
pont azt nyujtottam, amit a "kédnnyt
prédara vadaszok” keresnek: provokativ
oltézkddés, konnyelmu életfelfogas,

bellagirlmagazin.hu

a vilagra nyitott gondolkodas (rossz
értelemben értsd). Az elsé fiu, akivel
jarni kezdtem, 26 éves volt, intelligens és
komoly. Persze voltak alltrjei, igazabol
persze egy mindenre nyitott férfi volt,
akiengem is megkinalt a marihuanaval.
3 hdnapig jartunk, ezalatt éltem a divatos
éjszakai életet, mas férfiakkal is randiztam,
egyaltalan nem volt bennem késztetés,
hogy 6szinte vagy huiséges legyek.
Végul szakitottunk.

A fajdalom néhany napra ra ujabb
kapcsolatba sodort. Csoborbél vodorbe.
Felejteni akartam, és élni. Buli, alkohol,
ndéi jatszmak és a divatos testkultusz.
Azért akartam szép lenni, hogy masokat



lenylugdzzek, és minél tobb férfit az
ujjaim koré csavarjak. A bun egyre
mélyebb szintjére kerultem: szinte
megallas nélkul hazudtam, jatszmaztam,
agressziv és szinte skizofrén voltam...

A szivem meélyén tudtam, hogy Isten
nem hagyott el, ugyanugy szeret, mint
annak eldtte, és azt is tudtam, hogy
meg kell allnom, ki kell jonndém ebbdl
a kapcsolatbdl, kulénben belehalok.
Féltékeny voltam, érilt, nyugtalan
és 6nzo6. Nem értettem a reakcidim.

Olyanokat tettem (hazugsagok, lopas,
tisztatalansag, horror- és misztikus
filmek nézése), amiktdl megijedtem...

Mindezekkel a képekkel csupan azt
szeretném felvillantani, mennyire meélyre
képes az ember jutni, mikdzben Isten
Szelleme belul tovabbra is égeti a lelked,
ha nem fér 6ssze az O igazsagaval az az
élet, amelyet valasztottal. Valojaban ez
maga az emeészto szeretet, ami ERTED
van! Lehet, hogy Te is érezted mar.
Mérhetetlenul szomoru allapot, mert
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tavol vagy az Urtdl, de a szeretet, amit
O kitsltott a szivedbe, folyamatosan ég,
és magnesként huz hozza...

Ebbenazid&szakbanrengetegembertipussal
taldlkoztam. Es minden 1j baratom,
ismerésom kapcsan ugyanazt éreztem:
bizonysagot akartam tenni Jézusroll E1
akartam mondani nekik, hogy van kiut
a killonbozo ezoterikus hazugsagokbadl,
a pornofuggdségbdl, az alkohol- és
drogfuggdségbdl, meglehet gydgyulni
fizikai betegségekbdl, mert a sir ures,
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és az Ur feltimadt! Nagyon lecsuszott
embereket is lattam a modellvilagban,
és abban az aktualis barati korben, ahol
forgolédtunk. Azonban tudtam, hogy
jelenleg én vagyok alegutolso, aki szolhat
nekik az igazsagrol... Tisztatalannak,
onzoének, kb. pszichopatanak éreztem

magam.

Végul Isten kozbelépett (hogy milyen
modon, az egy masik irasom témaja
lesz)... Gyenge voltam cselekedni, ezért
O alakitott mindent ugy, hogy kijéjjek
ebbdl a mokuskerékbdl. Csaknem két
éve egy juniusi napon megbocsatotta
minden bindmet, megtisztitott, és elvette
a szégyenem Ordkre. Ereztem, ahogy
lehullminden hidbavalosag az életemrd|,
és hatartalan 6rom koltozik a szivembe.
Uj szivet kaptam, ij gondolkodasmadot,
megnyiltak a szemeim, hogy lassam
az O igazsagat.

Tudod, életed forgatokonyvét Isten a
végérdl kezdte irni, és biztos lehetsz
benne, hogy soha nem fog lemondani
rolad! Nincs olyan €rzés, amiért megérmeé
lecserélni az Atya szeretetét, és nincs olyan

tertilet, ahol ne tudnalaz O dicséségére
munkalkodnil!

Mostandban ismerem fel, hogy a multam
sotétiddszakai is mennyire a javamra
valtak azaltal, hogy ma mar tudok azok
felé az emberek felé szolgalni, akiknek
eletébe anno belepillanthattam.

Nincs felemel&bb pillanat egy ember
életében, mint amikor személyesen
talalkozik Jézus Krisztussal. Szamomra
ez a pillanat egy nagyon kritikus
életszakaszban tortént. Megannyi
mélységgel és magassaggal a hatam
mogott, valoban ki kellett Uresitenem
magam, hogy észrevegyem Isten feltétel
nélkuli szeretetét!

Ameddig tele voltam dnmagammal
és az onzo elképzeléseimmel a vilag
dolgairdl, a sajat rendeltetésemroél (még
ha a félelem belul sokszor dssze is tort),
nem voltam képes megragadni az Ur
kegyelmét. Azdta persze megannyi
hozzam hasonld emberrel talalkoztam, és
tudom, milyen nehéz dacolni Snmagaddal
és az Igazsaggal (ami megrémiszt a
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blineid valésaga miatt).

Miel6tt nagyon eltérnék a tématadl, sze-
retném apro tényekkel kezdeni. 2013-ban
egy nagyon szélséséges kapcsolatba
kertiltern, amibe az Ur azért helyezett bele,
hogy kiégessen belélem minden 6nz,
buta elképzelést. Megtehette volna, hogy
lemond rélam, megérdemeltem volnal
Amit alegkevésbé sem érdemeltem, az
az O megbocsatasa volt...

Gyerekkoromtol kiizdottem a megfelelési
kényszerrel, és ebben a kapcsolatban ez
még inkdabb kiteljesedett. Biztonsagot
kerestem, valamit, ami orokkévalo!
Néhany évvel azel6tt, volt mar az Urral
talalkozasom, de nem tortént meg az
a radikalis ujjaszuletés, amirdl mas
keresztényektdl olyan sokat hallottam. Még
nem tudtam megalazni magam igazan
Jézus elétt, és mindent odaadni neki...
Volt még mit tanulnom Egyiptomban...

Szovalebben a “szerelemben” a mélységek
mélysége kovetkezett. Szinte megrogzott
hazudozd lettem, jatszmaztam, életem
minden perce arrdl szolt, hogy megfeleljek



neki, ésminélhamarabb 6sszehazasodjunk.
Bizonyitani akartam magamnak, hogy
vagyok elég jo, és neki, hogy soha nem
talal hozzam hasonlét. Anyagilag a
tonk szélén alltunk, 6 nem dolgozott,
évekig a szuleimnél laktunk, sokszor
keveredtunk illegalis ugyekbe is...

Az ezoterikus dolgok szintén jelen voltak,
én barmennyire (akar hazugsagokkal is)
igyekeztem Isten felé vinni a kapcsolatot
(pedig én sem voltam abban a helyzetben
valoban odaszant, nem is tudtam volna
azlenni), 6 pedig igyekezett meggydzni
a reiki tanainak mukdodésérdl, és hogy
az angyalok valéjaban ufok... (Star Wars-
vildg, megj. NAGYON karos tud lenni).

Tovabb ecsetelhetném mindazt, ami 3
évig korulvett, de mindennek akkor van
igazan mondanivaldja, ha elarulom, az
Ur az dsszes dsszeomlasom idején ott
volt, és felsegitett! Tanuja volt annak
a sok szenvedésnek, amin atmentem,
és mar amikor beleengedett, tudta (1),
hogyan fog beldle kihozni, és mindent
mimodon fordit az elényomre.

Keétszer bekultunk ki 1-1 szakitas utan.
Amikor harmadszor is afelé haladtunk,
hogy ujra megtorténjen, Isten kuldott
valakit, aki miatt ez meghiusult: az 6 életé-
bel Méghozza hajszalpontos id&zitéssel.
A kovetkezd héten talalkoztunk volna,
6 pedignéhany nap alatt megismerte élete
szerelmeét, akivel azota Osszehazasodtak.

En nem tudtam volna végleg pontot
tenni a dolgok végére, de Isten latta,
hogy amitkellett, azt megtanultam, tehat
tobbé nem engedett vissza... Még azon
anyaron kértem Jézust, hogy bocsassa
meg abuneimet, hozza helyre az életem,
gyogyitsa meg a sebeim - mert nagyon
sok volt!l Megbocsatani nem volt nehéz,
azonnal meg tudtam tenni, mert tudtam,
hogy megannyi dologban én voltam a
hibas, és MINDENNEK isteni célja volt.
Tehat butasag lett volna barmi miatt is
egy embert hibaztatnom, aki egy eszkoz
volt az Ur kezében.

Kegyelmet kértem az életére, én pedig
letettem a sajatom Jézus labai elé.
Eletem legjobb déntése volt. Es a sebeim
azonnal gyogyulasnak indultak, uj szivet
és almokat kaptam.

“betlg
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Eletem tertiletei helyreallitak. Megértettem
a dolgok céljat, Isten Igéjét pedig soha
nemlatott viligossagban és szomjusaggal
kezdtem tanulmanyozni.

Biztosan tudjatok, hogyha valaki
visszatér a kijelolt “szuk” osvényre, a
Szent Szellem langra lobbantja ujra a
szeretet tiizét! Es megtisztit, megszentel,
ujra Késziklara helyez! Ezt soha nem
tapasztalt valosaggal éreztem.

Nem érdemes kompromisszumot kotni
érzelmi teruleten sem! Szivem ujjong,
amikor belegondolok, hogy kaptam 4j
esélyt, életet, és mikdzben a testem a
Szent Szellem temploma, ilyen fiatalon
szolgalhatok, amerre csak utazom a
vildgban az emberek felé! Nagyobb volt
az O terve, mint az enyém, és sokkal
jobban szeretett engem (de Téged is!),
hogy engedjen megelégedni kevesebbel,
mint az O tokéletes akarata.

LEGYETEK ALDOTTAK!
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misszio, szerelem
szerzd: BellaGirl

Teologia,

avagy ferfl szemmel a vilag

Alazatos, huseges, vidam és szeretetteljes fiatalember. Mar kamaszkent egett benne a
tanulas és a hitbeli ndvekedés iranti vagy. Szép csendben cseperedett, ugymond semmi
latvanyos nem tortent az életében, meégis Isten hatalmas embere lett beldle.

Mar fiatalon beiratkozott egy budapesti
biblia iskolaba, hogy minél alaposabban
megismerhesse Isten Igéjét, majd
Isten hivasat kévetve Argentinaba
utazott. Ismerjétek meg egy hétkdznapi
fiatalember nem mindennapi torténetét!
Teot faggattuk hitrél, missziorol és
parkapcsolatrol.

Beszélgetésunk folytatasa, amelynek a
bevezetd részét a bellagirlmagazin.hu
honlapon olvashatjatok!

BellaGirl: Hogy tértél meg? Miért
doéntottél ugy, hogy misszids utra

mész?

Teo: Kiskoromtdél egy reformatus

gyulekezetbe jartunk csaladostul, de
sokaig nem tudatosult bennem, hogy
ez az Isten-dolog valdsagos...

Elséként az vett ra arra, hogy fontoldra
vegyem a dolog sulyat, amikor feltint,
hogy milyen céltalannak tiinik az életem.
Azért jarok suliba, hogy utana egy
masik suliba jarhassak, hogy utana
dolgozhassak, hogy utana csaladot
alapithassak, hogy utana megvalositsam
atobbi dlmaimat, hogy utana... ?! Mikor
van ennek vége vajon?

Ugy 10-11 éves lehettem, amikor
elgondolkoztam errdl, szoval mindezt
némileg felszinesen. De nagyon vagytam
a magyarazatra.

bellagirlmagazin.hu

A kovetkezo 1épés az volt, amikor egy
gyulekezetben lattam egy szindarabot,
a "Menny kapui, pokollangjai” cimmel,
ami utan sokkal megfoghatobba valt
szamomra ez az egész lathatatlan valdsag,
és vagytam arra, hogy még egy kicsit
jobban megértsem ezt az egészet.
Ez avonal nagyjabol két évvel késdbb,
2012-ben folytatddott, amikor kozelebb
koltoztunk a gyulekezethez, elkezdtem
gyakrabban talalkozni keresztényekkel,
és egy nyar alatt egy csomo minden
tortént: elmentem az els6 gyulekezeti
taborba/konferenciara, bemeritkeztem,
beiratkoztam a bibliaiskolaba, végul jott
az elsé misszids utam. A szeptemberi
iskolakezdésre tele voltam ezekkel
az élményekkel. Elképeszt6 volt!



A misszids utak mindig is nagyon
kulonlegesek voltak szamomra. Ott ki
lehetett probalni azokat a dolgokat, amikrél
hallunk és tanulunk a gyulekezetben. Nem
mentunk athatalmas szenvedéseken vagy
uldoztetésen, de elég kuldonleges élmeény
aszokasosnalkényelmetlenebb helyzetek
kozepette eredeti keresztényeket latni,
akik nem csak laboratériumi, gyakorlatilag
steril kérulmények kozott prédikalnak.
Ez tett minden utat emlékezetessé.

Emiattsem meglepd, hogy kis idé multaval
el is koltéztem egy masik orszagba.
Nem egy hatalmas hitbeli 1épésrél
van szo: csak annyi volt a terv, hogy
kozépiskola utan és az egyetem elétt, 8
hoénapot egy spanyol nyelvu orszagban

tOltok, ezalatt élvezem az idegen nyelvu
kornyezetet, az yj kulturat, kicsit kilépek
a komfortzonambodl, megpréobalom
hasznossa tenni magamat a misszios
mezdn, és annyit tanulok, amennyit
csak tudok. Aztan irany haza, és johet
az egyetem.

Nem azért valasztottam Argentinat,
mert az Ur ezt adta latomdasban, vagy
ilyesmi, hanem egyszertuen csak tetszett
ez az orszag, a varos, Rosario. Es az itt
€l lelkipasztort ismertem régebbrdl,
legféképpen ezért dontdttem ugy,
hogy idejovok.

Aztan a 8 honap alatti itt tartozkodasom
sem azért nyult hosszabbra, mert Isten

<bella
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olyan terhet helyezett a szivemre (nem
minthanelehetneilyen), csak egyszertien
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szeretek itt lenni, és ugy érzem, hogy
Isten is szivesen lat itt.

BellaGirl :Szerinted hogy allhat meg
ma szilardan egy fiatal a hitében a
médianak ellendllva?

Teo: En ugy probélok hozzaallni, hogy
nem a vilag kisértései tul nagyok,
hanem csak még nem lattam meg,
hogy Isten kirdlysaganak mekkora az
értéke. A szentségnek és abolcsességnek
nagyobb “kisértésnek” kellene lennie, ha
hasznalhatom ezt a szét ra. Ezt nyilvan
onnan tudom, hogy sok esetben én
se tudok ellenallni a kisértésnek. De a
kisértések adta rovid tavu elégedettség,
amibdl sokszor hidnyzik az 6rém és a
teljesség érzése, 6ssze sem hasonlithatd
azokkal a pillanatokkal, amiket Isten ad
az életembe. Szdval, az én személyes
stratégiam: megtanulni megkulénbdztetni
avalddi és a hamis élvezeteket. Minden
élvezet némi aldozattal jar, de mig a
valddi élvezetek esetén eldre, a hamis
élvezetek esetén utdlag fizetjuk ki azt.

A gyakorlatban nekem az segitett, hogy
a telefonomrol letordltem a kozosségi
meédia alkalmazasait, ugyhogy csak

bongészdn keresztul vagy szamitdgéprol
tudom nézni. Emellett kikovettem az
ismeréseim nagy reszet, kivéve 15 embert,
akik a csaladtagjaim és a kdzeli barataim,
ezért ha meg is nyitom a Facebookot,
naponta legfeljebb 10 poszt van, amit
nem gorgetek orakig. Ha belegondolok,
nem is igazan érdekel tobb szdz ember
napipublikacidja. Hireket nem olvasok,
nincs Insta profilom, és ha &szintén
magamba nézek, egyik sem bizonyult
fontosnak, és valodi boldogsaggal se
tolt fel. Van helyette jobb dolgom.

Egyutt tanulni a Biblidbdl reggelente
sokkal megelégitdbb élmeény szamomra,
ésavégén nemugy érzem, hogy csak
az 1id6t pazaroltam, hanem életre szolo
értékes pillanatokat éltem at.

BellaGirl: Tettél tisztasagi fogalmat?
Szerinted, fontos a hazassagig varnia
szexszel? Mi az alegfébb tulajdonsag,
amit egy lanyban keresel?

Teo: Tisztasdgi fogadalmat, marmint
életre szolot? Ha igen, akkor roviden:
nem, nem tettem. (Nevet.) Ugy hiszem,
hogy Isten adni fog majd egy csaladot
nekem, vagy ha az az akarata, akkor

bellagirlmagazin.hu

nem. De fogadalmat nem tettem ellene.

A hazassag elétti szexr6l ugyanugy
gondolkodom, mint mas élvezetekrol.
Melyik értékesebb: varni vagy nem
varni? Személyes megértésem szerint,
a Biblia tanitasa szerint, példaképeimre
tekintve és masok torténeteit hallva ugy
gondolom, hogy értékesebb varni. No,
nem azért, mert ez az "elvaras”, hanem
mert hiszem, hogy jobb!

Sajnalom, ha nem kielégit6 a valaszom,
de személy szerint semmilyen kiemelt
tulajdonsagot nem keresek... Kicsit tobb
mint masfél éve elkezdtunk ismerkedni
egy lannyal, de egyikunk se keresett
parkapcsolatot. Hamar j6 baratok lettiink,
de azt hiszem, hogy a kapcsolat kezdete
tulment egyes tulajdonsagokon vagy
korulményeken. Egyikunk se tudhatja, mi
lesz a kapcsolat vége, de ugy gondoljuk,
hogy mostanra ez Isten akarata. Nehéz
lenne pontokba szedni, hogy mi minden
hozott minket erre a dontésre.

BellaGirl: Szerinted ciki, ha egy lany
kezdeményez az ismerkedés soran?

Teo: Szerintem a “ciki’, az nem szempont.



De tapasztalatbol nem tudnék semmit
mondani. Szerintem, a mi esetinkben
tulajdonképpen "kialakult’, és mindketténk
szamara egyértelmuvé valt, hogy
kolcsondsen kuldnleges figyelmet
forditunk a masikra. A k6dos valaszra
mentségemulhoznam fela Példabeszédek
30.1rész 18-as és 19-es versét. Bocsanat.
(“Ez a harom dolog csodalatos eléttem,
sét négy dolgot nem értek: A sasnak az
utjataz égen, a kigyo utjdt a késziklan,
a hajo utjdt a mély tengeren és a férfi
utjdt a leannyal.” - a szerk.)

BellaGirl: Szerinted elvalaszthato
a maganélet és szolgalati élet?

Teo: Ezegy masik nehéz kérdés szamomra.
Nem tudom, hogy lehet kulonbséget
tenni egy misszionarius és egy tanitvany
kozott. Azt sem tudom elkildniteni,
hogy a szolgalat az életem, vagy az
életemnek egy része. Pontosan ezért,
néha kényelmetlen szamomra, hogy
missziondriusnak mondjam magamat.
Attol tartok, hogy valaki azt gondolja,
hogy én azért vagyok misszionarius,
mert vettem egy repuldjegyet, vagy
osszecsomagoltam a bdéréndomet.
Deugyanazt csinalom itt, mint otthon.
Dolgozom, eszem, id6t toltok emberekkel,
alszom, és vagyom Isten vezetésére.
Nem tudnam elvalasztani a szellemi
és nem szellemi, szolgalati és nem
szolgalati tevékenységeket.

BellaGirl: Mik a tavolabbi terveid?

Teo: Az eredeti terv az volt, hogy 8
hoénapot toltok Argentinaban. Jelenleg,
kicsit tobb mint 2 éve vagyok itt, és
egyeldre nincs tervben, hogy mashova
menjek.

A foldrajzi elhelyezkedésemen nem
gorcsolok sokat. Meglehet, hogy a jovében
az itteni pasztor egy masik orszagba
koltozik, és akkor talan én is fontoldra
venném, hogy vele tartsak. A mostani
terveimre tekintve, ugy latom, hogy Isten
szivesen latitt. Folytatom a munkamat,
egyre jobban élvezem az angol tanitast,

a gyulekezetben arra szamitunk, hogy
létszambeli ndvekedésislesz hamarosan
amindségbeli novekedés mellett. Ha a
Zsoltarok 25:12 igaz, akkor Istent félve
nem tudok rossz dontést hozni.

BellaGirl: Férfi szemmel milyen egy
kapcsolat? Te is arra varsz, csatara
készen, hogy megmenthesd a toronyba
zart kirdlylanyt, ahogy a lanyok varjak
a herceget?

Teo: Talan igen. (Nevet) Nem talaltam
formulat a Biblidban, de Krisztus maga
is igy mentette meg a menyasszonyat.
Azthiszem, hogy ennek a régi sztorinak
minden eleme eléfordul valahogy az
életunkben, de nem tudom pontosan,
hogy milyen formaban.

Az biztos, hogy minden kapcsolat
halallal és sok harccaljar, és hiszem azt
is, hogy én magam vagyok a szorny.
(Mosolyog.)

A Prédikator 4:9 szerint a kettd jobb,
mint egy. Lehet, vannak kapcsolatok,
amiknéljobb, ha egyedul vagy. Ez egy
jO proba, hogy valéban jobb-e a kettd,
mintsem az egyedulalldosag.

BellaGirl: Milyen nehézségekkel
szembesiiltél az elmult években hitbeli/
parkapcsolati téren?

Teo: Azegyik kihivasitt Dél-Amerikdban az
volt, hogy az emberek olyan baratsagosak
és derusek, hogy ebbdl kifolyolag
sokszor nehéz mély, jelentdségteljes
beszélgetéseket folytatni. Jo par
hoénapig eléggé kiiszkddtem a felszines
beszélgetésekkel Akarmaskeresztényekkel,
akar nem hivékkel beszélek, Istennek
engem kell megerdsitenie abban, hogy
valdban van mondanivalonk. Elséként
nekem kell elfogadonak és aldzatosnak
lennem, hogy Isten megtanitson erre.

Ellenkez6 esetben elég fajdalmas és
céltalan felszines kapcsolatokban és

beszélgetésekben részt venni.

Kapcsolati szempontbdl annyi a

f /bellagirlmagazin

kulonlegesség, hogy a baratném Peruban
lakik. Ez eléggé szerencsétlennek
hangzik, utoljara egy éve talalkoztunk.
Azt gondoltam, hogy ongyilkossag egy
ilyen tavkapcsolatba belekezdeni. De
meglepetésemre nagyon élvezetes a
varakozas. Természetesen egy az egyben
nagy kihivas is, de mindketten sokat
tanulunk igy a turelemrdl, a szeretetrél
és a varakozas ajandékarol. Egy olyan
lanyért érdemes, akiért a varakozas csak
néhany napnak tunik - ahogy Jakob
szerette Rahelt (1IMoz 29:20).

BellaGirl: Szerinted mi a 3 legfontosabb
dolog egy parkapcsolatban? Mit gondolsz
anéi szolgalokrol? Miben kiilonboéznek
a néi misszionariusok? Hogy latod,
van-e egyaltalan kiilonbség?

Teo: Megprobaltam a tébbi valaszaimba
foglalni az ezekre a kérdésekre adott
valaszom.

Az 1Mozes 29:20 és a Prédikator 4:9
mellett - ezzel a két verssel préobalom
rendszeresen megvizsgalni magamat -
azttartom még alapvetd fontossagunak,
hogy ne szukségbdl kezdjek bele a
kapcsolatba. Isten mindent megadott,
amire szukségem van, semmi jonak
nem szenvedem szukségét (Zsoltarok
23:1, 34:10-11). Ha a kettd jobb, mint
az egy, akkor hala Istennek. De egy
parkapcsolat nélkulis teljes és elégedett
vagyok.

A noéi misszionariusok kapcsan nem
tudom, miakilénbség. Mitélmisszionarius
egy missziondrius? Nem az utazastol,
és nem is a tevékenységektdl. Nem
vagyok hasznosabb, ha tobbet teszek, és
nincs okom 6nkarhoztatasra, ha esetleg
kevesebbet. Lehet, hogy mas szerepeket
téltink be, de visszakérdeznék: ez vajon
kulonbséget eredményez-e?

<1
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szerelem

szerz6: bella rae Magazin, Anna Schwenke

1gaz szerelem

Cole, aki eredetileg afrikai, €s Valerie, aki orosz Angliaban talalkoztak
gyerekkorukban. Tizenket évvel kesdbb Ausztraliaban elnek, és egy orult,
izgalmas, Uj kalandba kezdenek... ami a hazassag!

Hogy talalkoztatok?

C: Anglidban taldlkoztunk egy magantanuléi
konferencian. Valerie 11 éves volt, én
13. Valerie az elsé sorok egyikében ult
egyedul, szamomra viszont ez nem volt
tulmend, tehat megkértem a hugomat,

hogy baratkozzon &ssze vele, ugyanis
tulsagosan féltem odamenni hozza.
Rogtdn felfigyeltem a hajara, és arra,
hogy milyen csinos.

V: Egyuttjatszottunk egy csapat gyerekkel
a konferencia hetében. Cole és én
baratok voltunk a kezdetektdl, de 11
évesen nem gondoltam még arra, hogy
kihez megyek majd feleségul.

Mit szerettek egymasban?

C:Imdadom Valerie lelkesedését. Pezsgd
személyiség, mindig mosolyog, és kevés
dolog van, ami elkedvetleniti. Figyelmes
az ajandékozasban is. Valodi erdfeszitést
tesz azért, hogy kuldnleges ajandékot
tudjon valasztani. Es nagyon szép.

bellagirlmagazin.hu

V: Ami mindig kitint szamomra Colellal
kapcsolatban, az az emberek iranti
szeretete. Torédik veluk, és idot szan
rajuk. Olyan emberekkel is egyutt tolti
azidejét, akiket sokszor figyelmen kivul
hagynak vagy melléznek - gondoskodik
16la, hogy senki se érezze ugy, hogy
kimaradt. Ezenkivul bdlcs, joképu és
spontan is. Imadom a spontaneitasat
- igy az élet mindig izgalmas!

Mit hoz ki beléled a masik?

C: Valerie segitabban, hogynelegyekbuiszke,
amit ma mar jobban észreveszek, mert
mindketténket bant, tehat kézbe veszem
a dolgokat, hogy hamar megoldhassam
aproblémat. A segitségével felelés ember



tudok maradni, és tirelmet is tanulok.

V: Mikor 6sszehazasodtunk, akkor
koltoztem el elészor a szuleimtdl. Bar
éltem és tanultam mar Ausztralidban, meég
mindig gyakorlom az otthontol tavoli,
feln&tt életet. Cole batorit ebben. Nehéz
kérdéseket tesz fel, amiket nem mindig
szeretnék hallani, de arra sarkallnak, hogy
feleldsséget vallaljak, és cselekedjek.
Turelemre tanit, és példat mutat.

Milyen kalandokban volt részetek?

C:Rogton miutan megeskudtink, Svajcba
mentunk egy par napra meglatogatnia
baratainkat. A csaladi nyaraldohazukban
szalltunk meg a svajci Alpokban, Valerie a
lanyok szobajaban, én pedig a fiukéban.
Lehetdségunk voltbejamiaz Alpok hegyeit,
télen. A hd gydnydri volt, olyan tiszta
és tokéletes. A hoban uldogélve svajci
csokit ettunk, és lathattuk a Toblerone
hegyet.

V: A legérultebb kalandunk az elsé
eskuvédnk volt. Két eskuvét tartottunk két
hétidékulonbséggel, egyet Oroszorszagban,
ésegyet Ausztralidban. Az orosz szertartas
egy gyonyoru, egyszerl, szabadtéri
ceremonia lett volna, de elézd nap
egy ciklon csapott le Oroszorszagra.
Megprobaltuk kint megvaldsitani, de
egyszeruen nem lehetett. Minden
alkalommal, mikor kivittuk a dolgokat
a szabadba, az esd elkezdte ledonteni
azokat. Volt egy pont, mikor Cole, az
ocsém és én korbejartunk kocsival,
hogy feliratokat helyezzunk el, amikor
hirtelen két fa kidélt és pont az autonk
elé vagodott. Azt hittem, meg fogunk
halni. Kiugrottunk az autobdl egyenesen
a sarba, hogy elmozditsuk &ket, és igy
atjuthassunk, mert kozben elkezdett
aradni. Ejjel 11:30-kor rdeszméltiink,
hogy nem leszunk képesek mdasnap 150
embert vendégul latni. Teljes panikban
hivtam fel az orosz anyukamat, és 6
csak ennyit mondott: “Ne aggodjatok,
csak adjatok nekem 30 percet!” Masnap
délre meg is érkezett a valasz egy helyi
templombdl, aholmég nem jartunk, hogy

hasznalhatjuk a gyulekezeti termuket.
Masnap mindossze két drank volt, hogy
elkészuljunk, de sokan beszalltak, igy
minden 6sszejott. Csoddlatos eskuvd volt.

Hogyan mutattatok ki, hogy tisztelitek
egymast, és torédtok a masikkal, mikor
egyiitt jartatok?

V: Néhany nappal miutan elkezdtink jami,
Cole megkérdezte, hogy megfoghatja-e
a kezem. Nagyon tetszett, hogy, nem
gondolta azt, hogy csak azért, mert
a baratnéje vagyok, rendelkezhet
velem, és azt csindl, amit csak akar -
szamitott nekia véleményem, és éreztem,
hogy tisztel. Egy masik modja, amivel
kimutattuk a térédésunket az volt,
hogy idét szantunk a méasikra. Eveken
keresztul tavkapcsolatban éltunk, és csak
ugy mukodhetett, hogy prioritasként
kezeltuk egymast. Cole szamara ez azt
jelentette, hogy minden nap 5:30-kor
kelt, szamomra pedig, hogy sokaig fenn
maradtam. Minden egyes nap skype-on
beszélgettunk, barmi is tortént aznap,
és ez az dllandodsag jelentette az egymas
irdnti térédést.

C: Aminagyon fontosvoltnekem,
azaz, hogy tiszteljuk egymas
hatarait. Csak a hazassagkotés
utan aludtunk egyutt. Nehéz
volt, sok erd és hit kellett hozz3a,
hogy azt tudjuk tenni, amita
legjobbnak vélunk egymas
szamara. Rajottunk, hogy
atisztelet, amit sajat hataraink és
egymas hatarai irant mutatunk,
meghatarozta a kapcsolatunk
jellegét mar a kezdetektdl.

Milyen a hazassag?

C: Tok jo! Mintha allanddan
a legjobb baratoddal lognal.
Valdszintleg kicsit tobbet
veszekedtek, mint a legjobb
baratotokkal, de aztan meg-
csokoljatok egymast és ki-
békultok - ez a kulonbség!
Es a konfliktus sokszor lehet

“betlg
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jo egy hazassagban - ha konfliktusokon
és nehéz idékén mentek keresztil,
az 6sszehoz titeket olyannyira, hogy
a kapcsolatotok sokkal mélyebbé és
bensdségesebbé valik. Azt is nagyon
szeretem, hogy dnmagunk lehetunk
és természetesek. Nincsenek falak
kozottink, és semmit sem kell rejtegetnunk.
Nagyon klassz! A hazassag nagyszeru,
de dolgoznod kell érte. Ez is olyan, ha
barmiben is jo akarsz lenni az életben,
keményen meg kell dolgoznod érte.

V: Szeretem a legjobb baratommal
tolteni a napjaimat, a férjemmel, az
oldalamon. Szorakoztato, teljesnek
érzem magam, €s ndvekszem altala.
Ahazassagban onmagam legjobb verzidja
tudok lenni... legtébbszor! Joban vagy
rosszban, de egy csapatban jatszunk,
és ezt soha nem akarjuk szem eldl
téveszteni.

13
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életem legizgalmasabb
kalandturaja

Tizenhét éves voltam, és mar csak alig néhany honap valasztott el
az érettsegitdl, életem elsd, komolyabb megprobaltatasatol,
mar ami az iskolai teljesitmenyt illeti.

Amolyan pedans, rendes didk 1évén,
a szorgalom és az iskolai helytallas nagyon
is kiemelt helyen alltak az életemben.
S mivel szerettem tanulni - valdjaban
a tanulas és a tanitas volt a mindenem -,
ezért igazi 6rom érte a szivemet, amikor
egyik éviolyamtarsam, Laci, egyik nap
eljott hozzank, és arra kért, hogy egyutt
készuljunk fel az érettségire.

Laci egy kedves szivy, kissé bohokas és
meglehetdsen szétszort természetu fiu
volt, akivel nyolc éven at osztalytarsak
voltunk az altalanos iskoldban, és most,
osztalytarsak vagyunk a gimnaziumban.
Igy hat, amikor megkért, hogy készitsem
fel néhany tantargybdl, repesett a szivem
oromeében. Ez kicsit furcsan hangzik, tudom,
de valdjaban arrdl volt szo, hogy végre
valakit tanithattam! Persze, azt én sem
sejthettem, hogy ez az egyuttmukodés
életem legizgalmasabb kalandturajanak
a kezdete lesz majd.

Még javaban tél volt, de mi mar ott ultunk
akonyvek folott, és én lazasan magyaraztam
Lacinak a magyart, a matekot, az angolt,
az oroszt és a torténelmet. Nem titkolom,
tényleg nagyon élveztem. Aztan egyszer
csak arra lettem figyelmes, hogy minden
alkalommal, ahogy befejeztik a tanulast, Laci
Jézus Krisztusrol kezdett el mesélni nekem.
S nem csak nekem, hanem a testvéremnek,
Katanak is. Bar Istentdl tavol néttunk fel,
mégis volt bennem egyfajta istenfélelem,
de az Urat nem ismertem, és a hozza vezetd
utat sem.

Laci minden k6z06s tanulas utan kitartéan,
nagy lelkesedéssel beszélt Jézusrdl, és elhivott

bennunket a reformatus gyulekezet ifjusagi
korébeis. Katanak ésnekemrengeteg kérdésem
volt a vilag keletkezését, és az ember életének
értelmétilletéen. A gonoszsagot, abetegséget,
a bunt, a megvaltast, Isten 1étezését, Isten
tulajdonsagait és minden ehhez hasonlot
alaposan szerettem volna megérteni, hiszen
szamomra a hitre jutas kulcsa ebben rejlett.
Akérdések csak ugy aradtak és aradtak, Laci
alig gy6zte megvalaszolni dket.

Mar az els6 pillanattol fogva észrevettem,
hogy Laci nagy alazattal és szeretettel felel,
még azokra a kérdésekre is, amik néha
szamomra is butanak tintek, vagy éppen
tulsagosan is naiv, illetve alkalmanként
hitetlenkedd és értetlenkedd kérdések
voltak. Aztan egy id6 utan egyre kivancsibb
lettem. Mindennek utana akartam jarni,
mindent tudni szerettem volna, hiszen,
bar még csak tizenhét éves voltam, az élet
értelmeét és Isten kilétét mar rég kutattam,
csak még a valaszokat nem tudtam. Nem
talaltam meg 6ket sem ebben az életben,
sem egyetlen irodalmi muben, sehol sem.
De ahogy hétrél hétre egyre jobban megnyilt
Isten elétt a szivem, a Szentlelke altal az Ur
ugy kezdett munkalkodni bennem.

Hamarosan eljottek az érettségik, amin
mindketten sikeresen teljesitettunk. Bar
ezzel - az én nagy szomorusagomra - tanitdi
palyafutdsomat egy kis idére félre kellett
tennem. A nyar folyaman azonban tovabb
folytatddtak az események. Eljartunk Kataval
areformatus ifjusagi alkalmakra, ahol Isten
egyre csak kozelebb huzott magahoz.

Javaban oktobert irtunk, amikor Laci elhivott
Debrecenben egy evangelizacios hétre, amit
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fakadl, velna feb bennem.
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az egyetemi templomban rendeztek.
Ekkor mar féiskolasként vettem részt
az estiistentiszteleteken, éslegnagyobb
meglepetésemre minden este olyan
volt, mintha a reformatus lelkész nekem
prédikalt volna. Minden szava sziven
talalt. A hét igéje a kovetkezd volt:
JIme, az ajto elstt allok, és zorgetek,
ha valaki meghallja a hangomat, és
megnyitja az ajtoét, bemegyek ahhoz,
és vele vacsorazom, és 6 énvelem.”
(Jelenések konyve 3:20) Tudtam,

hogy az Ur arra var,

# hogy megnyissam a

' sziverm, és

behivjam az életembe. Mivel még mindig
nem voltam teljesen biztos benne, hogy
minden kétséget kizardan létezik Isten,
pedig mar haromnegyed éve puhitottaaz
Ura kérges szivemet, ezért ezen a héten
a kovetkezdét mondtam a Mindenhato
Istennek: ,Uram, ha tényleg létezel,
mutasd meg magad nekem!”

Igy aztan valami ellenéllhatatlan erd
megragadta a szivemet, és annyira
megérintettek az elhangzott uzenetek,
hogy az evangelizacios hét utolso estéjén
nem is tudtam mast tenni, behivtam
Jézust az életembe. Isten ugyanis annyira
valdsagossa valt szamomra, olyan erével
jarta atalelkemet. A lelkész kérte, hogy
akik befogadtak az Urat, menjenek
eldre, és maradjanak ott az istentisztelet
végeztével. El sem tudtam képzelni,
hogy miért kellett volna ottmaradnom,
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raadasul elére menni a lelkészhez?!
- igy kétségek, &rlédések kdzepette,
azonban mégis a félelmeimnek engedve,
meégsem mentem elére. Csak ott alltam
ésvartam, hogy azistentisztelet egyszer
csak véget érjen.

De mar potyogtak is a kdnnyeim,
abuszon sem tudtam visszatartani dket
az uton hazafelé. Olyan szOmyen éreztem
magam, tudtam, hogy van Isten, aki
a Szeretet, akivel épp most talalkoztam,
aki elvette a kereszten a blineimet,
s én Ot maris elarultam.

Meég annyit sem tudtam megtenni érte,
hogy elére menjek, és rola bizonysagot
tegyek, pedig O az életét adta értem.
Nagyon rosszul éreztem magam. Kis
albérleti szobamba hazaérve hangosan
zokogtam, és ugy éreztem, hogy ezen az



egészvilagonénvagyokalegbtnosebblélek.
AbUneim terhe annyiranyomta a vallamat,
hogy a suly alatt majd 6sszeroppantam.
Minden bindmet megvallottam az
Urnak, minden szeretetlenségemet,
gyavasagomat, a bantd szavakat és
tetteket, a hitetlenségemet, a gégdmet,
és mindent, amit csak lehetett. Orakig
csak imadkoztam és zokogtam, s igy
sirtam alomba magam azon a késé
oktoberi éjjelen.

"

I

Reggel, amikor felkeltem, csoda
tortént velem. Az éjszakai sirasnak és
binbanatnak nyomat sem éreztem.
Ehelyett egy kénnyedség uralkodott
rajtam, s olyan érzésem tamadt, mintha
a fold félott legalabb harminc centivel
jarneék éslebegnék. Belulrdl, a szivembdl

a szeretetnek egy olyan kidaramlasat
éreztem, amit azelétt sohasem ismertem.
Tulajdonképpen mondhatom, hogy addig
nem ismertem miazigazi SZERETET.
Ez a szeretet pedig csak aradt és aradt
beldlem. Teljesen atjart ujra és ujra,
és egy masik dimenzidba ropitett.
A Janos evangéliuma 7:37-39 verseiben
ezt olvashatjuk: ,Az Unnep utols® nagy
napjan pedig felallt Jézus, és igy kialtott:
Ha valaki szomjazik, j6jjon hozzam,
ésigyék! Akihiszbennem, amintaz Tras
mondta, él6 viz folyamai dradnak annak
belsejébdl Ezt pedig a Lélekrél mondta,
akit kapnak majd a benne hivék, mert
meég nem adatott a Szentlélek, mivelhogy
Jézus még nem dicsdult meg.
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Olyan érzés volt, mintha egy szeretet-
forras fakadt volna fel bennem, ami,
ahogyan atjarta az életemet, megértette
velem, hogy ISTEN SZERET. Egy hétig
maradt velem ez a mindent athato
szeretet, s ezalatt minden megvaltozott
bennem. Langra gyult a szivem. Vettem
egy Bibliat, és ahogy Laci és késébb
egyik névére, Eszter utmutatasai alapjan
elkezdtem olvasni az evangéliumokat
és az ujszovetségileveleket. Olyannyira
atjart az elsé szeretet tiize, hogy olvasas
koézben hevesen dobogott a szivem,
mintha szerelmes leveleket nézegettem
volna. Ez az id6szak tobb mint egy évig
is eltartott, s kdzben az Ur egyre jobban
formalta az életemet.

e

|

|
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Ha te is szeretnél részt venni életed legnagyszerubb utazdsan, ne habozz, gyere,
tard ki a szivedet, s hivd be az Ur Jézust, aki elveszi minden blinddet és 1j élettel
ajandékoz meg! Mondd ezt neki: ,Ur Jézus, kész6ném, hogy meghaltdl a
kereszten a btlineimért, hogy nekem életem lehessen, és megnyitottad az
Atyahoz az utat el6ttem. Kérlek, bocsasd meg minden btinémet, kéltézz a
szivembe, és a Szentlelked dltal vezess a btintél egyre tavolabb, és a mennyhez
egyre kézelebb. K6sz6ném, Uram, hogy szeretsz, a Te Igédbél tanits meg

engem is, hogyan szerethetek. Amen.”




szerzo: Gyén{aim Timea
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A szem. Mondjak, hogy a szem a lélek tukre, s ezt én is egyre inkabb

beismerem. Egyre tobb olyan keres

akinek a szemeiben, a tekir

Meg se kell szdlalnia, egy pillantas elég.
Egy pillantas, amely az igaz szépséget
reprezentdlja. Ha belenézel egy né szemébe,
cseppnyi betekintést nyersz a lelkébe is.
Abba, hogy az fekete, vagy fényt hordoz-e.
Abba, hogy az téged épit, lenyugdz, vagy
gonoszsagot és mérget araszt-e magabol.
Ez lenne a jo no titka? Szerintem valami
ilyesmi...

A ndidedlom, mint Snmagam felé kituzott
cél az Istennel vald utammal parhuzamosan
alakul, formalodik, s biztos vagyok benne, hogy
jo iranyba. Korabbi irdssomban olvashattad,
hogy az evészavar egy évtizeden keresztul

teny

novel, vagy fiatal leannyal talalkozom,

szerepet kapott az életemben. A lelkem
darabokban volt, mindig a tokéletes nékhoz
hasonlitgattam magam, s nem vettem
észre az igazi értékeimet. Tarsaink ezrei,
s6t millidi, egyre tdbben teszik tdnkre
magukat hasonlé moédon a folyamatos
Osszevetésben. Ez a tendencia azonban,
lassuk be, érthetd. Idealizalt cicababak
képei, videdi aramolnak mindenhonnan
a szemunkbe, még egy festékreklamot
sem tudnak eladni anélkul, hogy a festékes
vodrot ne egy forrénacis hosszu combu
sz&ke maca tartsa, aki kéjelegve fogja az
ecsetet és probalja a falat dsszekenni vele.



Egy jo test valdban figyelemfelkeltd, s a
narancsbér nélkuli tokéletesen kerek popsi
dicséretre méltd. De hala a jo Istennek mar
kezdem érteni, hogy a kulsé szépség nem
elég, sbizony- bizony elmulik. A bdr elveszti
rugalmassagat, a haj elvékonyodik, s rancok
sokszorozodnak meg a test kulénbdzéd
tdjain. De talan ez igy van rendjén. Isten
mindenbdl a legjobbat tudja kihozni, és
szerintem az Oregedés jelenségét is ossze lehet
kapcsolni egy nagyon fontos dsszefliiggéssel.
Mégpedig azzal, ami mar egy leragott
csontnak nevezhetd, s ami olyan kdzhelyes,
melynél kozhelyesebb mondasként mar csak
azjuteszembe, hogy ,mindenki azt kapja,
amit megérdemel”. Az 8sszefuiggés pedig
az, hogy a "kulsé szépség nem minden”.
Egyik lany magyarazza ezt nap mintnap a
masiknak, majd eléveszi az okostelefonjat
és atopmodellek oldalan lévé agyonretusalt
képeket gérgeti hosszu perceken keresztul,
Osszezuzva ezzel a maradék kis onbizalmat
is. Igy van, vagy nem igy van? Pedig nem
kellene, hogy igy legyen. A kulsé valéban
nem minden. S ezt a te érdekedben, minél
hamarabb bele kell vésned a fejedbe, s
elsésorban a szivedbe. Plane, ha Istennel
akarszjarni az életedben. Gondolj csak bele,
mennyire kegyetlenul fajhat Neki latni az
olyan, altala megalmodott és megalkotott
csodalatos lanyok kinszenvedését, akik
a vilag sotétsége altal atalakitott idealok
paramétereinek elérésére vagyakoznak...
Belegondolni is borzalmas...

Mithiszel, hogy Istentlenytigozia 90-60-90-
eskombindcié? Vagy a pothaj és a szilikonos
csucsoritd szajacska? Kinek akarsz tetszeni?
Avildgnak? A mulé trendeknek? Vagy egy
férfinak, mert azt hiszed, hogy csak akkor
kelted fel az érdeklédését, ha tokéletes alakot
faragsz magadnak? Alljle a hamis illuziokkall
Ne gyotord magad tobbé! Félre ne érts, én
nem a sport, vagy a jo kinézet ellen vagyok.
S6t, nagyon is azt gondolom, hogy tenni
kellaz egészségunkért, mozogni, figyelni az

étkezésre, s tisztelni a sajat templomunkat,
azaz a testunket. A motivacion azonban
komolyan el kell gondolkodnunk! Miért
akarunk szép kulalakot? Azért, hogy a
vilagnak imponadljunk? Vagy halaképp,
megmutatni Istennek, hogy vigyazunk
magunkra, s torédunk az egészségunkkel?
Hidd el, ha igy allsz hozzd, az egészségre
valo torekvés is aldasokkal fog jarni! Ne
hasonlitgasd magad senkihez sem! Isten
nem teremtett két egyforma embert, még
az ikrek is sok mindenben kulénboznek!
Régebben mindig keskeny csipét és “palcika
labakat” szerettem volna, majd ra kellett
jonndm, hogy ha megfeszulok, sem tudom
az alkatomat megvaltoztatni. Sajat magadbol
azonban te is szuper dolgokat tudsz kihozni:
legy6zni a korlataidat, szintet 1épni, akar
a sportban, akar az étkezésben, példaul
ha tudatosan kevesebb édességet eszel!
Mint irtam, a motivacidt azonban mindig
gondold at! Isten orul az aldozatoknak, s
megjutalmaz, ha “jo cél érdekében’ figyelsz
az egészségedre.

Visszatérve a jo né tulajdonsagainak
oOsszegyujtésére, fontosnak talalom, hogy
apéldaértéku no a jot cselekedje, az igazat
- szeretettel. Azt az igazat, amelyet a bibliai
alapigazsagok lefednek. Szeresse embertarsait!
Szeresse dnmagat, de ne egoista modon!
Szeresse Istent! Torekedjen a békességre!
Adakozzon! Védje meg a gyengébbet!
Bocsasson meg! Kérjen bocsanatot! Ha
ezeket valaki tudatosan gyakorolja, s
beleilleszti a mindennapjaiba, igazan jo néveé
alakulhat. A szemeibdl mély csillogas fog
fakadni, mindenki észreveszi, hogy valami
megvaltozott benne. Erre térekszem, hogy
ilyen né legyek. Jézus a példaképem, az &
értékei, az 6 cselekedetei vannak a szemem
elétt. Azt akarom, hogy buszke legyen ram,
s ha talalkozunk, azt mondja az arcomba,
hogy csodalatos né vagyok. Ezért, ennek
érdekében akarhanyszor elbukok, felkelek,
leporolom a koszt magamrdl, sismét harcba



indulok. J6 nének lenni nem egyszery,
nem is alakulhatunk at varazsszora. Ez egy
folyamat. A nehézségeinket le kell kizdeni!
Akorlatainkon at kell ugrani! Szeretettel és
erével, amit Istentél kapunk.

Arra kérlek, hogy gondold ataz értékrended, a
céljaid, ajovoképed! Miért kizdesz nap mint
nap? Milyen névé akarsz alakulni? Milyen
folyamaton mész keresztiil? Epitenek-e
téged a kapcsolataid; a hobbid; a filmek,
amiket nézel; az ujsagok, amiket olvasol,
vagy a zene, amit hallgatsz? Hiszed, hogy
annyira értékes vagy Isten szemében, hogy
O a sajat Fiat feldldozta érted? Csodalatosan
nagy kincs vagy! Ne engedd hat a vilag
altal befolyasolni az 6nképed, az érzéseid!
Tudom, hogy ez nehéz, én is minden egyes
nap kuzdok ezzel. Hiszem azonban, hogy
ez a klizdelem hatalmas gyézelemmel fog
lezarulni, mert Isten szeret és tamogat. Az
6 kiralylanya vagyok. Te is az 6 kiralylanya
vagy, ahogy anyukad, lanytestvéreid,
baratnéid, s a munkatarsaid is. S6t még
azok a lanyok is a Teremté keze alkotasai,
akikkel nem szimpatizalsz. Akik gonoszak.
Akik mast bantanak. Akik maszk mogé

bujnak. Isten &ket is szereti, és szeretné,
ha te elmondanad ezeknek a lanyoknak,
hogy mennyire értékesek. Egy jo né bizony
igy tesz, koveti a Szeretet hangjat, s szemei
ettél olyan ragyogoak. Az ilyesfajta feladat
nem kénnyu, de mennyei jutalommaljar,
ezt garantalom neked!

Nagyon szeretem a Példabeszédek konyvében
a derék asszony dicsérete részt, amely igy
kezdodik:

“Derék asszonyt kicsoda taldlhat?
Ertéke sokkal drdgabb
az igazgyéngynél.
Ura szivbdl bizik benne,
vagyona el nem fogy.”
(Péld 31,10-12)

Tudom, ezek a bibliai irdsok régimodinak
tinhetnek, de ha atolvasod, te is belatod,
hogy minden egyes részt parhuzamba
lehet hoznia mai vilag dolgaival, a modern
foglalkozasokkal, amiket végzunk, s ezért is
érdemesmélyenbelegondoniamondanivaldba.




A vers utolso szakasza is egyértelmuen
kihangsulyozza, hogy milyen értékrendet
ajanlott kdvetni:

“Erd és méltosag arad rola,
€s nevetve néz a holnap elé.
Szaja bolcsességre nyilik,
és nyelve szeretetre tanit.
Ugyel hdza népe dolgaira,
nem kenyere a semmittevés.
Folkelnek eldbtte fiai,
és boldognak mondjak,
ura pedig igy dicséri:
Sok né végez derék munkat,
de te feliilmulod mindegyiket!
Csaloka a bdj, mulando a szépséeg,
de az Urat félé asszony
dicséretre mélto.
Hadd élvezze munkaja gyumaolcsét,
dicsérjék tetteiért minden helyen!”
(Péld 31, 25-31)

Elképesztd, hogy az Oszdvetség bdlcs
mondasokbol allo kdnyvének ez a versikéje
mennyire frappansan, egyszerien és célzottan
leirja, hogy mely tulajdonsagokkal kell a
derék asszonynak rendelkeznie. Mas széval
kifejezve megmutatja, hogy milyen is a jo
nd. Erdemes ezt a részt nekink, lanyoknak
gyakran atolvasni és elgondolkodni rajta, de
a parkeresé férfiaknak is ugyanugy szolez a
vers, hogy milyen az idedlis menyecskejelolt.

Mennyijellemvonassal tudod magad azonositani
a felsoroltak kdzul? Mely tertileten van még
szukséged fejlédésre, valtozasra? Ha van
ra lehet6séged, beszéljetek a témarol még
a baratnoéiddel és tamogassatok egymast,
hogy minél jobb nék lehessetek. Isteni
orok igazsagokkal felruhazott, csillogd
szemu jo nék.
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meger annyit az a srac’

Ha ugy érzed, hogy Uj baratra talaltal, vagy a szived kihagy egy utemet, amikor
meglatod OT, érdemes megfigyelned, hogy az illeté hogyan viselkedik veled
szemben, mieldtt tulsagosan felcsillannanak a szemeid...

AMIKOR MEGLAT TEGED:

A:} Mosolyog, integet, odajon, és
megkérdezi, hogy vagy.

B} Vigyorog, éskivarja, vajon odameész-e,
majd aranyos ugyan, de kozben mégis
valahogy furcsa.

C) Elkerekednek a szemei, a labat
nézegeti, kicsit zavartnak tinik, ésrad
hagyja a tarsalgas egészét.

@} Ugy tesz, mintha egyaltalan nem
venne észre téged, vagy feléd ereszt
egy vigyorgasfélét kisebbségi érzést
keltve igy benned, esetleg a testedet
meéregeti, kényelmetlen helyzetbe hozva
ezzel téged.

AMIKOR BESZEL HOZZAD:

A§ A szemedbe néz, nyiltan éskonnyedén
beszélget veled, kérdez, és meghallgatja
életed minden részletét. Fesztelennek és
nyugodtnak érzed magad a kozelében.
BE Egy kissé csendes. Figyelmesen
hallgat téged, kérdezget az életedrdl,
de nem oszt meg tul sok informaciot
magardl, arrdl, hogy mi torténik vele
éppen.

C) Nyugtalan, tébbszér néz lefelg,
mint a szemedbe. Féként csak hallgat,
ésnéha elkalandozik. Amikor & beszél,
erdteljes és komoly.

@E Mindentmegoszt magardl, de feldled
nem érdeklédik. Amikor beszélsz hozza,
altalaban félbeszakit egy buta viccel vagy
valami komisz, szemérmetlen dologgal,
majd azt mondja: ,csak huzlak!".
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A BARATAI TARSASAGABAN:

A} Hangoskodhat, és szérakozhat, de
mindig hti Gnmagahoz. Szeretné, hogy
talalkozz a barataival és vice versa, hogy
6k is megismerjenek téged. A baratai
szeretik. Ugy tinik, igazdn tdmogatjak
és batoritjak egymast.

B? Igazan birod azt az oldalat, amelyet
latsz. Sokkal fesztelenebb a barataival.
Mindig is mosolyogni, és integetni fog
neked, amikor veluk van, de nem fog
odarohanni, hogy be is mutasson nekik.
@ Miféle baratok? Egy kissé maganyos,
piszkaljak, vagy ha vannak is baratai, nem
ugy tinik, mintha sokat beszélnének.
@? Nem kedves, és hajlamos lekezelden
banni veled eléttuk. A baratai folyton
viccelédnek, vadulnak, és probalnak
versengeni egymassal. Inkabb elkertlod
6t, ha veluk 16g. Az igazat megvallva
ijesztédek, ha egyutt vannak.



ISKOLABAN / MUNKAHELYEN:

A? Rendkivul szorgalmas, de tudja, mikor
kell lazitani és szorakozni. Tisztelettel
adozik a tandrai/fénokei felé, és igazi
energialoket a csapatnak.

B) Csendes tortets. Elvégzi, amit el
kell, de nehéz megmondani, vajon
élvezi-e, vagy csak tuljutni probal a
feladatokon. Nem bajkeverd, de nem
is ad hozza sokat a csapathoz.

@E Ingadozik az igazan kemény
probalkozas, a tulhajszoltsag, a feladas

és a nemtoérédomség kozott. Sokszor
kerulbajba, gyakorta nem szandékosan.
@§ Megteszi, amit akar, tekintet nétkul
arra, hogy a feljebbvaldi mit kértek
téle, vagy a korulotte 1évéd emberek
mit éreznek. Elsédleges célja, hogy jol
érezze magat, és élvezi, ha iranyithat,
de felelésség nélkul.

SZABADIDEJEBEN:

AE Szabadidejéta csaladjaval és a barataival
toltl valamilyen kreativ szenvedélyt
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uzve, sportolva vagy hozzajarulva a
kozdsséghez.

B) Nem vagy biztos benne, hogy
pontosan mit csindl, de tudod, hogy
van legalabb egy kiraly hobbija.

@E Dolgozik, otthon van, zomében
videdjatékokat jatszik, és/vagy kerali
a tarsasagot.

D)) Iszik dohanyzik, drogokkal kisérletezik,
pornodt néz, lanyokkal alszik, allatokat
kinoz, és/vagy embereket terrorizal.

LEGTOBB A): MENJ BELE!

Igazi kebelbaratnak tunik! Fedezd fel,
milyen jo moéka jobban megismerni
6t, de csak lassan a testtell Csak azért,
mert zold jelzést kaptal, ez nem jelenti
azt, hogy le kell rohanni. Megismerni
valakit az egyik legnagyobb kivaltsag,
ami létezik, szoéval szand ra az idddet,
élvezd a folyamatot, tartsd nyitva a
szemedet, hogy milyen iranyba haladtok,
légy hatarozott, hogy hova tartotok,
maradj tiszteletteljes, és figyeld, hogy 6
ishasonloképp viselkedik-e!l Vegyél részt
sok csoportos dsszejovetelen — nagyon
szorakoztatoak, és sok oldalat felfedik
egymas személyiségének. Mutasd be
6t a bardtaidnak és a csaladodnak! Ha
a baratsagotokban fesztelennek és
nyitottnak érzed magad, nem pedig
sotétben tapogatdzonak, akkor valami
jonak a részesei vagytok.

LEGTOBB B): LASSITS LE!

Ugy tiinik, megvan benne a lehetéség,
hogy megfeleld legyen... de lehet, hogy
némileg tobb idébe telik ezt biztosra
tudni. Néhany embernél sokaig tart,
hogy kozel tudj kerulni hozzajuk,
mert félénkek, vagy lassan szavaznak
bizalmat, mig masok még mindig keresik
onmagukat, idére és térre van szukséguk
a fejlédéshez. Lehettek baratok, deez a
kommunikaciora vald hajlandésagon
mulik. Az & részérdlis, nem csak a tiedrél
Légy ovatos, ha kiontdd valakinek a
szivedet, aki nem sokat beszél, mert ha
megszolal, megrokonyodhetsz azon,

amit mond! Csabitod azzal kitdlteni az
ures részeket, amit te gondolsz, hogy
6 gondol, de sokkal jobb, ha elég bator
ahhoz, hogy &szintén beszéljen veled,
és engedi, hogy megismerd. Jobb az
igazsagra baratsagot épiteni, mint a
fejedben 1évo fantazmagaoriakral

LEGTOBB C): RAZOS AZ UT
ELOTTED!

Ugy tiinik, ez a srac zsdkutcaban ragadt.
Lehet, hogy otthon nem tamogatjak,
bizonytalansaggal vagy aggodalommal
kuzd, vagy egyszeruen csak nehéz
gyerekkora volt. Valdszintleg sziiksége van
néhany jo baratra, de ajé baratoknak jo
kapcsolatok kellenek, hogy ne ragadjanak
vele a zsdkutcdban. O nem az a srac,
akivel randirdl kellene dlmodoznod.
Ha elindulsz ezen az uton, készulj fel,
hogy razods, nehéz és valoszinuleg
elég rombolo lesz! Lehet, hogy egy
nap 6 is megéri az eréfeszitésedet, de
ne csinalj bolondot magadbol: a szive
meég nem all rad készen. Meghivhatod,
hogy egyuttlogjon a barataiddal, vagy
megkérdezheted, hogy jol van-e, és
batorithatod, hogy beszéljen egy bdlcs
felnoéttel vagy szervezettel, mint a Kék
Vonal Gyermekkrizis Alapitvany vagy
az Ifjusagi Lelki Els6segély.

LEGTOBB D): ROSSZ IRANY!
FORDULJ VISSZA!

Igazi tokfejnek tinik. Keruld el, vagy
szividjdalomnak teszed ki magad!

Ne dolj be neki, ne nézd el az agyafurt
viselkedését! Lehet, hogy nem lesz
oOrokke tokfej, de ha engeded, hogy azt
higgye, a mostani viselkedése rendben
van, az nem fogja 6t segiteni a jobb
emberré valas ufjan. Biztosan van néhany
kivalo tulajdonsaga, de egy kis csepp
meéreq is halalossa teheti az egész italt.
A legjobb bele sem kortyolni ebbe az
italba. Ha ugy gondolod, rendben van
az, ahogyan banik veled, kérlek, gondold
atujra az elképzelésedet az egészséges,
tiszteletteljes, szeretetteljes baratsagrol/
parkapcsolatrdll Elképzeléseink anormalisrol
elferdulhetnek trauma hatdsdra, és/vagy
ha olyan sotét befolyasnak vagyunk
kitéve, mint a pornografia (vagy akar
romantikusnak feltételezett filmek),
de a midolgunk kitisztitani a fejunket.

Jegyezd meg: Az emberek bonyolultak,
éslehet, hogy nem pontosan definialtuk
a fiubaratodat ebben a tesztben. Nem
akarjuk megmondani neked, mittegyél Azt
szeretnénk, hogy nagyszert emberekkel
vedd kérbe magad, akik alegjobbathozzak
ki beléled. A kapcsolatok nehezek és
zurosek (igen, még a jokis!), és van elég
dolgod, mintsem hogy belebonyolodj
egy rendkivul nehéz és fajdalmas
kapcsolatba, amely kétséget ébreszt
afeldl, milyen fényesen is ragyoghatsz.
Bizz bennunk, amikor azt mondjuk,
a turelem nagyon alulértékelt! Szoval
értékeld, és varj! Haladj elére, és légy
ragyogo, igy fogsz majd az utadba
vonzani néhany csodalatos lelket!
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szerz6: Nagyne Vegh Csenge

a kereszteny randizas
10 1genje

Korabban mar irtunk arrol, mi az a 10 dolog, amire egy

keresztyen lany az egyuttjaras soran jobb, ha nemet mond. De

mieldtt meg rogzulne benned az elképzeles, hogy a keresztyen

elet csupa nembdl all, lassuk a keresztyen randizas 10 igenjet!

1. MERJ MAS LENNI!

Mj, keresztyének sokszor ugy éljuk az életunket,
hogy még mi kérunk elnézést azért, hogy
masképp élunk, mint a vilag. Ne szégyelld a
massagodat, ne szégyelld a masok szemében
furcsa dontéseidet! Isten arra hivott, hogy
felkialtojel legyél ebben a vilagban, ne bujj
hat ell Vallald buszkén, hogy parkapcsolati
kérdésekben is Isten vezet és az O aldasa van
az életeden!

2. BiZZ ISTENBEN!

Néha nem kéonnyti elhinni, hogy Isten a legjobbat
és csakis a legjobbat szanja neked és ez nincs
masképpen a hazassaggal és szexualitassal sem.
Bizzbenne éslégy engedelmes! Engedelmességed
jutalma nem marad el, hidd el!

3. LEGY CELTUDATOS!

A randizas és a jaras nem céltalan, de nem is
onmagaért valé dolog — legaldbbis keresztyén
ember szamara nem az. A célja, hogy megtalald
azt az embert, akit Isten tarsul szant neked, és
hogy felkészulj a vele valo hazassagra. Ennek
a célnak a szem eldtt tartdsa (persze nem
szemellenzds, férj-vaddsz modonl) segit a jo
déntések meghozasaban.

4. ADJ EGY ESELYT!

Randira hivott valaki, de elsd latasra felejtds?
Egy esélyt adj neki!l Ne ird le a masikat addig,
amig legaldbb egyszer nem beszélgettél vele
négyszemkozt. Ki tudja, hatha olyan érték
bukkan elé a felszin aldl, ami mindent mas
megvilagitasba helyez?

(Nem vonatkozik ez az olyan esetekre, amikor
nem érzed magadat biztonsagban a masik
tarsasagaban. Ilyenkor inkdbb legyen veletek
még valaki, vagy mondj nemet! Tisztességtelen,
perverz embereknek nem kell esélyt sem adni
— de remélem, hogy ez magatol értetddo...)

5. ISMERKEDJETEK!

Az egyuttjaras iddszaka igazsag szerint arra
vald, hogy minél jobban megismerd a masikat.
Ezt pedig a legjobban ugy lehet, ha minél
tébbféle dolgot csindltok kdzdsen, minél tobbiéle
szituacidban latjatok a masikat: tarsasagban,
otthon, a szuleivel, gyerekek kozott, felhdtlen
szorakozasban, problémamegoldas koézben,
(kozds) munka kozben, pihenés kdzben, vitazva,
beszélgetve és a tobbi. Ezeknek a helyzeteknek
egy része természetesen adodik, de ra is lehet
segiteni. Szervezzetek minél tobb és tdbbféle
koz0s id6toltést, ismerjétek meg egymast!



6. BESZELGESSETEK!

Evidens? Lehet. A nagy szerelmek altalaban
ugy kezdédnek, hogy csak beszélgettunk és
beszélgettink és nem is vettuk észre, hogy orak
teltek el... Nagyon jo érzés ratalalni valakire,
akivel ennyire egy huron pendulink. De a
beszélgetést késdbb sem szabad elhagyni, amikor
mar jobban ismerjuk egymast. Beszélgessetek
aterveitekrdl, a vagyaitokrdl, a hazassagrol alkotott
elképzeléseitekrdl Vitatkozzatok, beszéljetek meg
a napi politikat, filozofiai kérdéseket, vagy ami
érdekel titeket! Konkrétan hazassagra készulve
akar irdnyitott beszélgetéseitek is lehetnek
egy-egy konyv vagy vezérfonal alapjan.
Abeszélgetés nagyon fontos eszkdze egymas
megismerésének.

7. MERJ UJRAKEZDENI!

Eléfordul, hogy kiderul: ebbdl a kapcsolatbol
nemkéne, hogy hazassag legyen. Legyél bator
ilyenkor szakitani! Nagyon szép és kulldonleges
dolog, ha valaki elsére megtalalja élete parjat,
de nem mindenkinek adatik meg. Ismerd
fel az intd jeleket és 1épj! Ezutan pedig mer]j
ujra kezdeni! Isten minden tapasztalatot,
sebet, fajdalmat fel tud hasznalni arra,
hogy formaljon, haittaz id6 arra, hogy készen
al.

El6fordulhat olyan is, hogy valami nem
ugy torténik, ahogyan szeretnéd. Hogy
hulyeséget csinalsz/csindltok vagy az, hogy
visszafordithatatlan hibat kévettek el. Merj
ujra kezdeni! Tedd le a bunddet, hibadat Isten
elé és kérj téle tiszta lapot!

8. BESZELGESSETEK A SZEXROL!

Ez f8leg azokra vonatkozik, akik mar jegyben
jarnak, de akar korabban is hasznos lehet, ha
beszéltek a szexrdl. Nem jo ugyanis, ha a szex
valami olyan tabu, amit még csak emliteni sem
lehet. Segithet feloldani a szexualis feszultséget,
ha megbeszélitek, ha pedig attol féltek, hogy ez
kisértésbe visz, akkor figyeljetek 14, hogy olyan

helyen ésiddben torténjen a beszélgetés, ahol
nincs lehetdségetek tettekre valtani a szavakat.
Jegyeseknek kifejezetten hasznos, haa hazassagra
készulés kozben részletesen megbeszélik
aszex témakorétis. (Megjegyzés: A szexrdlvald
beszélgetés nem egyenld a szobeli eléjatékkall
A ,szexi" parbeszéd természetesen nem segiti
a tisztasag megdrzését...)

9. ELVEZZETEK Kl

Az ismerkedés, ajaras, a jegyesség az életnek
egy nagyon szép és nagyon kuldnleges
idészaka. Elvezzétek ki alehetd legteljesebben,
mert soha nem tér vissza! Ha idé elétt ugy
éltek, mint a hazasok (6sszekoltdztok, nemi
életet éltek), a jaras legértékesebb szakaszait
ugorjatok at, ami nagy kar! Oruljetek
amanak, a ma ajandékainak, a holnapit meg
tartsatok meg holnapra! Nagyon jo érzés
lesz kés6bb hazasként visszaemlékezni arra
az idészakra, hozzatok hat ki beléle mindent,
ami lehetéségként benne van!

10. MONDJ IGENT!

Ha szereted, ha el tudod képzelni vele
az életedet, ha el tudod képzelni 6t a gyermekeid
apjanak, akkor mire varsz? Menj hozza! Sok
kapcsolat bukik meg azon, hogy nem mernek
elkotelez6dni egymas mellett, tul sokaig
huzzak, kulénbozé indokokkal varnak az
eskuvdig, vagy arra var egyik vagy masik fél,
hogy hatha adédik egy jobb. Ha egy kapcsolat,
(és a felek is) megérett a tovabblépésre, akkor
tovabb kell lépni, killénben megreked a kapcsolat.
Ne félj elkotelezé6dni, mert megéri!
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Bella Girl gasztro

szerzO: bella rae Magazin

reggell a vilag korul

Megkerdeztuk néhany eltéerdé nemzetisegu baratunkat, hogy mit vesznek
magukhoz, mikor sorra kerul “a nap legfontosabb éetkezese”.

A FULOP-SZIGETEK -
JENNATOL

A Champorado egy hagyomanyos
filippind reggeli, és ebédre vagy akar
vacsorara is szivesen fogyasztom. Nagyon
egyszery, készitheted jellegzetes fehér
rizsbdl, de alegjobb, haragadds, "nyulds
rizst” hasznalsz, barna cukrot, kakadport,
kokusztejet vagy suritett tejet, vizet,
aztan ezt az egészet felforralod, és kész
is van! Nagyon finom és kiados.

JAPAN - ANDREATOL ES
KIMTOL

Rizs, mindenkor. Valamint a “miszo”
leves, a hal, a savanyusag, a hinar és a
tojasos omlett barmely kombinacidja.
A "nattd” igen népszeru a felndttek
kdrében, de a gyerekek rendszerint ki
nem allhatjak - erjesztett széjababokbol

készul, ragos, nyulds halmazallapottal,
ami egyhetes, izzadt zokni szagat arasztja,
és nyilvanvaldan az ize is ilyen.

Nefeledd, hogy /272 & & ¥ itadakamasu
(amiugy hangzik, eataduckandamouse,
vagyis “egyunk kacsat és egeret”,
fujl) evés elétt, és TH 2 H S £ TL 12
gochisousamadeshita, mikor végeztél.
Egy kicsit nehéz kézvetlenul angolra
forditani. Az Itadakimasu altaldban
azt jelenti, fogadni valamit, leginkabb
annak kifejezésére hasznaljak, hogy
"Egyunk!”, mig a gochi korulbelul olyan,
mint a "Koszénjuk az ételt’!

HOLLANDIA - MACHTELDTOL

Bar a hollandok manapsag kevesebb
hagyomanyos ételt fogyasztanak ébredés
utan, ettédl fuggetlentl nagyon szeretunk
reggelizni. Egy tipikus holland reggeli
egy szelet vajas kenyérbdl all sonkaval
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vagy sajttal, egy szelet vajas kenyérbél
apro csokidarabkakkal a tetején, vagy
lekvarral és mogyorovajjal, egy pohar
tejbdl és egy szelet fUszerezett, vajas
reggeli sutibdl, az "Ontbijtkoek”-bsl.

A COOK -SZIGETEK - VAIATOL

Néhany tipikus, reggelire fogyasztott
ételunk: a "paw paw”, vagyis az indian
banan tejporral megszorva, az, ami
egyfajta kemény kokuszdio édes, puha,
sarga husa vizzel és cukorral keverve.
"Harava" - a mi pirités alternativank -
ami kicsit hasonlit a palacsintara, csak
éppen kulénbo6zo izekben, példaul
van kokuszdios, bananos, burgonyas,
vagy sutétokos - vajjal vagy tejszinnel
talalva. Es itt van még a sult hal,
a rizs, és a "Miti Roro”, ami kdékuszdio
krémmel, séval, meleg vagy hideg vizzel,
és valamilyen chilivel készul (édes és
ropogos Haravaval talalva). Kokuszdid



zabkéasa a kokuszdiok puha huisabol. Es
végul - anyukam kedvence - az édes
és lédus mango.

AZ EGYESULT ALLAMOK -
CAMERONTOL

Attol fugg, hova megy az ember. Mikor
Pennsylvanidban vagyok, ha valami
olcsot és gyorsat szeretnék, egy helyi
vendéglébe megyek, és tojast, zsiros
szalonnacsikokat, kolbasz pastétomot és
piritost kérek fekete csepegtetett kavéval.
(Van, aki juharszirupos palacsintaval
helyettesiti a piritost.) Ez az egész korulbelil
tiz dollarba kerul ugy, hogy tdbbszdor
ujratoltheted a kavéscsészeéd. Az Egyesult
Allamok minden egyes része tele van
vendéglékkel, és a legtdobb 24 éran
at nyitva tart. Jokora mennyiségeket
adnak, de a min6éség nem a legjobb.
Mikor New Yorkban vagyok, egy spanyol
sarokuzletbe szoktam menni a Bronxban.
Ott adnak egy ételt, amit ugy hivnak,
hogy szalami manguval (szalami
tort banannal és sajttal), és a kavéjuk
nagyon édes - akar 4 cukrot is adnak
egy csészéhez. Ez az egész korulbelul
9 dollarba kerul. Amikor Manhattanben
vagy Brooklynban vagyok, egy aranyos
kavézoba megyek, ahol benedek tojast
eszem egy hatalmas cappuccinéval,
és mellé esetleg egy kis gyumolcsot.
Ez nagy valdszinuséggel 25 dollarba
fog kerulni az odalatogatonak.

BRAZILIA - SARAHTOL ES
DINEITOL

Az északi orszagrészektdl elindulva
egészen délig meglehetdsen eltérd
reggeli ételekkel taldalkozhatunk. A déli,
vidéki teruletunkoén egy tipikus reggeli
(a "Café de Manha", ahogy mi mond-
juk) teljes mértékben otthon készil,
és egy vastag szelet kenyérbdl all vajjal,
tejszinnel, sajttal, szalamival, szendvics
husokkal vagy (sttétokbdl, bananbol,
narancsbol, indidn bananbol vagy
barmely mas szezonalis gyumolcsbol
készult) lekvarral. Kavé vagy "mate”,

azaz zold tea. Egy tortaszeru kenyér,
a "cuca’, amibe lekvart féznek. Vagy
egyszerten csak torta... Jal Torta reggelire!
Jo kis hely.

SVEDORSZAG - MARIANNETOL

Kavé vagy tea, sonkas vagy sajtos
szendviccsel, vagy piritds narancslekvarral.
Enyhébb fekete teatiszunk, tehat vagy
earl grey-t, vagy gyumolcsizu fekete teat
mézzel. A svédeknek van egy sajatos
puha vagy ropogos kenyérfajtdja, amit
specidlisan a Wasa készit, és amit nagyon
szeretunk. Remekul passzol hozza
a sozott, f6tt tojas vajjal, tojastartoban,
tedskanallal elfogyasztva. Egy pohar
gyumolcslé. Zabkasa lekvarral és tejjel.
Gyumolcsjoghurt, vagy ‘filmjolk’, ami
egy olyan joghurt, amivel még eddig
egyik orszagban sem taldlkoztam,
gabonapehellyel vagy muzlivel fogyasztva.

ANGLIA, IRORSZAG ES SKOCIA
- ROBYNETOL

Egy tipikus angol reggeli szabalyosan
szivbajt okoz. Piritott vajas, fehér kenyeér,
rendszerint két szelet, majd ezeket
megmartjak, és megsutik a maradék
szalonnazsirban, két cumberland-i
sertéskolbasz, két vagy harom szelet
ropogos, piritott szalonna, sult bab,
hirtelensult gombak és véres hurka
alkotja a teljes angol reggeli mentut.
A véres hurka altalaban sertészsirbol,
sertésverbdl, zabdarabdl vagy arpabol és
egy specialis fuszerkeverékbdl készul,
majd megfdzik, és tartositjak.

Es nem feledkezhetiink meg a teardl!
frorszagban ir reggeli tedt isznak (izben
kicsit enyhébb), mig az angolok angol
reggeli teat isznak.

Azirek a szeletelt fehér kenyérrel szemben
inkdbb ir szodas kenyeret hasznalnak
reggelijuk készitéséhez, de gyakorlatilag
minden mas megegyezik. A skotok
grillezett paradicsomot és krumplis
fankotis esznek. Ezenkivil zabkasaval
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is szokas kezdeni a napot, és néha
avéres hurkat lisztbdl, tojasbol és tejbdl
allo tésztakeverékbe martva sutik meg.

OROSZORSZAG - VALERIETOL

Zabkasa, ami buzadarabol, kolesbdl,
hajdinabdl vagy arpabdl készul tejjel
és cukorral f6zve. Nem jellemzd, hogy
reggelire édességeket fogyasztananak,
példaul gyumolcsot vagy lekvart, és
a gyumolcslé soha nincs az asztalon
ilyenkor. 10-b&l 9 orosz fekete teat
iszik a reggelihez, van, aki kavézik,
de hatarozottan a tea a gyakoribb és
hagyomanyosabb ital. Alegtdbb haztartas
szamara az abszolut kedvenc hétvégén
és kuldnleges alkalmakon az orosz
palacsinta, az ugynevezett "blini”, amit
tejfollel, mézzel, lekvarral, nutellaval,
turdval fogyasztunk, vagy akar hussal
is - ha anyu plusz energiat fektet bele!

SPANYOLORSZAG - LAURATOL

Spanyolorszag nagyon édesszaju
a reggelit tekintve!

Ha éppen nem “churros”-t, vagyis sult
tésztarudacskakat eszunk aleggazdagabb,
legédesebb csésze forrd csokoladéba
martva, péksuteményeket fogyasztunk.
Az &sszeset szeretjuk! A croissant-
16l kezdve a dan péksuteményeken
keresztul a spanyol muffinokig. Imadjuk
a kavét piritdssal. A vajas lekvaros
piritost is kedveljuk. Ha valami izletesre
vagyunk, oliva olajat tesziink a piritosra,
majd beddrzsoljuk fokhagymaval és
paradicsommal. Gyerekkoromban
cukros gabonapelyheket ettem, ilyen volt
példaula “Cocopops”. Van egy “Cola cad”-
nkis, amia Milo gabonapehely spanyol
verzidja. A reggelihez a narancslevet
is szeretjuk.
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Bella Girl gyongyszemek

szerz6: Fannygirl és Benedek Betti

trendi vagy keresztény? lehet mindkettd?

Mi nok, lanyok, kuldnodsen nagy figyelmet forditunk arra, hogy mit veszunk fel.

Keresztenykent tudatosabban megvalogatjuk ruhainkat,

hogy oltozkodesunk is Istent dicserje

De néha megtorpanunk, mikor az
ékszerekre kerul sor. Milyen bizsu dara-
bokat talalunk legtobbszor a boltokban?
Kulonlegeseket? Ritkan. Egyedit? Aligha.
Kifejez6t? Evangéliumot hirdet6t? Talan
hosszu keresések utan ratalalnuk egy-
egy ékszerre. Eppen ezért volt nagy
orém szamomra, mikor néhany évvel
ezeldtt megtalaltam a féorumot, aholaz
evangélium otvozodik az ékszerekkel.
A kovetkezdkben szeretném nektek is
elarulni, ami mar nem is titok, hogy
holjuthattok hozza ilyen ékszerekhez,
megismerhetitek készitésuk menetét,
egy tehetséges holgyet, kinek muvei
Istent dicsérik, éslanyait, akiket szintén
megszolaltattunk az ékszerek kapcsan.
Tartsatok velunk egy ropke utazasra a
budapesti Erzsébet koruti béke szigetére.

A boltba belépve nem csak Nagyné
Jakab Kata a JK Keresztény Ajandékbolt
vezetdje és lanyai, Emma és Eszter
fogadott, hanem hihetetlentl nagy
kreativitas és sokszinuség is, mely a
szamtalan gondos munkaval és kézzel
készitett egyedi ajandéktargyakban,
ékszerekben jelent meg. El6szdr Katat
kérdeztem tobbek kozt a boltrdl, az itt
megvasarolhato termékekrol.

"Korulbelul fél évvel ezel6tt nyitottam
meg a boltot, egy négyéves webaruhazas
multra alapozva az 6tlet megvalositasat.
Leginkabb az volta célom, hogy a varosban
egyeduli keresztény ajandékboltként a
vasarloim tobbféle keresztény ajandékot
is megtaldljanak egy helyen. Sok olyan

keresztény boltot talaltam, ahol ajandékokat
is lehet vasarolni, de kifejezetten azt,
amit minyujtunk, nem. Azt gondoltam a
vasarldi visszajelzések alapjan, hogy van
igény arra, hogy ne csak a karacsonyi
konyvvasaron tudjanak bevasarolni egy
adott helyen nagyon sokféle terméket,
hanem legyen egy klasszikus ajandékbolt
is valahol a varosban.”

A KONYVVASARON KiVUL HOL
TUDNAK MEG ELERNI TEGED
A VEVOK?

Aboltban hétfétdl szombatig megtalalnak,
illetve a webshopon keresztul tovabbra
isbarmikor rendelhetnek. Mindemellett,
évente parszor mas vasarokra é€s
keresztény programokra is kiszallunk,
ezeket kulondsen szeretem, mert igy
a hataron tuli érdeklédodkkel is tudok
talalkozni, a tranzakcios nehézségek
miatt ez egy jo lehetdség szamukra.

Mikozben beszélgetunk, oda-oda lesek
a kulonleges alkotasokra.

AZ EKSZEREK MELLETT
MIKET TALALHATUNK MEG
BOLTODBAN?

Mivel én az ékszerkeészitéssel foglalkozom,
azt szerettem volna, hogy a boltban
ez kapja a legnagyobb hangsulyt.
A valaszték 60-70 %- a az ékszereken
alapszik. E mellé kerestem olyan ugyes

bellagirlmagazin.hu

kezti vallalkozo testvéreket, akik egyéb
kézmuives termékekkel tudjak szinesiteni
apalettat. Ezaltal nekem is jo, hogy sok
mindenttudok arusitani, az 6 termeékeiknek
pedig egy platformot biztositok.
Az ékszerek mellett, amiben jok vagyunk
azok az igés, préselt viragos képeslapok,
koényvijelzék, egyedi noteszek, amik mashol
nem kaphatdk, faliképek, htitémag-
nesek, keresztény polok, papirirdszer,
a 120 Ft-osradirtol kezdve a 8000 Ft- os
faliképig igyekszunk mindenkinek az
igényeit kielégiteni.

HONNAN MERITED AZ
OTLETEKET? MI AZ AM|
INSPIRAL?

Be kell vallanom, hogy amikor uj
ékszerek készulnek, azok mindig az
én lelkiallapotomat tukrdzik, ezaltal
rolam szolnak. Az ihlet sokszor az a
probléma vagy élethelyzet, amiben
éppen vagyok. Ha kérem az Ur segitségét
vagy dicséitem 6t, ehhez kapcsolodnak
azok az igék, amelyek megjelennek
utana az ékszereken. Volt egy id6szak
amikor egy egészségugyi problémaval
kuzdottem és vissza tudtam kdvetni
az uj ékszerekben, ami a felismerés,
a kétségbeesés, a megoldas szakasza
volt az életemben és ezeket tettem az
ékszerekbe. Masrészt az interneten is
sokat nézelédom, ha talalok olyat, ami
ihletet ad, azt is felhasznalom, illetve az
egyedi megrendelések soran is mindig
szuletik valami uj, kulonleges.
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"NERESZTENYKENT TUDATOSABBAN

MEGVALOGATIUK RUKAINKAT,

H06Y OLTOZKADESUNK IS ISTENT DICSERJE "

DR e

MITOL EVANGELIUMIAK EZEK
AZ EKSZEREK? MIERT TARTOD
FONTOSNAK, HOGY IGES
EKSZEREKET KESZITS?

Ekszereimnek nem az esztétikai érték az elsédleges
célja, azért készitem Oket, hogy a segitségukkel
beszélhessunk a hitunkrél Csinosak lehetunk és
kozben mesélhetink a legfontosabb uzenetrdl,
arrdl, hogy: Jézus Krisztus, Isten szeretett fia
itt jart a f6ldon emberi alakban, azért, hogy
meghaljon a mi buneinkért és igy megvaltson
bennunket! A {6 igeversem az 5 Modzes 11,18
"Vegyétek azért a szivetekre és lelketekre ezeket
az igéket, kossétek jelul a kezetekre, és legyenek
fejdiszként a homlokotokon.” ezért készitem az
ékszereket, remélve, hogy a segitségukkel sok
elveszett emberhez juthat el az evangélium.

Kivancsi voltam Kata két lanyanak, Eszternek és
Emmanak véleményére is tobbek kozt anyukajuk
szolgdlataval, munkdjaval és a divattal kapcsolatban.

MELYIK A KEDVENC
EKSZERED ES MIERT?

Emma: En szeretem a fekete, kereszt vagy halacska
alaku nyaklancokat. Mivelillik hozzam és szamomra
ez fejezi ki a legjobban, hogy ez egy keresztény
bolt és hogy mi is keresztények vagyunk.

Eszter: Nekem a fulbevalok és a karkotdk, mert
egyszeruek és szépek.

f /bellagirlmagazin
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MIERT SZERETED AZT
A STILUST, AMIT ANYUKAD
KEPVISEL? MITOL
KULONLEGESEK SZAMODRA?

..attél fuggetlenul, hogy ki késziti dket.

Emma: Nem olyan giccsesek, mint az
ékszerek dltalaban. Azokat az ékszereket
szeretem, amik kénnyen kifejezik, amit
szeretnék veluk tukrdzni és jol is all.

Eszter: Nem feltinéek, de mégis
észreveszik, amikor egy uj ékszer van
rajtam és ilyenkor megkérdezik, hogy
hol vettem, igy valaszolhatok, hogy
anyu csinalta és ez nagyon jo érzés
szamomra.

MIERT AJANLOD, HOGY
VISELJEK EZEKET
AZ EKSZEREKET?

Emma: Leginkabb azért ajanlom, mert
kézmuives termékek és amire idét szannak

az mindig sokkal szebb. Illetve jobban
szeretek olyan ékszereket viselni, amelyek
tukrozik a hitemet.

Eszter: Nekem 6romet okoz, haranézek
egy szituaciohoz illé igére. Példaul ha
egy dolgozatnal stresszes vagyok, és
rajtam van egy igés nyaklanc, ranézek
ésimadkozom. Ezaltal biztatast kapok,
hogy sikerulni fog.

MINT TINEDZSER LANYOK,
KIVANCSI LENNEK, HOGY
MIT GONDOLTOK A
DIVATOS, MEGIS ISTENT
DICSERO OLTOZKODESROL.
SZERINTETEK HOGYAN
LEHET VISSZAFOGOTT,
MEGIS STILUSOS LENNI?

Emma: Szerintem a visszafogott, de
stilusos ruhdk nem annyira nagyon
csicsasak, mondjuk egy fehér polo, és
nagy felirat vagy szines polo, és egy-két
szd/rajz, igevers....stb.

noi magazm

« SZEMELYES TORTENETEK
« GYAKORLATI TANACSOK
« HIT A HETKOZNAPOK GYAKORLATABAN

Eszter: Szerintem klasszak az ilyen
ruhadarabok. Visszafogott mégis stilusos
lenni? Misem egyszeriibb! Vannak olyan
polok, amik igések, mégis V nyakuak.
Ha ez stilusos (mert szerintem az),
akkor megadtam a valaszt a kérdésre.

532 (82
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magazinnal
generdcidkon dtivelo
értékeket

adhatunk
egymasnak!
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utazas -
szerz¢6: Till Mariann
\ az Orok tavasz szigete
A Azt hiszem, sokan vagyunk ugy vele, hogy ha utazasrol van szo, kivancsisag,
egyfajta izgatottsag fog el minket. S hogy miert?
....................................................................................................................................................... '\

Manapsag egyre divatosabb lett a fiatalok kérében a Low
costavagy a hatizsdkos utazas, ami szuper, hisz én ugy
gondolom, hogy igazan akkor tudunk kiteljesedni, ha
megismerjuk vilagunkat, azt a sok csodat, ami korulvesz
minket, a sokszind, kulonbdzé kulturakat, és felfedezzuk
benne dnmagunk jelentéségét. Viszont, ha ezt a fajta
utazast valasztjuk, korultekintéen minden részletet
meg kell szerveznunk, hogy a legjobbat tudjuk kihozni
az utbdl és a pénztarcankbol is. Mikor kivalasztjuk az
uti célt, a kovetkezd felfedezendd helyet, sok mindent
kell mérlegelnunk. Mennyit szanunk ra? Mit akarunk
latni? Mi a célja az utazasnak? En azért valasztottam
Tenerifét, mert mindig is vonzott a spanyol sokszinu
kultura, a szinek és a hihetetlenul valtozatos természet.
Tenerifén talalhatd Spanyolorszag legnagyobb hegye,
a Teide, amely egy vulkan. Emellett van egy &serdeje is,
a Rural Parque de Anaga, a hires Masca sziklahoz pedig
egy izgalmas turazos osveny vezet. Masfeldl pedig ott az
6cean a csodas partszakaszaival, amelyek afrikai sarga
és vulkani fekete szinben pompaznak, palmafakkal
és szuper koktélokkal. Rdadasul még mindig nagyon
kedvez6 aron lehet odajutni szezonon kivul, ami persze
nem utolsé szempont low cost utazasoknal. Olyan
szuper, hogy otthonrdl a kanapén ullve megtervezhetsz
minden egyes részletet! Ha bevallalds vagy, és nem
félsz a kalandoktél, mindenképp ajanlom, hogy ne
kdzvetlen jarattal utazz a kiszemelt helyre, hanem
iktass be 1-2 koztes célallomast. Azért fontos, hogy ne
vidd tulzdsba, mert rimehet az eréd és a pénzed is. En
Tenerife elétt célba vettem Barcelonat. Utanaolvastam
blogokon, hogy Barcelona legfébb nevezetességeire
elég egy nap is, ezért igy vettem meg a repjegyet
Tenerifére, Barcelonan at, igy egy napot ott toltottem.
Biciklivel k&dnnyen be lehet jarni egy nap alatt a f6bb
nevezetességeket.

Tenerifén 6 napot toltdttem, egy intemetes szallaskozvetitd
oldalon foglalva a szallast. (Mindig nézd meg a szallas
visszajelzéseit, és ezekbdllegyen legaldbb 20!) Erdemes
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autoét bérelni, hisz igy olyan helyekre is eljuthatsz, ami
nem zsong a turistaktdl, illetve élvezhetdbb lesz, ha
nem folyton a menetrendet kell bongészned.

Minden egyes napot megterveztem elére, hogy mindenre
legyen idém, és ne ott helyben kelljen ezen stresszelnem.
Sajnos a Teide csucsara nem sikerult feljutnom az
iddjarasi viszontagsagok miatt, de legalabb van miért
visszamennem. A Loro park kdtelezd eleme a szigetnek,
csodalatos allatokkal és ndvényekkel. Az dcean, bar hideg
volt, egy gyors furdést mindenképp megért! Turaztam
az 6serddben, jartam szebbnél szebb 6ceanpartokon,
lattam hatalmasnal hatalmasabb hegyeket és keskeny,
gyomorforgaté utakat. Napoztam a sziklakon, probaltam
spanyolul beszélni (bar inkabb mutogatni sikerult), és
jartam egy hatalmas, kietlen kraterben.
Visszagondolva az utazasra, sok mindent elterveztem
elére (példaul a Vulkant is), de az idéjaras, a kiilsd tényezdk
van, hogy ezt nem teszik lehetévé. Fontos, hogy ekkor
ne keseredj el, ne érezd magad rosszul vagy kudarcban,
az utazas lényege az is, hogy belecséppensz varatlan
helyzetekbe, és meg kell oldanod &ket, légy rugalmas!
Esik az es®? Tuti, hogy talalsz olyan programot, ami
es6ben a legszuperebb! Ha pedig nem latogathato egy
muzeum, egy hegy vagy egy park, akkor tervezz Ujra,
biztosan ezer és egy felfedezésre vard hely van még
ott! Eld meg a pillanatokat!

Es hogy mit csindlnék masképp? Semmit. Isten igy
mutatta meg nekem ezt a szigetet, és én szerettem
minden percét!

Remélem, a beszamoldommal tudtam par tanacsot
adni Neked a kovetkezd utadhoz, illetve ha még csak
almodoztal az utazasrdl, biztatlak, hogy merj batran
utnak indulni!

Ha pedig esetleg Te is épp ide készulsz, vagy csak
kivancsi vagy, és kérdésed lenne “az 6rok tavasz
szigetérdl’ vagy a barcelonai utamrol, irj batran!
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Bella Girl teli to do lista

Elmultaz advent, a karacsony, a csillogas,
és kezdtek raeszmeélni, hogy mégkét teljes
(sotét és hidegll) honap elé néztek? Semmi
panik! Ebben a cikkben 6sszeszedtem
nektek par érult — és kevésbé orult —
tippet, amitél garantaltan jokedvien
fog eltelni a tél innepek utani fele is.
Es ki tudja? A végén még a januart és
a februart is megszeretitek!

SZERVEZZETEK PARTIT CSAK
UGY!

Haeddigazthittétek hogy csak kardcsonykor
lehet nagy partikat adni, jokat enni, és
sokat nevetni, Uj hirem van! Miért ne
lehetne az év barmelyik masik napjan
ugyanezt tenni? Beszéljétek meg a
baratnékkel, sussetek sutit, készitsetek
szendvicseket, dekoraljatok ki a lakast,
rakjatok be valami hangulatos zenét, és
mar indulhat is a mokal

BENTI PIKNIK

Ha odavagytok a piknikekért, mint
jomagam, gondolom, nem a téla kedvenc
évszakotok... De ki mondta, hogy a
hideg az utunkba althat? Piknikezzetek
a lakasban! Hogy tényleg piknikszeru
legyen a dolog, teritsetek le a foldre egy
pokrocot, és pakoljatok ra mindazokat a
fincsiségeket, amiket csak szeretnétek!
Ez nem pusztan tizérai vagy uzsonna
lesz. Ez kérem szépen beltéri piknik!

HOEMBEREPITES ES
HOGOLYOCSATA

Leesett a ho, ti meg éppen a kedvenc
sorozatotok kovetkez6 epizddjara
kattintanatok? Jobb otletem van! Beszéljetek
Gssze paremberrel, ésmenjetek kihdembert
épiteni, aztdn pedig hogolydzzatok egyet!

Megjegyzem, ez a program mozgasnak
sem utolso, a vallalkozd szellemuiek
hovarat is épithetnek! A répat, a labost
és a gombokat ne felejtsétek otthon!

FORRO CSOKI? NANA!

Ha tél, akkor forrocsoki. Nincs kifogas!
Uljetek be valahova a baratnékkel, vagy
készitsétek el otthon a sajatotokat jo sok
csokival, tejszinhabbal és csokiszorassal,
ahogy kelll A j6 hangulat és a mély
beszélgetések garantaltak!

HIV A TERMESZET!

Ahidegetleszamitva, ha szép azido, és
sutanap, a téli természetnek nagy varazsa
van, amit kar lenne nem felfedezni!
Korizzatok a szabadban, menjetek el
szankozni, kiranduljatok, vagy csak
sétaljatok egyet! A kamerat pedig nehogy
otthon hagyjatok!

TARSASJATEKRA FEL!

Nem kell mas, csupan par barat, egy
szabad esteh, egy kis nasi és a kedvenc
tarsasjatekaitok! Higgyétek el, orult,
mozgalmas és vicces par ora elé néztek!

DETOX? DETOX.

Bizonyareﬁ;tok iseljonaz apontaz
unnepek utan, mikor mar ra sem birtok
nézni a mézeskalacsra, a bejglitél mar
rosszul vagytok, s az elmult jJdészakban
annyiemberrel talélkoztatQK,.besgéltetek,

hogy legszivesebben eg dﬁ'i'{(jltenétek
az év hatralevo rés ¥ g
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Milenne, ha tartanatok egy _E:(ifénapot?

Nem, a legkevésbé sem lébojtkurara -
vagy fogyokurara gondolok, haﬁem{- .
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egy olyan napra, amikor kivul-belul
megtisztultok!

Legyetek egy napra offline, rakjatok
rendet magatok korul, lassuljatok le!
Foglalkozzatok magatokkal, aludjatok
egy nagyot, szanjatok ra az idétoket
olyan dolgokra, amik feltoltenek! Egyetek
egészségesebben, imadkozzatok,
tomazzatok, legyetek alevegoén, sétaljatok
egyet, és kozben érezzétek, ahogy
megtisztultok! Testileg-lelkileg.

..ES MI VAN A
FOGADALMAKKAL?

Ha erre feléletek is csak egy nagy legyintés
avalasz, azt hiszem, a ti fogadalmaitok
sem voltak eddig tul hosszu élettek...
Gondolkodtatok mar azon, hogy vajon
miért?

Az emberek tobbsége ujévkor altalaban
bele szokott esni abba a hibaba, hogy
L) év, 4j én" szlogennel olyan NAGY
valtozasok elé akarja kényszeriteni
magat, ami szoges ellentétben all az
addigi szokasaival, életmodjaval. Nem
apro lépésekben gondolkodik, hanem
16gtén mindenen valtoztatni akar.

Enpéldaulegyik szilveszterkormegfogadtam,
hogy elég volt a lusta énembdl, januar
elsegjétél minden nap sportolni fogok, és
egészségesen fogok étkezni. MINDIG.
Ahelyett, hogy szépen, lépcsoérdllépcsdre
megterveztem volna az egészet, példaul
minden héten bevezettem volna egy jabb
szokast, bumm, belevagva a kozepébe
akartam elkezdeni. Szerintetek meddig
tartott a lelkesedésem? (Megsugom,
nem tovabb, mint két hét.)

Batoritalak Titeket, hogy merjetek ujévi
fogadalmakat tenni, hiszen tényleg 365
teljesen friss nap elé néztek! Azonban
ne azonnal akarjatok elérni 6ket, hanem
Sok, apro, pici lépéssel!

llajrdi, en
siwikolok, neklek!
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Miutan elhagyjuk a gimnéziumi, biztonsagos kis padunkat,
és belépiink az egyetemek vildgiba, rogtén tapasztaljuk,
hogy ez egy teljesen mas vilag.
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Az egyetemi csoportodban nem 25 ember
van, hanem toébb szdz, és a tanarokat
pedig maximum o6rdn latod (persze
csak ha jo helyre sikeril beulndd).
Nincs osztalyfénokod, aki fogja a kezed,
figyelmeztet, tuti tippeket ad, és segit
mindenben. Az &sszes szervezet, amivel
gazdalkodhatsz egy tanulmanyi osztaly
és a HOK. Ok, amiben tudnak segiteni,
az az ugyintézeés, a problémak kezelése,
a Neptun rendszer titkait segitenek
megfejteni, és sok esetben plusz infoval
tudnak szolgalni.

Viszont sajnos nem készult kisokos
vagy segedkonyv arrdl, hogy melyik
tanar mit var el, hogyan viselkedj veluk.
Most ehhez probalok meg Nektek par
]O tippet 0sszeszedni, hogy sikeresnek
konyvelhessétek el a szemesztereket.

1. Tudom, hogy izgalmas, hogy végre
nem kételezd bejarni az orakra, éljen a
sok szabadidd! De azért mindenképpen
elényt jelent a tanarok szemében, ha
minél tdbb dran részt veszel, féleg a
kotelezd szeminariumokon. Hidd el,
Neked is elényodre fog valni, hiszen
ha ott vagy az éran, sokkal érthet6bb
lesz az anyag otthon.
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2. Mikor mar eltelt 30 perc az 6rabdl,
ésugy érzed, eddig tartott a figyelmed,
nagyon csabitdé tud lenni az okostelefon,
de mielétt teljesen elmerilnél a Facebook
vilagaban, prébald meg aktivizalni magad,
tegyél fel kérdést vagy esetleg szolj hozza
a témahoz , vess fel egy problémat.
A tanar szemében is abszolut pluszpont
lesz, és neked is élvezhetdbb lesz az ora.

3« Szemkontaktus. Igen, nem csak a
randevuknal fontos, hanem o6rakon is
érdemes bevetni, hiszen ha felveszed a
tanarral a szemkontaktust, latja, hogy ott
vagy, és figyelsz, megjegyez téged, ez
a ZH id&szakban akar még jol is johet.

4l Szerencsére a szorgalmi feladatok
visszakoszonnek itt az egyetemen
is. Biztosan Te is emlékszel, milyen
szuper volt a kozépsuliban, hogy egy-
egy szorgalmi csodakat jelentett. Itt az
egyetemen akkora csodat nem tesz, de
azért mindenképpen érdemes rahajtani,
hisz egy ZH-nal (zarthelyi dolgozat) par
plusz pont életet, vagy akdr szemesztert
menthet. Néhany tandr kijeldl szorgalmi
feladatokat, viszont ahol kifejezetten nem
ad, ott is érdemes beprébalkozni egy-
egy feladattal, meglatod, mindenképp
pozitiv visszajelzés lesz felSlUk!




5. Te is ugy szeretted a kozépiskolas
termeket? Meghittek és kicsik voltak. De
amiittfogad, az egy hatalmas labirintus
és még hatalmasabb eléadotermek.
Megértem, hogy nem akarsz az els6
sorba ulni, de azért érdemes a terem
elsé felében helyet foglalni, hisz egyrészt
jobban is fogsz latni, masrészt pedig a
tanarok nem nagyon szeretik, ha mindenki
hatulul. Ebbél nekik leginkabb az jon le,
hogy mostis inkabb a social mediaban
leszel aktiv, és nem az 6 eléadasukon.
Nalunk példaul szinte minden éran
megjegyzik, hogy eldlrdl toltsuk meg a
termet. Széval biztos nem fogja banni,
ha az els6 sorokbdl pislogsz ra.

@a A szorgalmi idészakban eléfordulnak
arettegett ZH-k, hogy felmérjék az addigi
tudasunkat, ezeket érdemes megimi, illetve
igyekezni jol megirni, hisz sokszor a jo
ZH-kmegajanlottjegyetjelentenek, illetve
a jo ZH-ra mindig szivesen emlékszik
vissza a tanar, és, igen eléfordul, hogy
vizsgaiddszakban talan ettél a jo emléktél
lesz engedékenyebb. Ha pedig nem ugy
sikertilt a ZH-d, ahogyan szeretted volna,
a megtekintésen nyugodtan beszéld
at tanaroddal a feladatokat, mi az, ami
nem ment neked, ebbdl is latni fogja,
hogy igenis érdekel a targya.

77+ -Sok targynal van kételezé irodalom,
amelybdla vizsgakrais fellehetkészilni, am
van, ahol csak ajanlott irodalmakat jelolnek
meg, ezeket is érdemes tanulmanyozni,
beszerezni, hiszen a plusztudast mindig
értékelni fogjak, és esetleg még oéran is
tudsz beléle brillirozni.

ga Ha van egy targy, ami kuléonosen
érdekel, vagy kozel all hozzad, ne titkold!
Kérdezz batran, kutass, érdeklédj! Hidd
el, a tanarod épp olyan lelkes lesz, mint
Te, hiszen ha az 6 targya érdekel téged,
az szamara is egy dicséret, és biztos
segiteni fog, amiben csak tud.

@e Ha valamit nem értesz 6ran, vagy
szeretnél még tébbet gyakorolni ra,
feladatokat megoldani, merj szolni a
tanarodnak, hisz 6 az, aki a legjobban

tud segiteni! Vannak fogadodrak vagy
esetleg potorak, valamit biztosan ki
tudtok talalni kozdsen.

1@ . Emlékszel kdzépsuliban mennyi
fizetet meg tankonyvet kellett hordoznod
magaddal? Mivel az egyetemen nincsenek
tankonyvek, érdemes jo jegyzeteket
késziteni az drakon. Enhez viszont nincs
szukséged minden egyes targyhoz kulon
fuzetre. Nehéz lenne a tdskad, és az se
lenne konnyd, hogy észben tartsd, hogy
melyik fuzetet hova tetted... na, nem!
[részer boltokban mar kapni olyan fiizetet,
ami vastag bar, de vagy 10 részre el van
kulonitve négyzetracsos és csikozott
verzidban is, igy csak ezt az egy fuzetet
kellhordoznod. Minden egy helyen van,
konnyu kikeresned, és ha két ora kozt
unatkoznal, akar mar eld is veheted
akarmelyik targy atnézésére. (Sokan
vannak, akik mar laptopra jegyzetelnek,
vagy ha az eléadas elétt kiadjak az
eléadas anyagot, akkor kinyomtatjak
maguknak és arra jegyzetelnek. Sokat
segithet, ha az abrak mellé jegyzetelsz.
A legtdbb tanar nem varja meg, hogy
leird, amit mond. Széval, késziilj fell) Es
persze a tanarok is értékelik, ha szuper
jegyzeteket készitesz, amibdl az el6zd
ora anyagat is fel tudod idézni.

+1 Hasznald ki a social media adta
lehet6ségeket, mar nem egy olyan
oldal alakult, amelyen az adott egyetem
egyes tanarairdl irnak didkok vélemeényt,
ezeket érdemes elolvasni, de fontos,
hogy elére ne itélj meg egy tanart sem,
hagyd kialakulni a sajat véleményedet
is, légy nyitott!

Remélem, ez a par j6 tanacs hasznodra
valik, bar idével biztos vagyok benne, hogy
kialakul egy sajat kis “titkos 0sszetevok”
listad, amit be tudsz vetni majd kulonbozé
helyzetekben. Ha esetleg Neked islenne
egy tuti tipped, kuldd el nekink, bévitsuk
egyutt a listat!



Bella Girl vallomas
szerzd: BellaGirl olvaso

a szivarvany zaszlo arnyeka

Tizenegy éves voltam, amikor elkezdtem én is - mint minden tinedzser -,
a valaszt keresni az identitasomra, a szemelyisegemre. Nem voltak legbol
kapott gondolataim. Gyerek voltam, amikor eldszor ért szexualis abuzus.

Ez nagyban befolyasolta az elképzelései-
met a férfiakrol. Akkoriban még nem
volt tudatos bennem, hogy elveszitettem
minden foku bizalmamat a férfiak felg,
bezarkdztam az érzelmeim és egy
altalam krealt vilagba.

A gyerekkoromban ért traumak arra
0szténoztek, hogy kizarjam a magam
koruli kulvilagot és elrejtsem az énemet.
Ezért arra az elhatarozasra jutottam, hogy
mindenaron megkell védeni magamataz
olyan emberektd], akik bantani szeretnének
engem. A legjobb megoldasnak az
bizonyult, hogy ha magamra olték egy
pancélt, ami megov engem ezektdl az
emberektdl, de legféképpen a férfiaktol
Igy formalddtam at kislanybol kisfiuva,
segyre inkabb veszitettem el Snmagamat
és az egészséges identitasomat. Kilenc
évesvoltam mindoéssze, amikor elkezdtem

kijarni a sufninkba fat vagni, hogy
ezaltalis erésitsem magam. Feloltottem
egy fius kulsét:bd ruhdakba jartam,
baseball sapkat hordtam és elkezdtem
ugy viselkedni, minta sracok az utcaban.
Azt gondoltam a legmegfeleldbb pancélt
valasztottam, igy majd nem fognak
engem soha toébbé bantani.

Ahogy cseperedtem és egyre inkabb
gyakoroltam milyen is igazan fiunak
lenni, egyre mélyebbre és mélyebbre
taszitottam azt ,aki valdjaban voltam.
Egy hamis alcat huztam magamra,
amivel sajat magamat is képes voltam
becsapni.

Tizenkét éves hatodik osztalyos tanuld
voltam, amikor egy Uj angoltandr érkezett
aziskolankba. Egy szép, kedves né volt,
aki korul minden srac ott legyeskedett.

Valamilyen megmagyarazhatatlan
okbdl én vagytam - a traumamtol
fuggetlenul -, a fiuk tarsasagdra az
iskolaban, de valdjaban mindig is azért,
hogy feliilkerekedjek rajtuk. A depressziom
a zarkdzottsagom és a fius kulsém
miatt felfigyelt rdm a tanarné, s egyre
inkabb probalta volna lebontani rolam
mindazt ,amivel én elbarikadoztam
a szivemet. A kedvessége, s az ahogyan
viszonyult hozzam és bant velem egy
1j ismeretlen szeretetet kolcsénzott
aszamomra, amit az alkoholista sztleimtél
sohasem kaptam meg. Figyelmet és
érdeklédést véltem felfedezni benne.
Egyid6utan azon kaptam magam, hogy
én isugyanugy megnézem &t, mint az
osztalyban 1évo fiuk. Megnéztem a melleit
és engem is beinditott ,amikor lattam az
alsonemujét kivillanni ,amikor lehajolt
akrétaért. Megmagyarazhatatlan érzés



volta szamomra. Valaholitt kezd6dott el
korvonalazddni bennem, hogy milyen
nemhezisvonzédom valdjaban. Nagyon
sokaig nem tudtam helyére rakni ezeket
az érzéseket. Abban az idében egyaltalan
nemvolt nyilta homoszexualitas, elitélték
az ilyen embereket.

Hallottarm, hogy a faluban - ahol akkoriban
éltem -, jar az iskolaba egy lany, aki
leszbikusnak vallja magat. Felvettem vele
a kapcsolatot, és egy id6 utan nagyon
jO baratsag alakult ki ketténk kozott.
O csak ugy falta a néket, ez nagyon
vonzonak tint a szdmomra.

Meg akartam tudni a titkat, hogy mitél
ityen sikeres a nék korében, igy probaltam
minéltobb idét tolteni vele. Csak késdbb
derult ki szamomra mekkora csapdaba
készultem belesétalni.

Ahogy csatlakoztam a barati korébe én
is elkezdtem raérezni ennek az izére,
hogyaniskell pontosan a sajat nememhez
viszonyulni. Ekkor mar szamtalan nét
tudhattam magam mogott, de mindegyik
csak egy futd kalandnak mindsult ,amivel
nem tudtam kielégiteni a bennem 1évéd
urt és a vagyakat. Ha sikerult is valakivel
hosszabb kapcsolatot kialakitanom,
otthagytam egy idé utan egy masik
miatt. Ezmindaddig igy ment, mig 6ssze
nem jottem egy olyan lannyal, akivel
tartosnak latszott a kapcsolatunk. Mivel
én fiuként viselkedtem ,igy egyértelmu
volt, hogy én vagyok a dominansabb fél
a kapcsolatban. Ezzel egészen sokaig
nem is volt probléma, amig el nem
kezdtem nagyon rosszul érezni magam -
nagyjabolmasfél évutan -, ebben ahamis
ambivalens szerepben. Ekkortajt kezdtem
el kutatni Istent, hogy ki is O valéjaban.

Ahogy egyre jobban megismertem
Istent, egyre rosszabb és rosszabb lett
a kapcsolatom ezzel a nével. Mar nem
akartam vele lefekudni, Ugy éreztem nem
helyes amit csindlok. Uresnek éreztem
magam, azt éreztem, hogy ez a nd nem
tudja betdlteni bennem azt az urt ,amit
érzek magamban. Ekkor szembesultem
azzal, hogy mar végképp nem tudom,
hogy ki is vagyok valéjaban. Teljesen
elveszitettem minden ndies vonasomat
és ez a felismerés tonnanyi sulyként
szakadt ram hirtelen. Mindekdzben
eltelt fél év és a baratném megcsalt.
Mivel sohasem elégult ki lelkileg, ezért
minden baratnéjét megcsalta egy id6
utan. Ahogy az énlegjobb baratném s -
akit korabban emlitettem -, akinek nem
azvoltatitka, hogy milyen vonzoé volt és
mennyinét birt maganak megszerezni,
hanem az, hogy sohasem tudott kielégulni
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maximalisan senki mellett, hiszen
asajatnemeétdlnem kapta meg mindazt,
amire neki szuksége volt és amire
a szive mélyén vagyott. Ahogy én sem.
Ekkor dobbentem ra, hogy beleestem
a csapdaba.

Fogalmam sem volt mitévé legyek.
Tudtam, hogy nem maradhat igy ez az
allapot és valahogy ki kell tornom ebbdl,
de minden kapaszkodo olyan messzinek
tint. Nem tudtam, hogyan érhetném el
azt, hogy a férfiak vonzoédjanak hozzam,
hiszen a fius kulsém miatt esélyét sem
lattam ennek az egésznek. Az Istennel
vald kapcsolatom ekdzben folyamatosan
mélyult. Megtapasztaltam, hogy elétte
kendézetlen lehetek. Ugy éreztem valahol
itt taldlom meg a kulcsat az egésznek.
Elkezdtem imadkozni és varni, de
folyamatosan jottek ujabb és tijjabb ndk,
akik felkinalkoztak. Ereztem, ha nem

allok ellen ennek a kisértésnek ,akkor
soha nem fogok tudni kijonni ebbél az
identitasbol. Alkoholba kezdtem el folytani
adepressziomat, saztmondtam Istennek,
ha nem csindl valamit én nem fogom
tudni kibirni ezt az allapotot. Tébb mint
egy év telt el. Ahogy kezdett kialakulni
a személyes kapcsolatom Istennel
ugy valtozott meg a gondolkodasom
és a kulsém. Ez a kérnyezetemnek is
szembetind valtozas volt. Megrepedt
a pancélom, s elkezdett kibujni aldla
valamiismeretlen, valamiyj - az igazi
énem. A férfiak elkezdtek irdantam
érdeklddni, azok isakik marrégdtaismertek.
Ugy éreztem sebezhetévé valtam, ahogy
kezdettlehullani rélam a pancélom, ami
a védelmet és a biztonsagot jelentette
a szamomra- legalabbis én azt hittem.
Azota hat év telt el. Megtértem Istenhez
ésnagy kuzdelem aran, de helyredllitotta
az identitasomat. Azt a pancélt,amirdl

bellagirlmagazin.hu

korabban ugy vélekedtem, hogy
a biztonsagot nyujtja feladtam;Isten
felcserélte az O pajzsara és pancéljara.
O az,aki meghatarozo szerepet tolt be a
szemeélyiségemben, aki dltal visszanyertem
az onértékelésemet ésaz dnbecsulésemet.
Ma mar masképp tekintek a férfiakra is.
Kialakult bennem egy egészséges szuro,
ami altal nem veszem tébbé egy kalap
ala 6ket. Megtanultam kulonbséget
tenni akozott, hogy kiben bizhatok és
kiben nem és Isten ezaltal elékészitette a
szivemet és elhozta nekem a megfeleld
tarsat, aki mellettigazi nének érezhetem
magam.

"Tollaival betakar téged, szdrnyai alatt

oltalmat taldlsz, pajzs és pancél a hiisége.”
Zsoltarok 91.4
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DE MILYEN NEHEZ TEMAROL
IS LESZ SZO?
AZ ONGYILKOSSAGROL.

Sok szempontbdlnemkonnytitéma. Nehéz
olyanrolirni, ami sokak szamara szinte
felfoghatatlan és végtelenul szomoru,
nyomasztd. Sajnos azonban egy ideje
tobbszor lehet hallani arrdl, hogy egyre
tobben érzik azt, hogy ez az egyetlen
megoldas a problémaikra. Ami még
szomorubb, hogy a fiatalok kdrében is
egyre elterjedtebb az dngyilkossaggal valo
foglalkozas, illetve maga az dngyilkossag.
Nagyon sokszor hallottam emberektél
azt a kérdést, hogy hogyan tud eljutni
odaig valaki, 8leg egy gyerek, hogy nem
lat mas kiutat, mint a halal? A halal, ami
végleges és visszafordithatatlan. Nos,
az én életemnek is volt olyan része,
amikor egy tragédia sorozat utan azt
kivantam bar meghalnék. Amikor ugy
éreztem minden 6sszeddlt koruldttem.
Annyira maganyosnak éreztem magam.
Ugy gondoltam senki nem érti meg,
senki nem tudja mit élek at. Nem
szerettem emberek kozott lenni, latni
mas boldogsagat, mikodzben az életem
érzelmi mélyfolyojaban fuldokoltam. A
gondolattdl a tettig pedig nem olyan
hosszu az ut.

Sajnos ez a mély, sotét érzelmi allapot
nem valogat, mindegy hany évesek

Bella Girl vallomas
szerzd: T. N. Nita

az elet gyoz!

Ebben a cikkben egy olyan sulyos témaval fogok foglalkozni, ami sajnos
egyre aktudlisabb. Aki esetleg mar olvasta egy két irasomat, az tudja,
hogy nem riadok vissza nehéz es megoszto temaktol. Nos, ez is ilyen,
de talan pont neked, akinek ilyen gondolataid tamadtak, segiteni fog abban,
hogy olyan dontést hozzal, ami az életet szolgalja.

vagyunk. Gonosz modon megtaldlja az
emberta nehézid6szakaban, ratelepszik a
gondolataira, az érzelmekre és fokozatosan
emészti fel az életét, amit végul sokaktol
el is vesz.

Aztan egy reggel, az agyamon ulve
azon gondolkodtam, vajon tényleg ez
alegjobb megoldas, a halal? Azt hiszem
itt fordult meg az életem ezen része.
Itt dontottem el, hogy akarmennyire
is nehéz lesz,- mert bizony az elsd
lépések a legnehezebbek- élni akarok.
Isten nem a haldlra teremtett, hanem az
életre. Ez késztetett arra, hogy Istenhez
forduljak és azt mondtam neki, hogy
itt vagyok teljesen 6sszeomolva, és
atadom az irdnyitast a kezébe. Majd
eszembe juttatta, hogy vele alegnagyobb
hegyek is leomlanak. Igy a te és az én
nagy nehézségeim is megoldédnak, ha
hozza fordulunk.

Amikor ilyen sétét gondolataid tamadnak,
akkor jusson eszedbe, hogy Isten
fantasztikus dolgokat tartogat neked
a jovoében. Ha eldobod magadtdl az
életedet, akkor eldobod magadtdl azokat
az dldasokat, élményeket, amiket Isten
tartogat neked. Hidd el, nincs olyan
meélység ahonnan Isten ne tudna kihozni!
O nyujtja feléd a kezét. Neked csak
annyi a dolgod, hogy ragadd meg és
engedd, hogy meggydgyitsa a lelked és
karpotoljon a téged ért veszteségekert.

>




Sokan ugy érzik, hogy egyedul vannak
a gondjaikkal, vagy esetleg szégyellik
azokat. Esetleg keresztényként éreznek
igy, ezért nem mernek beszélni. De
latod én is keresztény vagyok és én is
megjartam ezt a poklot. Megkuzdottem
ezekkel a szormyu gondolatokkal.

Eleinte én is maganyosnak éreztem
magam. Ugy gondoltam senki nem
ért meg, senki nem foglalkozik az én
fajdalmammal. De ez hazugsag. Ott voltak
korulottem azok, akik szeretnek, csak én
nem voltam hajlandoé beszélni. Inkabb
dédelgettem magamba a fajdalmat és
meélyen sajnaltam magam. De tudod, még
ha olyan helyzetben is vagy, hogy senkit
nem érdekel mit érzel, ha mindenki hatat
is fordit neked, akkor is van szamodra
egy jo hirem, mert Isten pont neked
uzen: , Még ha az apam és anyam el
is hagyna, az Ur akkor is magdhoz ¢lel
engem" Ez all a Zsoltarok 27:10-ben. Ezt
komolyan veheted. Ez lehet a mankdd,
amely segit a padlordl felallni.

Szerintem ez az egyik legcsodalatosabb
igevers, ami Isten szeretetérdl szol.
Ha ugy érzed nehéz id6szakon mész
keresztul, egyedul és maganyosnak
érzed magad, akkor ilyenkor valld meg
ezt az igét és meglatod, egyre inkabb
szeretve érzed majd magad. Ha pedig
szeretve érzed magad, akkor az életet
is szeretni fogod.

Fontos, hogy merj beszélni a gondjaidrdl,
az érzelmeidrodl, elsdésorban Istennel
és olyan személlyel, akiben megbizol.

Ne zard be magad a némasag és az
elfojtas bortonébe. Ha megnyilsz, meg
fogod latni, hogy szeretve vagy, €s, hogy
egy igazan értékes és szeretett személy
vagy. Ne feledd, szeresd és tiszteld az
életedet, mert Istennek nagy tervei
vannak veled!

Ha barmi nehézség ér, akkor mindig
ezt mondom magamnak, és tudod, ha
akkor engedek a haldl gondolatanak,
most hihetetlen aldasokbol maradtam
volna ki. Nagyon halas vagyok Istennek,
hogy helyredllitott és meglathattam, hogy
milyen fantasztikus dolgokat tartogatott
és tartogat nekem a jovében is.

A TE ELETEDBEN IS AZ ELET
GYOZZON A HALAL FELETT!

Ui: Haugy érzed, akkor hozzank, a BellaGirl
csapatahoz is batran és bizalommal
fordulhatsz segitségért, hiszen nekunk is
megvannak a sajat torténeteink,amelyek
altal szolgalhatunk feléd.

LELKISEGELY VONAL:
116-111
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Bella
szerzd: Benedek Betti

Lany

- a padlasszoba kis hercegnoje

vAmikor gyermek voltam, mindenem megvolt, nem sok dologgal kellett torédnom,
csak a tanulassal €s nehany feladat ellatasaval, gyermeki teenddkkel.

Mindig jol tanultam, kotelességtudodan,
a szuleim buszkék voltak ram, egyke
gyermek voltam, sok figyelemmel és
torédéssel korulvéve. De egyszer csak
minden megvaltozott. Egy halalhirrel
kezd6dott minden, az anyukameéval,
sokkhatasként ért, és az addig csendesen
folyd, termeészetes életvitelem megvaltozott.

Hirtelen megvaltozott korulmények
kozt talaltam magam, egy neveldintézet
rideg falait lattam magam korul
A megszokott, szeretett élet eltunt.
A boldog gyermekkor helyett valami
egészen mas kezdett erét venni rajtam,
kidbrandultsag, csalddas, dromtelenség,
megalazottsag, kétség, félelmek egész
sora gyult korém. Néha nem tudtam
pontosan, mi torténik, miért velem
torténik, és meddig fog tartani ez az
egész, csak teltek a mindennapok,
és vartam, mindez mikor ér véget.
A meleg otthon biztonsagos képe eltint
szemeim eldl, és elém tarult valami
szokatlan, idegen, masik valosag.

Egy napon, emlékszem, egy nevelStanar
jotta szobamba, és egy konyvet nyomott
a kezembe, hogy olvassam el, mert
a torténet tanulsagos lehet, olyan, mint
a sajat életem torténete. Csak néztem r3,
és elvettem a kényvet. A padlasszoba kis
hercegndje”, ez volta cime. Lapozgattam
a fiatallanyrdl, Sara-rol szolo konyvet,
aki szinte hercegnéként, igazi pompaban
élte életét, mig egy napon az teljes
forduléponthoz érkezett. Amikor
a kislany élete egy szempillantas alatt
megvaltozott, azt a konyv igy irja le:
LA mélyrehato valtozds életében nem
fokozatosan kévetkezett be, hanem
egy csapdsra. De Sara azt mondta:

Harongyosvagyok s, legbeltil megmaradok
hercegnének.”. Emlékszem, amikor arra
vagyakoztam, barcsak lenne egy ilyen
padlasszobam, ahol biztonsagban élhetek,
messzi a dermesztd valosagtol, mégis
egy valddi biztos menedék arnyékaban.
Azt hiszem, sokunknak vannak ilyen
forduldpontok az életében, amikor
a valtozas nem fokozatos, hanem
egy csapasra végbemegy. Es sokszor
azon mulik minden, hogy mit hiszunk,
és kik vagyunk legbelll. Sara hercegné
volt a kdrulményektdl fuggetlenil, ezt
senki nem tudta elvenni téle. Lelke
mélyén gazdag volt, nagyra becsult és
meltosagteljes.

EzvoltazigaziSara. Sara hercegné. Az évek
teltek, ésemlékszem, amikor az életemben
egy Ujabb nagy fordulopont kovetkezett,
Jézus megragadott, és befogadtam
6t a szivembe. Minden megvaltozott
Uj lettem, mert a régiek elmulnak, am
szuletik, az mar uj teremtés, ez egy az
ember teljes 1ényét atformalo valtozas.
Tudtam, hogy hercegndé vagyok, mertaz
Ujjasziletett énem nemlehetmas. ,Azéert
nem vagy tobbé szolga, hanem fiu, ha
pedig fiu, Istennek orokdse is Krisztus
altal.” (Gal. 4,7) Tudtam, hogy hirtelen
egy nagy orokségre lettem elhivatott,
mert Sbenne minden a miénk: ,Azért
senki se dicsekedjék emberekkel. Mert
minden a tiétek.” (1Kor. 3, 21)

Fontos, hogy ne aztlasd, hogy kivé tettek
a korulmeényeid, hanem, hogy ébenne
ki vagy. O az, aki atformal, megerdsit,
agyermekévé tesz téged. EsazUj szivegy
hercegné szive, ami minden kérilmeények
kozott valtozatlan. Mindannyian el
lettunk hivva a hercegnévé valasra,

ha Isten gyermeke vagy, a helyzeted
megkérddjelezhetetlen, 6rokos is vagy
egyben. Mindez azon mulik, hogyan
valaszolsz a hivo szdra, az Atya minden
gyermekét hivja, és nem feledkezik
meg egyrél sem. O az, aki helyreallit,
meggyogyit, gydztessé tesz, felemel,
és az ¢ szeretete dltal szamodra minden
lehetségessé valik.




kérdések-valaszok
szerzd: Bella Girl Team

Bella Girl Real Life

KEDVES BELLA GIRL CSAPATA!

A szuleim mar tobb éve elvaltak,
€s a pert azota sem képesek
befejezni. Egyik szuldmhoz sem
kapcsolodom jobban, mint a
masikhoz, mert mindkettdjuket
elégge ismerem. Anyanak szeretdje
lett a munkahelyén, és annak a
férfinak meg mindig van anya mellett
felesége, de nem akar elvalnitole. Ez
mar legalabb 3 éve megy. Kézben
apanak a valas utan lett egy nagyon
kedves felesége, aki nagyon szeret
minket, €s én is nagyon szeretem
Ot, de mégis olyan furcsan érzem
magam. Apanal mozaikcsaladban
elunk, igy heten lettunk testvérek.
Anya allanddan vadakat emel a
perben, és azon vitatkoznak, hogy
kié legyen a gyerekek utan jaro penz.
Altaldban békében élink otthon, de
amikor egy targyalas elétt vagyunk,
vagy valami vita tor ki, apa rogton
anya szidasaba kezd, és mint egy
orult, mocskolja 6t. A levélbdl
lehet, hogy valamelyik szuldbm
szimpatikusabbnak tunik, vagy
eppen hibasnak, de azért a dolog
a leirtaknal sokkal bonyolultabb
€s keserlbb. Mind a két szuldmet
nagyon szeretem, de mar nem
tudom ugy igazan tisztelni dket.

Hiaba all a "tiszteld apadat es anyadat
parancsolat’, én nem akarok olyan
lenni, mint &k. Eveken &t kerestem
a példaképeket itt a Foldon, akire
hasonlitani szeretnék; majma
lettem valamelyik tanaromnak vagy
ismerdsomnek, teljesen az imadatig.
Egy éve, amikor megtalaltam Istent,
boldogsagot éltem at, de még
mindig nagyon nehez azért. Kaptam
ra elhivast, hogy lelkész leszek, de
ez igy, 14 évesen meég kicsit korai.
Tudom, hogy biznom kell Istenben,
6 majd mindent elegyenget, de
olyan jol esik elmondani valakinek.
Mar évek ota nem beszéltem errél
senkinek. Tudtok valamit tanacsolni
a dolgokkal kapcsolatban?

Koszonettel:
Egy Bella Girl Olvasé




KEDVES BELLA GIRL OLVASO!
Anna vagyok.

A kérdésedet feltettik a szerkesztdi
csapatnak, és tobben irtak batoritast
és par tippet. Ezeket szeretném most
tovabbitani és megosztani veled:

"Ez olyan érdekes! Nekem iskb. ilyenidds
koromban volt egy valsagos idészakom,
szinte ugyanilyen kériilményekkel. En
azt tudom tanacsolni, hogy tényleg
semmiképp ne hagyd magad vadolni;
atfogszjutni az Urral ezen az idészakon
is! Ennek a szituacionak is meg van
a célja. Biztos vagyok benne, hogy
Isten 1atja a kuszkodésed, és mar
késziti az enyhulést!

“..de hti az Isten, aki nem hagy titeket
feljebb kisértetni, mint elszenvedhetitek;
sOt a kisértéssel egyetemben a
kimenekedést is megadja majd...”
/1. Korinthus 10:13/

Halehet, ésvanralehetéséged, akkor
apolj szoros kapcsolatot hasonld
(vagy akar idésebb) koru keresztény
fiatalokkal, akiken keresztil az Ur
vigasztalni és erdsiteni tud! Nekem
is rengeteget szamitott, hogy kivel
toltottem idoét. Ha ugy érzed, hogy
nincs erdd Bibliat olvasni, akkor
csak dudolj énekeket utkdzben! Az is
erésitl “Atmenvén a Siralom vélgyén,
forrassa teszik azt; bizony aldassal
boritja el korai esd.” /Zsoltarok 84:7/

Imadkozunk érted! Ne add fel, kedves!!l”
Lidia

“Szomory, de minden csalddban vannak
problémak, és az 6rddg nem kiméli a
keresztény csaladokat. Batoritaskénta
91 zsoltart killdeném, illetve ajanlom a
Lydia jubileumi szamat, ami a magazin
25. évforduldjara készult. Alig tudtam
letenni! Ezenkivil ajanlanam a Mai
ige negyedéves kiadvanyat is. Ha van
lehetéség, hogy elkérjuk a lakcimedet,
akkor szivesen elis killdeném neked a
kis konyvecskéket, amire gondoltam.
(A magazinnak ebben a szamaban
van egy cikk Dr. Gyériné dr. Szécsi
Ritardl is, ami érinti az 6 hazassagi
valsagukat a férjével, valamint
beszamol arrdl, hogy Isten milyen
csodalatos mdédon mentette meg a
hazassagukat. Semmiképp se add fel,
és az Urmeg fogja dldani a kitartasod,
ésaldassa tesz téged a kis csaladodban!
Batoritasként még a Maté 11:28-30 és
a Péld. 3.,"Mindennek rendelt ideje
van”’- az ima meghallgatasnak is.
Imadkozunk érted, hogy ujra oromod
leld a tanulasban. Imaban hordozunk
téged és a kis csaladodat.

Sok szeretettel:

Yvette”

"En még annyit tennék hozza, hogy
van, mikor ugy érezzuk, hogy Isten
nincs velunk, elhagyott, elfelejtkezett
rolunk, mert a hiteté ezt hazudja.
De ez sosincs igy. Ha azt is érzed,
hogy tavol van téled Isten, tarts kil
Imadkozz a szuleidért! Istennél nincs
olyan, hogy “upsz, elment a wifi jel,
bocsi, de ez az imad nem jott 4t." Es
tényleg a keresztény dalok, filmek,
kényvek, tanitasok egy jo 1épés és
segitség lehet.

Puszi: Fanni”

Illetve most jonne az én valaszom
is. Tényleg nehéz lehet nagyon ez
a szituacié most a szuleiddel, atélni
ezt minden nap. A eléttem levékhoz
csatlakozva mondanam, hogy ne add
fel, mert Isten azt mondja, hogy akik Ot
keresik, azoknak megmutatja magat!
A Jakab 4:7-ben ezt olvashatjuk:
“Engedelmeskedjetek azért az Istennek,
de alljatok ellen az ordégnek, és elfut
téletek.

Kozeledjetek az Istenhez, €s 6 kdzeledni
fog hozzatok.”

Tletve, tényleg szerintem is sokat segithet,
havan egy olyan keresztény baratnéd,
esetleg egy nalad id&sebb valaki, akar
a gyulekezetbdl egy né - ha jartok
valahova-, akiben bizhatsz, és akivel
rendszeresen tudnal beszélgetni lelki
dolgokrdlis, vagy egyutt olvashatnatok
egy kényvet vagy a Bibliat. Egy olyan
személy, akirad tud kérdezni, ésigy uj
motivaciot ésldketet adhat az Istennel
valé kapcesolatod apolasahoz. Tanaccsal
vagy batoritassal tud segiteni, vagy
egyszeruen csak meghallgat, ha arra
van szukséged.

Ha nincs ilyen ismer6sod, akihez
fordulhatnal, akkor én nagyon szivesen
"jelentkezek” baratnédnek! Ha Pest
kornyéki vagy, akkor még a talaltkozo
sem elképzelhetetlen, ha pedig nem,
akkor online, a facebookon/skypeon
is 6sszebandazhatunk.

J6, ha az ember nem egyediil harcol!
Varom valaszod!
Puszi: Anna
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Bella Girl ezo
szerz6: Nagyné Végh Csenge

horoszkop wjraertelmezve

Kereszteny nevelést kaptam, amibe beletartozott a horoszkopoktol vald elhatarolodas.
Nem tudtam, hogy mi a csillagjegyem, €s nem is érdekelt. Szuleim Ova intettek attol,
hogy ilyesmikkel meg csak vicc szintjen is foglalkozzam.

De az iskolaban, baratmékkel elkertlhetetlen
volt, hogy szdba keruljon. Megtudtam
téluk, hogy én milyen jegyben szilettem
és azt is, hogy ennek milyen hatassal
kellene lennie a személyiségemre.

Nem olyan régen egy gyermektaborban
az egyik ahitaton a lelkész egy zsoltar
kapcsan szoba hozta a bikat mint allatot.
Erre az egyik kislany felkialtott, hogy
neki a bika a horoszkoépja. Fel voltam
ra készulve, hogy a lelkész majd jol
letorkolja a kislanyt, hogy ilyesmivel nem
kellene foglalkoznia. Viszont ehelyett
ezt mondta:

,Nagyon jo, nekem is! Emlékeztessen
ez téged erre az igére mostantoll”

Hat nem zsenidlis? Kérbe vagyunk
véve horoszképokkal. Szinte minden
folydiratnak, napilapnak van horoszkop
rovata, és akar akarjuk, akar nem, nekunk,
keresztényeknek is a képunkbe toljak,
hogy melyik jegyben szulettink.

bellagirlmagazin.hu

MI LENNE, HA EZT AZ
INFORMACIOT ARRA
HASZNALNANK FEL, HOGY
ISTENRE EMLEKEZTESSEN MINKET?

Milenne, ha mostantol - amikor szdéba
kerul, hogy mi a horoszkdépom -, a
megvaltasom jutna eszembe?

Ugy gondoltam hat, hogy minden
egyes csillagjegyhez keresek egy-egy
igeverset, bibliai torténetet, egy-egy
emlékeztetdt. Keresd ki a sajatodat és
memorizald, hadd emlékeztessen téged
ahoroszkopod arra, hogy ki a te Istened!



KOS
,Akkor félemelte Abrahdm a tekintetét, és meglatta, hogy ott
van egy kos, szarvanal fogva fonnakadva a bozotban. Odament
Abraham, fogta a kost, és azt aldozta fol égdédldozatul a fia
helyett. Azutan igy nevezte el Abrahdm azt a helyet: Az Ur
gondoskodik. Ma ezt mondjdk: Az Ur hegyén a gondviselés.”
(IMozes 22,13-14.)

Abraham hit prébaja ez a torténet, aminek a vége mar
Jézusra mutat: Abrahdmnak végiil nem kellett a fiat
felaldoznia, helyette egy kost aldozott. Isten viszont
felaldozta a fiat minden emberért . Jézus volt a tokéletes
helyettesité aldozat, amely egyszer s mindenkorra eltorolte
a bilineinket!

BIKA
,Ha Izrael egész kozbssege megteved, €s athdgnak csak egyet
is az Ur tilalmai kéztl, és vétkessé valnak miatta, (...) akkor
mutasson be a gytilekezet eqy bikaborjut vétekaldozatul.”
(3 Mdzes 4,13))

Isten 6szovetségi népe korében a bunt vétekildozattal
kellett jovatenni Isten elétt. A nép ujra meg ujra bikakat,
baranyokat, kecskéket, galambokat aldozott, hogy biineikért
engesztelést nyerjenek. De vajon eltérdlheti-e egy bika
vére a bunt? Természetesen nem, Jézus vére viszont
igen. Az O aldozata a tokéletes engesztelés, amiért mi is
bilinbocsanatot nyerhettunk.

IKREK

,Es Izsdk kényérgétt az Urnak feleségéért, mert meddé volt.
Az Ur pedig engedett kénydrgésének, ugyhogy teherbe esett
Rebeka, a felesege. De fiai tusakodtak a mehében. Akkor ezt
mondta Rebeka: Ha igy van, minek is élek? Elment azert,
hogy megkérdezze az Urat. Az Ur pedig ezt mondta neki: Két
nép van méhedben, két nemzet valik ki belsédbdl: az egyik
nemzet erdsebb lesz a mdsiknadl, de a nagyobbik szolgdl a
kisebbnek. Elérkezett sztilésének a napja, s ime, ikrek voltak
a méhében.”

(1 Mozes 25, 21-24))

Isten mar akkor megigérte Abrahamnak, hogy nagy
néppé teszi, amikor még gyermeke sem volt. Majd végre
megsziiletett a varva vart fiu: Izsak. De ugy tlinik masodszor
is veszélybe keriil az igéret: Izsdk felesége, Rebeka is
meddé. Amikor pedig végre teherbe esik, rettenetesen
szenved, és az Urhoz kialt. Isten valaszul egy ropke
pillanatra betekintést enged neki a jovébe: elmondja,
hogy ikrei vannak, akikb6l két nemzet szarmazik majd.
Mi azéta mar tudjuk, hogy nem csak hogy nagy nemzetek
szarmaztak téliik, hanem az egyik ikerfiunak, Jakébnak a
leszarmazottja Jézus, az egész vilag Megvaltéja. Annyira
csodalatos latni azt, ahogy Isten aprélékosan késziti elé
a Szabaditast népe szamara!

RAK

,JAzutan ezt mondta Isten: Pezsduljenek a vizek €ldlények
nylzsgésétdl, és repdessenek madarak a fold felett, az
égbolt alatt! Es megteremtette Isten a nagy vizidllatokat, a
vizekben nytzsgd kiilonféle uszo eldlényeket és a ktilonféle
madarakat. Es latta Isten, hogy ez jé. Azutan megaldotta Sket
Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, és toltsétek be a tenger
Vizét, a madarak is sokasodjanak a foldon! .fgy lett este, és
lett reggel: 6tédik nap. Azutan ezt mondta Isten: Hozzon
elé a fold kulonféle éldlényeket: kuilonféle joszdgokat,
cstiszomadszokat és vadallatokat! Es ugy tértént. Megalkotta
Isten a kuilonféle vadallatokat, a kuilonféle joszagokat €s a
ktilénféle csuszomaszdkat. Es latta Isten, hogy ez jo."

(1 Médzes 1, 20-25.)

Nem véletleniil léteziink ezen a vilagon. De még a legkisebb
csuszomaszo allat sem véletlenil létezik. Isten mindent
aprolékos gonddal alkotott. De vajon miért? Hiszen nem volt
rank sziiksége. Nem kellettiink a boldogsagahoz. O mégis
tulcsorduld szeretetébél egy végteleniil gazdag vilagot
alkotott és bele egy embert, hogy szeretet- kapcsolatban
lehessen vele. Veled is szeretne szeretet- kapcsolatban
lenni. Erre alkotott téged!



OROSZLAN
~Legyetek jozanok, vigyazzatok, mert ellenségetek, az ordog
mint ordito oroszlan jar szerte, keresve, kit nyeljen el.”
(1 Péter 5,7.)

,Ne sirj! Ime, gydzott az oroszlan Juda torzseébdl, David
utoda, és felnyitja a konyvet és hét pecsétjét.”
(Jelenések 5, 5.)

Milyen érdekes, hogy a Biblia egyszerre haszndlja
az oroszlan képét a gonoszra és Jézusra is. Amikor
az 6rdogroél beszél, arra figyelmeztet, hogy vigyazz!
Az 6rdog nem egy “szarvacskas -patds” mesefigura, hanem
valés hatalom, aki erével rendelkezik és joval er6sebb,
mint te! Jida oroszlanja viszont legy6zte 6t, igy ha Isten
gyermeke vagy, nincs mar miért félned a gonosztol!

Ne sirj, gy6zott Juda oroszlanja!

szUz

LAkkor hasonlo lesz a mennyek orszdga ahhoz a tiz sztizhoz,
akik vettek a lampasukat, és kimentek a vélegény fogaddsara.
Ot koziiltik balga volt, 6t pedig okos. A balgdk ugyanis
amikor magukhoz vették lampdasukat, nem vittek magukkal
olajat, az okosak viszont a lampdsukkal egyttt olajat is vittek
korsokban. Mivel pedig a vélegény késett, mindnydjan
elalmosodtak, és elaludtak. Ejfélkor azutdn kidltds hangzott:
Ime, a vélegény! Jojjetek a fogaddsdral Ekkor ezek a sztizek
mind felébredtek, és rendbe hoztak a lampasukat. A balgdk
igy szoltak az okosakhoz: Adjatok nektink az olajotokbdl,
mert a lampdsunk kialszik. Az okosak igy valaszoltak: Hatha
nem lesz elég nekuink is meg nektek is, menjetek inkabb
a kereskeddkhoz, és vegyetek magatoknak! Amig azok
vasdrolni voltak, megjétt a vélegeny, és akik készen voltak,
bementek vele a menyegzdre. Azutan bezartak az ajtot.
Késdbb megérkezett a tobbi sztiz is, és igy szoltak: Uram,
uram, nyiss ajtét nekiink! O azonban igy valaszolt: Bizony
mondom nektek, nem ismerlek titeket. Vigyazzatok tehdt,
mert sem a napot, sem az ordt nem tudjatok!”

(Maté 25,1-13))

A tiz szuiz példdzata arra figyelmeztet minket, hogy egyszer
lejar az iddnk. Még tart a kegyelmi idd, meg van lehetdségtink
arra, hogy megragadjuk Isten mentd kezét, de egyszer majd
lezarul a lehetdség, és akkor azok, akik nem készultek fel,
kiviil rekednek a menyegzdn. Ne hessegesd el Isten hivdsat,
mondva: ,Még raérek!”

Ime, a sztiz fogan méhében, és fiut sztil, és Immdnuélnak
nevezik majd” — ami azt jelenti: Velunk az Isten.
(Maté 1, 23.)

Maté evangélista Jézus sziiletésének torténetében egy
6si préféciara hivatkozik, amelyben Ezsaias 800 évvel
elére megjovendoli, hogy a Megvalté egy sziiz lanytol
sziiletik majd. Képzeld csak ell Jézus sziiletésekor Isten
tobb szaz éves, gondos, elékészité munkaja olt testet!
Ha ebbe belegondolok, egyetlen dolgot tudok csak
mondani: Dicséség az Urnak!

MERLEG
LAz Uré az igaz mérleg és méréserpenyd, az é miivei
a zacskoban tartott sulyok.”
(Példabeszédek 16, 11.)

... megmerettél a mérlegen és hijaval taldltattal.”
(Daniel 5, 27.)

Vajon milenne az eredmény, ha Isten mérlegén megmémeének
benniinket? Megiitnénk-e a mércét? Vagy mi is tul konnytiek
lennénk? Ne altassuk magunkat! Képtelenek vagyunk
megitni Isten mércéjét. De a j6 hir, hogy erre nincsen
sziikség! Jézus az, aki helyettiink betoltétte a torvényt.
Ha hozz3 tartozunk, Isten ra nézve tokéletesnek fogad
el benniinket! Nem nekiink kell a mérlegre raallnunk,
hanem Jézusnak. Abban pedig biztosak lehetiink,
hogy Jézus nem ,talaltatik hijaval”!

SKORPIO

Melyik apa az koztiletek, aki fianak kigyot ad, amikor az halat
ker téle, vagy amikor tojdst kér, skorpiot ad neki? Ha tehdt
ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek jo ajandeékokat
adni, mennyivel inkabb ad mennyei Atydtok Szentlelket
azoknak, akik kérik tdle.”

(Lukdcs 11, 11-13))
(Szerk.megj.:az idézett igevers Isten,a Mennyei Atya
szeretetérdl szdl,aki jot és tokéletest ad a gyermekei
szamadra. )
A keresztyén élet sokszor nem egyszeri. Gyakorolni,
kiizdeni kell, legtobbszor leginkabb sajat magunkkal.
Isten azonban nem hagy benniinket magunkra! Elkildi
az O Lelkét, hogy vigasztalénk, timaszunk, erénk legyen.
Kérd téle, ha elgyengtiltél!



NYILAS

,O tanitja kezemet a harcra, karjaim ércijat feszitenek.”
(Zsoltarok 18, 36.)

Ez az ige batoritas és figyelmeztetés is egyben. Batorit
arra, hogy a nehézségek idején Istenhez forduljunk
segitségért, mert O az, aki megtanit minket arra, hogy
hogyan harcoljunk.O tesz minket alkalmassa és O erésit
meg. Figyelmeztet, hogy a sikerek idején is Ot dicséitsiik,
mert nem a magunk erejébdl, hanem Isten segitségével
értuk el a sikereinket.

BAK

.Ha elvégezte az engesztelést a szentélyért, a kijelentés
sdtraért és az oltarért, vezesse oda az €lé bakot. Tegye ra
Aron mindkét kezét az €16 bak fejére, és vallja meg félétte
Izrdel fiainak minden btlinét és minden vétkes hitszegését.
Helyezze azokat a bak fejére, azutan kuildje el egy arra kijelolt
emberrel a pusztdba, hadd vigye magaval a bak minden
btintiket egy kietlen vidékre. Az az ember pedig hajtsa ki
a bakot a pusztaba.”

(3 Mozes 16, 20-22.))

Ezt a ceremodniat az engesztelési innepen kellett Izrael
népének elvégezni. A pap jelképesen ,ratette” a nép buneit
a bakra, majd kitizték a pusztaba meghalni. (Innen ered
a blunbak kifejezés.) Ez a gyakorlat is Jézus dldozatara mutat
elére: O buneinket magara véve, Istentél is elhagyatva halt
meg, hogy nekunk életet szerezzen. Kivitte a buneinket
a ,pusztaba’ egyszer s mindenkorra.

~

VIiZONTO
~Jézus az uttdl elfdradva letlt a forrasnal, az ido délfelé jart.
Egy samadriai asszony jott vizet meriteni. Jézus gy szolt hozza:
Adj innom! (...) A samdriai asszony ezt mondta: Hogyan?
Te zsidO letedre télem kérsz inni, mikor én samariai vagyok?
Mert a zsidok nem érintkeztek a samariaiakkal. Jézus gy
valaszolt: Ha ismernéd az Isten ajandékat, €s hogy ki az, aki
igy szol hozzad: Adj innom! — te kértél volna tdle, és 6 adott
volna neked él6 vizet. Az asszony gy szolt hozza: Uram,
meritéedéenyed sincs, a kut is mély, honnan vennéd az €lé

vizet? (...) Jézus igy vdlaszolt neki: Aki ebbdl a vizbdl iszik,
ismét megszomjazik, de aki abbdl a vizbdl iszik, amelyet én
adok neki, soha tobbé meg nem szomjazik, mert orok életre
buzgo viz forrasava lesz benne.”

(Janos 4, 6-14.)
Sokszor jarunk feltdltekezni a templomba. Ugy érezziik,
hogy kimeriiltiink a hétk6znapokban, és uj toltésre van
sziikkségunk. Jézus ebben az igében viszont azt mondja,
hogy ha O ad nekiink él6 vizet, soha nem szomjazunk
meg tobbet, mert a forras benniink lesz! Mekkora igéret!
Vajon mered-e komolyan venni?

&0
S
HALAK
Miutan abbahagyta a beszédet, ezt mondta Simonnak: Evezz
a mélyre, és vessétek ki hdlditokat fogasral Simon igy felelt:
Mester, egész €jszaka faradoztunk ugyan, mégsem fogtunk
semmit, de a te szavadra mégis kivetem a halokat. Amikor ezt
megtették, olyan sok halat keritettek be, hogy szakadoztak a
hdloik, ezért intettek tarsaiknak, akik a mdsik hajoban voltak,
hogy jojjenek, €s segitsenek nekik. Azok pedig odamentek,
és annyira megtoltotték.mind a két hajot, hogy majdnem
elstillyedtek. Simon Péter ezt ldtva leborult Jézus laba el€, és
igy szolt: Menj el télem, mert btinés ember vagyok, Uram!
A halfogds miatt ugyanis nagy félelem fogta el &t és mindazokat,
akik vele voltak (...) Jézus akkor igy szolt Simonhoz: Ne félj,
ezentul emberhalasz leszel! Erre kivontdk a hajokat a partra,
és mindent otthagyva kovették &t.”
(Lukacs 5, 4-11.)

Péter amikor meglatja Jézusban Isten dics6ségét, azonnal
raébred a sajat bunosségére. Arra kéri Jézust, hogy menjen
el téle, Jézus viszont nem megy el, hanem feladatot ad
Péternek. Jézus téged is erre hiv! Lasd meg blinosségedet,
valld meg neki, kérd az O bocsanatat, és O megtisztit téged.
Feladatot ad neked és szdlit, hogy kovesd Ot!

Ahalmég egy pluszjelentést is hordoz a keresztyének szamara:
a gorog IKHTHUSZ (hal) sz6 betiiibél az 8skeresztyének
az alabbi hitvallast alkottak: I — Jeszusz =Jézus, Kh —
Khrisztosz = Krisztus, Th — Theou = Isten, U - Hiiiosz =
Fia, Sz — Sz6tér = Megvalté. gy lett a hal az Sskeresztyének,
és azota is a keresztyének jelképe és hitvallasa.
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Régebb 6ta gondom van a térdemmel és
atalpammal Megoldastremeélve Apukam
elvitt engem egy csontkovacshoz. Ez
a csontkovacs természetgyogyasz és
auralato is egyben. Teljesen megbiztam
benne. Mindez abban az idészakomban
tortént, amikor éppen Istenkeresd
uzemmodban voltam - olyan” éppen
csakhogy”. A Satdn nem annyira csipte
azt, hogy én elkezdtem Istennek kitarni
a szivem, gondolta gyorsan ellop.

Szoval elkezdtem jarni a csontkovacshoz
félévente egyszer. Mar els6 alkalommal
lenytgozott. Minden elézetes ismeret
vagy velem valo beszélgetés nélkul
megmondta, hogy nehezen tudok
beilleszkedni a korosztalyomba, mert
sokkal érettebben gondokodom. Hat,
nekem leesett az allam. Ami a pont volt
azi-re, az a kezelés eldtti és utdni dlelés.
Tudnod kell, hogy addigra tényleg sok
mindenen keresztul mentem,

bellagirlmagazin.hu

szeretethianyos voltam és dssze voltam
zavarodva. Pont kapora jott ez az allapot
az ellenségnek.

Néhany kezelés utan javulas jelentkezett
és engem annyira megfogott az egész,
hogy elkezdtem kutakodni a neten.
Megnéztem a videdit a férfinak, amikben
lélekvandorlasrol, szellemi vilagrol,
féldanyarol, eldzo életben megkotott
atkokrol beszélt.



Egy hivé ember volt mellettem, a legjobb baratném
és nagyon nem tetszett neki ez az egész. De én
bizonygattam, ¢ én meg tudom szirni az infékat,
tudom, hogy mia htilyeség és minem az. Hat, mégsem
ment. Teljesen beszippantott ez az okkult vilag,
elhittem a gondolattal vald ,behivast’ és mindent. Mar
észre sem vettem és ezeken gondolkodtam, kezdte
teljesen atvenni a helyét Isten szavanak. Mondanom
sem kell, ebben a masfél évben nem nagyon kerult
nalam el a Biblia. A természetgyogyasz csodakrol
szamolt be és gyogyulasokrol, én pedig nagyon de
nagyon meg akartam szabadulni a fajo talpamtol.

Magamtol mar nem lettem volna képes kikecrmeregni
ebbdl az Istentdl eltavolodott allapotbol. Ezért Isten
figyelmeztetett engem egy alommal. Didhéjban
almomban egy barlangban voltunk apukammal, ahol
tobb wellness- dolgot ki lehetett probalni. Apaval
kiprobaltunk egyet, de én nem tudtam elengedni
magam. Kaptam egy lapot, hogy toltsem az idét.
Ranéztem a lapra, és abbol vért folyt ki illetve egy
satanfej volt rajta. Odaadtam Apanak, hogy ez
nekem nem kell, én pedig kaptam egy k&étombot
rajta valami jellel. Ek6zben Apukam felorditott, hogy
megsutotte a lap és beledobta azt egy mellettunk
1évo tuzbe. Abban a pillanatban berobbant a barlang
és mi épp hogy ki tudtunk menekulni.

Nem allitom, hogy minden alom jelentdséggel bir,
hogy azisjelent valamit, hogy dlmodban épp banant
ettél, de azt hiszem, ez eléggé nyomatékos alom volt.
Enugy gondolom igy utdlag, hogy egyszeriien nem
tudott mashogy észhez tériteni az Ur. Hénapokig
élesen élt bennem ez az alom, de még most is
osszeugrik téle a gyomrom. Hamar eljott az tjabb
kezelés idb6pontja, viszont én mar akkor tudtam,
hogy az lesz a bucsu, az utolsé. Nem tudott velem
mit kezdeni a csontkovacs, nem tudtam elengedni
magam. O hangosabbra vette a zenét, én még jobban
imadkoztam. Imadkoztam, hogy tartson meg az
Ur és ismerje meg a csontkovacs is Isten hatalmas
kegyelmét, szeretetét és az igaziigazsagot. A kezelés
végén azt mondta, hogy ugy latja, sokat valtoztam,
és csak egy fuggoleges savban tudok gondolkodni.
Na, ott elszakadt a cérna nalam és elkezdtem neki
sirva mesélni az Urrdl. Megvallottam neki ott, az
aurakrol és reinkarnaciokrol szolo képek kozt, hogy
nekem egy életem van és az is az Urtdl, aki engem
nagyon szeret. Sok dolgot mondtam még neki, erre
6 adott nekem egy konyvet. Azt mondta, hogy igen,
Jézus is létezik, de nem csak ennyibdl all a vilag.
Szerintem ez a vilag legronddabb és legszomorubb

f /bellagirlmagazin

hazugsaga. Hazavittem a konyvet és beleolvastam.
Ereztem, hogy ha akkor nem dontok, akkor ott
ragadok. Kozben pedig ujra és ujra lejatszodott a
fejemben az alom. Kétségbeestem. Tobb éjszaka
sirtam alomba magam és nem tudtam, mit tegyek.

Aztan egy nap egymas mellé tettem a Bibliamat
és a kolecsdnkapott konyvet. Csak ultem folottuk
és néztem, mit akarok az életemben? Istent, vagy
valami mast? Dontottem. Akkor elészor dontottem
tudatosan Isten mellett, tudtam, hogy Vele akarom
leélni a foldi életemet.
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MIUTAN ELOLVASTAD A KALANDOS
TORTENETEMET SZERETNEK TOLED
KET DOLGOT KERNI.

Az elsé, kérlek vizsgald meg magadban,
hogy van-e barmi olyan féligazsag,
elferditett dolog, hamis tanitas amit befo-
gadtal. Aprosagok, példaul a meditacio,
az agykontroll, a joga mind tévtanitas.
Artalmatlannak tinnek, de az egész
életedet megmeérgezik, ha nem vagy
résen. Honnan tudod ellenérizni, hogy
igazat fogadsz-e be? Ellendrizd, hogy
mit mond a Biblia.

A masodik, kérlek ne a ,misztériat” lasd
a térténetemben, hogy fhuu de mend,
almot kapott. Leginkabb engem se
nézz, nem én vagyok a lényeg. Isten
kegyelmét ldsd meg, hogy O érte jott
az elveszett gyermekéért és karjaiba
vette, aztan pedig mérhetetlen
szeretettel és tdrédéssel halmozta
el, s fogadta vissza az O tékozld
lanyat.

Remélem nem igy van, de ha esetleg
te is talaltal az elmédben olyan zugot,
ahol ilyen apronak tuné hazugsagok
lapulnak, kérlek vedd komolyan!
Lathattad, hogy milyen kénnyen
estem bele a csapdaba- te légy
okosabb! Kérd Istent, hogy
takaritsa ki a szivedet és a
gondolataidat, és szakits meg
minden kapcsolatota hamissaggal.
En ugy fogalmaztam kénnyen
kozt az Urnak, hogy ,végezz a
lelkemben gyokérkezelést” . Mert
bizony fajt, hogy becsaptak, fajt,
hogy elhittem és nagyon rémisztéd
volt az, hogy majdnem el is
loptak. Te nelépj erre az uitral

MIERT iRTAM LE MINDEZT? MERT
JEZUS IS FIGYELMEZTETETT MINKET:

,Vigydzzatok, hogy meg ne tévesszen
valaki titeket! Mert sokan jonnek majd az
énnevemben, és ezt mondjak: En vagyok
a Krisztus! - és sokakat megtévesztenek.”
(Mt 24:5) Es engem utdlag csaptak arcul
ezek a szavak.

A Lélek pedig vilagosan megmondja, hogy
az utolso idékben némelyek elszakadnak
a hittdl, mert megtévesztd lelkekre és
ordégi tanitasokra hallgatnak” (1 Tim 4:1)

Te ne légy olyan ember, aki kiszakad
Isten orszagabdll Allj erdésen a hitben
és ,Oltsétek magatokra az Isten
fegyverzetét, hogy megallhassatok az
ordog mesterkedéseivel szemben. Mert
ami harcunk nem test és vér ellen folyik,
hanem erdk és hatalmak ellen, a sotétség
vildgdnak urai €s a gonoszsdg lelkel
ellen, amelyek a mennyei magassdagban
vannak.” (Ef 6:11)

EN PEDIG MEGIGERHETEM NEKED,
HOGY ,, Az UR MEGORIZ TEGED
MINDEN GONOSZTOL, MEGORZI A TE
LELKEDET.” (ZsoLT 121:7)
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. serelmek bortoneben :
Sajgott mar valaha a szivetek? Mondjuk, amikor valaki, akit nagyon szerettetek,
csalodast okozott nektek, és megtdrt a bizalmatok? Lehet, hogy a legjobb baratotok
pocskondiazott titeket a hatatok mogott?
Lehet, hogy az édesanyatok éreztette  Hatdrozottan emlékszem, hogy én ki belélem idegesen — , mit tehetek
azt veletek, hogy nem vagytok elég  bizony megprobalkoztam ezzel, amikor  6nokért?
jok? Lehetséges, hogy az édesapatok 19 éves voltam. — Valthatnank onnel par szét, Waru
elhagyott benneteket, abaratotok pedig =~ — Sabrina, kijottek arendérok, éstéged  kisasszony? Szeretné, ha az édesanyja
épp akkor szakitott veletek, amikor keresnek! — Givoltotte a kishugom, isjelenlenne? Mivel azonban elmult
megfogadta, a szerelmetek soha sem  ahogy felrohant az emeletre. 18 éves, egyediil is beszélgethetiink —
ér véget. Lehet, hogy még ennél is - Ja, persze, hogy kijottek! — vagtam  valaszolta az egyik nyomozé.
rosszabb tortént: hazassagtorés, erészak  vissza szarkasztikusan, mikézben a Egy par pillanat sokkhatds utan
vagy bantalmazas? szememet forgattam. valaszoltam:
Az édesanyam hangja visszhangzott — Nem, egyediil is j6 lesz.
El6szdris:nagyon sajndlom, ésegyuttérzek  lentrdl. Majd bekisértek édesapam irodajaba,
veletek. Barcsak megolelhetnélek titeket ~ — Sabrina, itt a renddérség, kérlek, ésbecsuktak az ajtot.
hatalmas, meleg dleléssell Masodsorban:  most azonnal gyere le!
a foldgolyon él6 minden egyes ember A nyomozok szamos tolakodo kérdést
elmondhatja magardl, hogy ezek kozil — Megalltam, éslekukucskdltam, hogylassam  tettek fel. Mint kideruilt, az egyik ,baratom”
legaldbb eggyel mar taldlkozott. Az  &ket. Teljes megddbbenésemre harom  (és ezt a kifejezést lazan hasznalom)
igazsag az, hogy: nyomozo ténfergett az elészobaban. ellopta a munkahelyérdl a
A szivem a torkomban luktetett, az  hitelkartydkat, és online Make
A SERULES ELKERULHETETLEN, elmém pedigkétségbeesetten pergettele  lumpolta pénzzel Annyi Le\eve
DE A SERELEM VALASZTHATO. mindazokatalehetségesokokat amelyek — voltagond, hogyazén %
miatt kijott a renddrség. Véletlenul nevemethasznalta, és &
Biztosithatlak titeket arrdl, hogy életetek ~ €lutottem valakit, amikor vezettem?  aszamlakatis hozzank
folyaman az emberek meg fognak Vvalakidrogot csempészetta szobaba?  kildette. De varjatok,
bantani benneteket, és valoszinilegti  JO€g!14 éveskorombanelloptam Kmart ~ ennél meég rosszabb
is meg fogtok masokat (tudom, ezram ~ Szajfényet, ésatorvény utolért! Oszintén  is tortént! Es amikor
is vonatkozik). De lehetéségetek van — ~ megvallvaezeka gondolatok futottak at  aznap &tis megkérdezték,
befolyasolva az utdhatast — alazattal —aZagyamon (csupa 6tés tanuld voltam,  hajthatatlan volt, hogy 6
és megbocsatassal reagalni ezekre az @kl soha meég csak részeg sem volt).  bizony semmit sem tud
esetekre, vagy a sérelem bérténének ~ Veégullevonszoltam magamalépeson.  errdl, esteljes mertekben az
csapdajaba estek. egészet ram kente. Durva,
—Jbé napot, Sabrina vagyok — bukott nem?
)<§ <53
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Mondtam arendéroknek, hogy fogalmam
sem volt errél az egészrdl, majd par
nappal késébb bevittek az érsre, hogy
ujra kérdéseket tegyenek fel. Végul
megértették, hogy valdban artatlan
vagyok a dologban, és a baratomat
pedig lopassal gyanusitottak, akinek el
kellett szenvednie a kdvetkezmeényeket.
Leddbbentem. Hogy lehet az, hogy
valaki, aki a baratomnak nevezi magat,
igy cserben hagyjon?! Es nem csak
ennyirélvan szo! Hogyhogy bocsanatot
sem kér télem, vagy el sem ismeri
legalabb, hogy nem volt helyes, amit
tett? Ugy éreztem, jogos a haragom,
és a neheztelés kezdett feltornyosulni
bennem. Az elkovetkezendd néhany
hétben ez a bizonyos lany minden aron
kerult engem. A kesertiség lassanként
fortyogottbennem, mig egy nap rajotterm,
hogyugylehuzott, mintha valaminehéz
suly tekeredett volna a nyakam koré.
Igy hat megtettem, amit meg kellett
tennem (és nem azt, amit tenni szerettem
volna)! Kiszurtam a gyulekezetben,
odamentem hozza, és a szemébe nézve
azt mondtam:

— Figyelj, nem tudom, hogy miért
tetted velem ezt, de megbocsatok. —
és otthagytam.

Abennem felgyult sérelem elengedésének
sok-sok pillanata eldézte meg az érzéseim
idomulasat. Amikor ma erre a dologra
visszagondolok, 6szintén, mar semmit
sem rovok fel neki, és remélem, hogy
az élete ujra jo iranyba halad. Egyszer
hallottam, hogy valaki azt mondta:
LAMIKOR VALAKI RAGASZKODIK A
HARAGJAHOZ, AZ OLYAN, MINTHA
MERGETINNA, ESAZT VARNA, HOGY
A MASIK EMBER HALJON MEG.”

Nem ez azigazsag? Végso soron csak mi
betegszunk meg! Ha tehat rolatok van
sz0, akkor nektek is el kell engednetek a
haragotokat. Talan itt az ideje annak, hogy
elengedjétek a sértédottségre fenntartott
jogotokat. Eznem jelenti azt, hogy helyes,

amit veletek tettek, és semmiképp sem
jelenti azt, hogy elnézzuk a bantalmazo
viselkedést. Egyszertien annyit jelent,
hogy szabadok szeretnétek lenni, a
szabadsag pedig azt jelenti, hogy azt
mondjatok magatoknak: ,Amit tettek,
az faj, de akkor is megbocsatok nekik.”
Eszembe jut egy technika, amit az
6slakosok arra hasznalnak, hogy elkapjak
a majmokat. Egy kokuszdidba akkora
lyukat furnak, amibe egy majom keze
éppen befér. Majd kdvekkel lesulyozzak,
és egy darab gyumolcsot raknak bele.
Nyilvanvald, hogy a majom megtalalja
a kokuszdiot, és belenyul, megragadja
a gyumalcsot, majd &sszezdrja az Oklét.
A lyuk tul kicsi ahhoz, hogy a majom
kihuzza a kezét, mig a gyumolcs isbenne
van. Majd kuszkodik, de mindhiaba.
Orékkal késdbb a vadaszok visszatérnek,
amajmot pedig elfogjak. Nem ironikus,
hogy a majomnak csupan el kellene
engednie a gyumolcsot, és azonnal
kiszabadul? Olykor ra kell ébrednunk,
hogy amihez ragaszkodunk, valdjaban
az tart bennunket csapdaban.

Lewis B. Smedes szavaival élve:

L AMEGBOCSATASANNYITJELENT, HOGY
A FOGLYOT SZABADON ENGEDJUK,
ESEZ AFOGOLY PEDIG MI MAGUNK
VOLTUNK.”

Néhany évvel ezeldtt a férjemmel egyutt
egy nehéz idészakon kellett keresztil
mennunk. Elutasitottnak, sérultnek és
meg nem értettnek éreztuk magunkat.
A kulcssz6 pedig a ,mi”. Sértettnek
éreztuk magunkat, és csak nekunk volt
hatalmunkban ezen valtoztatni. Igy
a vérzo szivunket Isten elé vittuk, és
megfogadtuk, hogy nem engedjuk meg,
hogy akesertiség gydkere novekedésnek
induljonbennunk. A gyogyulas érdekében
pedig kerestink egy lelkigondozot. Sokat
segitett, és néhany gyakorlati tanacsot
is adott azzal kapcsolatban, hogyan
tudunk elére 1épni. Ha szeretnétek,
akkor ragadjatok tollat, vegyetek eld
egy papirt, és ti is alkalmazzatok ezeket!

bellagirlmagazin.hu
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1. Nevezzétek meg a sérelmeket! Mit tett ’i‘

veletek az illetd? Hogyan bantottak meg
benneteket? Soroljatok fel a sérelem
pontosidejét, ésa szavakat is, amelyekkel
megbantottak!

2. Most irjatok le, hogy ezek miatt
hogyan éreztétek magatokat! Mérgesnek,
szomorunak, csalodottnak, mellézotmek...?

3. Emellé pedig soroljatok fel alehetséges
okokat is, amelyek miatt ezt tehették
veletek, vagy ezt mondhattak nektek!
Milyen sulyokat cipelhetnek &k, vagy
bennuk milyen személyes dsszetdrtség
fejti ki a hatasat? Amennyire csak
tudjatok, gondoljatok végig az esetet
az 6 szemszogukbol!

4 Végezetul pedig mondjatok ki a
szivetek legmélyébdl: ,Elengedem,
amivel tartozol nekem, és ugy dontok,
hogy megbocsatok.”

Mark 11:25-26 (EFO) ,Amikor megalltok
imadkozni, és eszetekbe jut, hogy valaki
ellen panaszotok van, bocsassatok
meg neki, hogy Mennyei Atyatok is
megbocsassa bineiteket!” Ha sérelmekhez
ragaszkodunk, és kesertséget dédelgetunk
a szivunkben, akkor szem eldl tévesztjuk,
hogy Isten nekiink mennyi binunket
bocsatotta meg. Annyira 6rulok, hogy
Jézus nem rdja fel nekem a bineimet!
Istent tobb szaz alkalommal cserben
hagytam, mégis feltétel nélkul szeret. Ha
ezt Isten meg tudja tenni énértem, akkor
én is meg akarom ezt tenni masokért.
Timothy Keller szavaival élve:

,HA NEM TUDOD ABBAHAGYNI,
HOGY A SAJAT SEBEIDET NEZEGESD,
ILLETVE AZT, AMIT AZ EMBEREK
ELLENED ELKOVETTEK, EZ AZERT
LEHETSEGES, MERT TOBBE MAR
NEM TEKINTESZ AZOKRA A SEBEKRE,
AMELYEKET ©® MAR SZERZETT ERTED”
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// VAN ISTEN? //
// VAN ISTEN //

// VAN ISTEN! //
FODIJ:
egy 1,5 6ras portré vagy csaladi fotozas
Budapesten vagy kérnyékén

TOVABBI RESZLETE:

bellagirlmagazin.hu/palyazat

JELENTKEZESI HATARIDO:
2019. marcius 31.

A palyazatokat a hello@bellagirlmagazin.hu
cimre varjuk Word formatumban.

ROLUNK MONDTAK

“Oréommel és meglepetéssel vettem kezembe a Bella Girl Magazin els6 szamat. Mivel évekkel
ezel6tt Niki / a f6szerkeszté/ megosztotta velem a tervet, és kérte is segitségemet az egyiitt
gondolkodasban, alaposan atolvastam a magazin minden sorat.

«Kilalakja" jol eltalalt, megkapdan otletes és szinvonalas. Ennél is jobban oriiltem az
irdsoknak. Tobbféle miifajban, megszolité stilusban megértheti a hivé és még nem hivé
olvasé is. Erzékeny témak egész sora ( Onértékelés, leszbikussag, igaz szerelem? stb. ) taldlhaté
a lapban. Két nagyon fontos jellemzdje van az irasoknak: egyértelmi, tiszta bibliai tizenet
és a legkényesebb témakban is Isten elfogadé szeretete hangzik.

Mindezekért nagyon szivesen és aktivan terjesztem a lapot! Imadkozom a jé kezdés utan a
jo folytatasért, irokért és olvasékért egyarant.”

VEGH TAMAS,
a Fasori Reformatus Gyiilekezet nyugalmazott lelkipasztora

“Mire vagynak a tinilanyok? Igazi értékekre, kiils6-belsé
szépségre, életcélra. Egy j6 baratnére, aki mellettiik all,
batoritja, inspiralja 6ket. Aki elgondolkodtat, j6 kérdéseket
tesz fel, tiikrot tart, segit az Snismeretben, kézben izgalmas
sztorikat mesél. A tabutémakat sem keriili el, kozvetlen
a stilusa, barmirél lehet vele beszélgetni.

A Bella Girl Magazin mindezekkel megajandékozza fiatal
olvasoit. Arra biztatja 6ket, hogy legyenek ,Krisztus jo
illata”, a korszellemmel szemben megéri a ,keskeny utat”
valasztani. Onmagukra tigy nézzenek, mint értékek és
lehet6ségek hordozéjara, életitknek valasszanak olyan
célt, ami a reményteli jovo6 igéretét hordozza.

Oszinte vallomasokat olvashatunk mai néktél, akik hasonlé
nehézségekkel kiizdenek, és keresztény vdlaszokat keresnek

kérdéseikre. Sokféle témat érint az életmodvaltastol, a
jovo tervezésén at a k6zosségi oldalak vilagaig, Milyen
a keresztény randizas? Kik az igazi baratok? Milyen a
modellek élete? Hogyan hallom meg Isten hangjat? Mi
a lelki békesség titka?

Jo érzés kézbe venni a magazint: a tiszta tekintetd,
mosolygos bella lanyok, a szép fotok és az igényes grafikai
megoldasok mind az életoromet kozvetitik. Szeretettel
ajanlom mindenkinek.

A lanyom szerint pedig mené a lap.”

HALASZ KINGA,
fészerkeszts, Budapestimami online csaladi magazin




Csatlakozz k6zosségiinkhoz!

Olyan vilagrol dlmodunk, ahol a
ldnyok és a nék tisztdban vannak az
igaz értékeikkel, a valodi
szépségukkel, és tudjdk, hogy az
életUknek célja van!

Isten eredeti, néknek szant terve
szerintl

Ennek az dlomnak a megvaldsulasahoz cselekvd és tudatos
nékre van szUkség!
Gyere! Csatlakozz a CityWomen Hungary k6z6ssegéhez és
ismerjuk meg egymast!

www.citywomen.hu
Szerddnként és vasdrnaponként frissGlé tartalommal varunk

citywomen a BLOG feluletén!

HUNGARY

Kdvessetek minket Facebook oldalunkon is!
Napi tartalmakkal, hirekkel €s meglepetésekkel varunk!

A paratlan egyéni szépség, az igaz noi %b@%@w
7

ertekek és a célok szoszoloja.
’

4 HETENTE UJ CIKKEK!
O CSATLAKOZZ A BELLA GIRL KOZOSSEGHEZ!
N IRATKOZZ FEL HIRLEVELUNKRE!

facebook.com/bellagirimagazin §<

napi batoritd Uzenetek, cikkek, vlogok,
gondolatébresztc’?k, dglok, tanacsadas, #Vasarnapilgevers
KOVESS MINKET ES LAJKOLD FACEBOOK OLDALUNKAT!

instagram.com/bellagirimagazin )<

kétnaponta #SpeakTheTrue lizenetek

BellaGirl VLOG §<

Hetente Uj vided!
5IRL MAGAZIN YOUTUBE CSATORNANKRA!

VESS BENNUNKET

NLINE!




